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Tule uimahalliin!

Selkokielinen opas uimahallin
asiakkaille

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry 2013
Uima-asua koskevia ohjeita on muutettu 2019 (sivu 10)



Mita téssa oppaassa on?

Oppaan tavoite on rohkaista
kayttamaan uimahallin palveluja.

Uimahallin sddnnot ja tavat koskevat Uimahallissa voi uida,
kaikkia asiakkaita samalla tavalla. mutta siell& voi harrastaa
Siksi on tarkeéaa, my0ds muuta vesiliikuntaa.
ettd jokainen asiakas tietaa,
miten uimahallissa toimitaan. Oppaan alkuosa auttaa
varsinkin uimahallin asiakkaita.
Tama opas kertoo, Y leisesti oppaasta on hyotyé
miten kéytat uimahallia esimerkiksi uimahallin tyontekijoille
ja uimahallin palveluja. ja jarjestoille, jotka opastavat
kayttdmaan

uimahallin palveluja.

Lisaksi opas voi antaa ndkdkulmia
esimerkiksi saavutettavuudesta
uimahallien suunnittelijoille,
rakennuttajille ja yllapitajille.
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Uimataito on kansalaistaito,
ja vesiliikunta edistaa terveytta

Suomessa sanotaan,
ettd uimataito on kansalaistaito.

Kansalaistaito tarkoittaa,

ettd kaikkien pitéisi osata uida.
Tama johtuu siita, etta
Suomessa on tuhansia jarvia
ja muita luonnonvesié.

Uimataito lisda ihmisen turvallisuutta.

Enta jos et osaa viela uida?

Voit opetella uimaan uimahallissa.
Siella pidetédan uimakouluja.

Niité on lapsille ja aikuisille.
Mene rohkeasti mukaan!

Uimahallin pitaa olla
kaikenlaisten ihmisten kaytossa.
Uimahallia voivat kayttaa
kaiken ikaiset naiset ja miehet
seka tytot ja pojat.

Ihmisen kunto, elamantilanne
tai kulttuuri eivat saa estaa
uimahallin kayttamista.

Uiminen on monella tavalla

hyva liikunnan muoto.

Uimahallissa voi harrastaa

uimisen lisédksi muutakin vesiliikuntaa.
Vesiliikuntaa ovat esimerkiksi
vesijumppa ja vesijuoksu.

Vesiliikunta edistaa terveytta

ja pitaa ylla kuntoa.

Voit tulla uimahalliin yksin,
perheen, ystéavien tai

muiden ihmisten kanssa.

Sielld my0s tapaat muita ihmisia.

Liikunta ja yhdessa oleminen
virkistavat mielté ja kehoa
ja auttavat jaksamaan elamassa.

Sivu3/20



Uimahallit ja niissa kayminen

(Katso myos kuvasarja sivuilla 16 — 18 )

Uimataitoa ja terveysliikuntaa

Suomen luonnossa on paljon jarvié
ja muita vesiéd, joissa voi oppia uimaan.
Tama on kuitenkin mahdollista vain,

kun vedet ovat tarpeeksi lampimia uimiseen.

Uimahallit mahdollistavat
uimisen ja muun vesiliikunnan
vuoden kaikkina aikoina.

Uimakoululainen harjoittelee
uintia tangon avulla.

Uimabhallissa voi siis my6s oppia uimaan
kaikkina vuodenaikoina.

Suomessa on noin 200 uimahallia.
Ne ovat olemassa siksi,

ettd ihmiset voivat opetella uimaan
ja harrastaa vesiliikuntaa.
Vesiliikunta edistaa terveytta

ja hyvinvointia,

ja se sopii monille ihmisille
iastd ja kunnosta riippumatta

Vesijumpassa ohjaaja nayttaa
altaan reunalla,
mité altaassa taytyy tehda.
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Sisadnpaasysta
peritddn maksu

Kun menet uimahalliin,
sinulta peritaan sisdanpadasymaksu.
Se on yleensa 4 — 8 euroa.

Jotkut ihmiset saavat alennusta
sisadnpaasymaksusta.

Heité ovat esimerkiksi lapset,
elakeldiset ja tyottomat.

Voit maksaa uimahallissa kdynnin
myos kausikortilla.

Se on edullisempaa kuin se,

ettd maksaisit aina

sisadnpaasyn kertamaksun.

Voit ostaa kausikortin

uimahallin kassalta.

Kun maksat sisaanpadsymaksun,

saat avaimen, rannekkeen tai kortin.

Rannekkeen tai kortin avulla paéset
menemadan portista pukutiloihin.
Pukutiloja voidaan nimittaa

my6s pukuhuoneiksi.

Joissakin uimahalleissa
pukuhuoneeseen paésee suoraan,
eli niissa ei ole porttia.

Pukutilat on tarkoitettu
vaatteiden vaihtamiseen.
Niiss& on kaappeja,

joissa sdilytat vaatteet ja

muut omat tavarasi sill4 aikaa,
kun olet peseytymassa,
uimassa ja saunassa.

Saat oman kaappisi oven lukkoon

silla rannekkeella, kortilla tai avaimella,
jonka sait, kun maksoit
sisdédnpadsymaksun.

Jos sait kortin,

laita se lukossa olevaan lokeroon,
jolloin lukossa oleva avain

toimii normaalisti.

Muista lukita oma kaappisi,

kun menet uimaan.

Pida avain tai ranneke mukanasi
koko sen ajan, jonka

olet uimahallilla.

Saat kaappisi oven auki avaimella tai
rannekkeella.

Muut maksut

Uiminen uima-altaassa siséltyy
sisadnpaasymaksuun.

Myds saunan ja suihkujen kayttaminen
sisaltyvat paasymaksuun.

Uimabhallissa voi olla

my0s ohjattua vesiliikuntaa,
esimerkiksi uimakouluja tai vesijumppaa.
Ohjattuun vesiliikuntaan osallistuminen
on yleensd maksullista,

eli maksat siitd erikseen.
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Aika uimiseen on
yleensa 1,5 — 2 tuntia

Uimahallit ovat hyvin suosittuja
litkuntapaikkoja, koska niissa

voi harrastaa monenlaista vesiliikuntaa.

Tasta syysta uimahallissa
voi olla joskus ruuhkaista.

Jotta ruuhkia ei syntyisi
ja mahdollisimman moni voisi
harrastaa vesiliikuntaa,
uima-aika on rajoitettu.

Jokainen uimahalli maaraa itse,
kuinka kauan sen asiakkaat voivat
olla uima-altaassa.

Yleenséa aikaa uimiseen ja muuhun
vesiliikuntaan on 1,5 — 2 tuntia.

Puhtaus ja siisteys
ovat osa turvallisuutta

P&ivan aikana uimahallissa

voi kayda satoja asiakkaita.

Siksi jokaisen asiakkaan on noudatettava
s&antoj4, jotka koskevat siisteytta

ja puhtautta eli hygieniaa.

Puhtaus on tarkeéa,
ettd kukaan ei sairastu
uimahallissa kdymisen takia.

Uimahallin pukutilat

on tarkoitettu vain pukeutumiseen.
Pesutilat on tarkoitettu

vain peseytymiseen, ja

allastilat on tarkoitettu vain
uimiseen ja muuhun vesiliikuntaan.

Uima-altaiden veden puhtaus

on niin tarkead, etta laki maaraa siita.

Lain mukaan veden puhtauden taytyy olla
tietylla tasolla, ettda uimahalli voi olla auki.

Uimahallin altaiden veteen
lisatddn klooria puhtauden eli hygienian takia.

Jotta vesi pysyisi puhtaana,
on tarkeéa, ettd asiakkaat
peseytyvét hyvin ennen
altaaseen menoa.

Liséksi on tarkeaa,

ettd asiakkaat kayttavat
puhdasta uima-asua.

Puhtaudesta huolehditaan mydos
saannollisella siivouksella,
jonka ammattilaiset tekevat.
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Uimarin puhtausohjeet

Seuraavaksi kerrotaan tarkeimmat
puhtauteen liittyvét asiat,

jotka asiakkaiden pitad ottaa huomioon.
Tekstin tukena on symboleja

eli tunnuskuvia.

Niiden selitykset ovat sivuilla 19 — 20.

Ala syo evaita pukutiloissa,
pesutiloissa tai altailla.
Voit ostaa ja syoda evaita
uimahallin kahvilassa.
Pukuhuoneessa Vvoit tarjota
vettd tai mehua lapselle.

Peseydy suihkussa ilman uima-asua

ennen kuin menet

saunaan ja uima-altaaseen.
Peseytyminen lisaa turvallisuutta

ja on muiden asiakkaiden huomioimista.

Mene saunaan ilman uima-asua.

Ennen saunaa ja uintia
peseydytaan huolellisesti.
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Al4& vie uima-asua saunaan.
Voit menna saunaan

pyyhe ymparillasi. ®
Sinun kannattaa ottaa S.A v N.A

uimahalliin kaksi pyyhetta. M

Toista kdytat saunassa LU

ja toiseen kuivaat itsesi.
Peseydy saunan jalkeen suihkussa.

Ei uimahousuja
eikd uima-asua
saunaan.

Saunaan mennaan
ilman uima-asua.

Huom!
Peseydy myds WC-kaynnin jalkeen.
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Naiset ja miehet eivat kayta

samoja pukuhuoneita, ® ®
pesutiloja ja saunoja. 1 \H\

Siivoojat voivat kayda

kaikissa puku- ja pesutiloissa.
Miesten tilat voi siis siivota nainen,
ja joskus naisten tilojen siivooja voi olla mies.

Siivous jarjestetadn kuitenkin niin,
etta siitd on mahdollisimman vahén
haittaa asiakkaalle.

Myads uimavalvoja voi kayda kaikissa tiloissa.
Uimavalvoja voi joutua kdyméaéan

puku- ja pesutiloissa esimerkiksi silloin,

jos sielld tapahtuu hairigita.

Jos tarvitset suojaa toisten katseilta,
kun pukeudut ja peseydyt,
kysy neuvoa henkilékunnalta.

Uimahallissa kdynnin ajan

sdilytat vaatteitasi ja

muita tavaroitasi

omassa pukukaapissasi.

Saat siihen avaimen, rannekkeen tai kortin,
kun tulet uimahalliin ja

maksat sisadnpéasymaksun.

Uimahallissa voi olla
esteettémia puku- ja pesutiloja
ja esteetdon WC eli vessa.

Uimahallissa voi myés olla
pukeutumista varten

yhdelle henkil6lle tarkoitettuja
pukukoppeja.

Naitd tiloja et voi varata

vain omaan kayttoosi
uimahallissa oleskelun ajaksi.
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Uima-asun pitaa olla

sellaista materiaalia,

josta ei irtoa nukkaa, likaa
eika mitddn muutakaan ainetta
uima-altaisiin.

Jos uima-asussa on taskuja,
niissa ei saa olla paperia tai
mitddn muuta, mista irtoaa
nukkaa tai likaa altaaseen.

Uima-asun alla
ei saa kayttaa alusasua.

Uima-asun taytyy myotéilla vartaloa,
koska I0ysé uima-asu
voi olla vaarallinen.

LOysé uima-asu voi tarttua ratakoysiin,

kaiteisiin, portaisiin, tikkaisiin
tai muihin rakenteisiin.

Uima-asu

Loysa uima-asu voi myds

keraté vettd itseensa tai

asun ja vartalon valiin.

N&in syntyy painoa, joka

saattaa aiheuttaa vaarallisia tilanteita.

Jos uima-asussa on hihat, lahkeet
tai huppu, niiden pitaa olla tiukat.

Ala pue uima-asua yllesi kotona,
vaan vasta uimahallissa
peseytymisen jalkeen.

Jotkut uimabhallit sallivat
uimashortsit ja burkinit uima-asuna.
Kannattaa varmistaa

uimahallin verkkosivuilta tai kassalta,
saako uimahallissa kayttaa niita.

Burkini on naisten uimapuku,
joka peittaa koko vartalon.
Vain kasvot, k&det ja jalkateréat
ovat paljaina.
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Lasten turvallisuus
on vanhempien vastuulla

Vanhemmat huolehtivat
lastensa turvallisuudesta
uimahallissa.

Uimabhallin altailla on aina

vahintaan yksi uinninvalvoja.

Hén valvoo yleista turvallisuutta.

Siksi hén ei voi toimia vain yhden henkilon
tai tietyn ryhmén valvojana.

Lapset ovat uimahallissa

vanhempiensa vastuulla.

Lapset voivat tulla uimahalliin

my0s huoltajan kanssa.

Huoltaja tarkoittaa tassa

jotakuta muuta aikuista

kuin lapsen omaa isaa tai aitia.

Hénen pitéa olla sellainen henkild,
jonka vanhemmat ja uimahallin edustaja
hyvéksyvét huoltajaksi.

Kellukkeet tukevat
uimataidon oppimista.

Huoltajan pitdd olla uimataitoinen,
eli hénen taytyy osata uida.
Hanen taytyy myaos pystya
vastaamaan lasten turvallisuudesta.

Vanhemmat tai huoltajat valvovat lapsia
koko uimahallissa olemisen ajan.

Lapsia ei saa jattaa yksin tai keskenaan.

Jos lapset ovat pienié ja uimataidottomia,
heidan kanssaan saa olla vain lasten altaissa.
Ne ovat tarpeeksi matalia.

Pinnalla pysyminen
kellukkeiden tai kelluttavan uima-asun avulla
ei ole uimataitoa.

Vanhemman tai huoltajan

pitaa pysya niin lahella
uimataidotonta lasta,

ettd han pystyy tarttumaan lapseen
ojentamalla katensa.

Pienet lapset eivét saa olla
yksin uima-altaissa.
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Syviin altaisiin voit menna
vain, jos osaat uida.

Uimahallissa on matalien
altaiden liséksi syvia altaita.
Niitd voit ké&yttaa vain,

Jos osaat uida.

Vesijuoksun harrastajan
kannattaa hankkia uimataito,

vaikka juoksuvyo pitéa hanet pinnalla.

Uimataidon voi opetella uimakoulussa.
Lapsille ja aikuisille jarjestetdan
uimakouluja uimahalleissa.

Kun osaat uida,
voit kayttéad uimahallin palveluja
entistd monipuolisemmin.
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Kayttaydy rauhallisesti,
ota muut huomioon
Ja varo markia pintoja.

Uimahallissa on tarkeda Toiseksi, uimahallissa kay
liikkua rauhallisesti ainakin hyvin monenlaisia ihmisig,
kahdesta syysta. ja ihmisten erilaisuus taytyy

ottaa huomioon.
Ensinnadkin uimahallin marét lattiat

voivat olla liukkaita. Jotkut asiakkaista voivat olla
Erityisesti lammikoita vanhoja ihmisia, tai ihmisig,

on syyta varoa. jotka ndkevat tai kuulevat huonosti.
Rauhallinen liikkuminen ehkéisee Joillekin liikkuminen voi olla
liukastumisia ja kaatumista. vaikeaa ja hidasta.

Juokseminen ja meluaminen
eivat kuulu uimahalliin.

Uimahallissa kayttaydytaan rauhallisesti
ja muut huomioiden.
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Altaaseen hyppaaminen
on yleensa Kiellettya

Jos hyppaaminen on sallittua,
on huomioitava muut altaan kayttajat.

Altaaseen hyppaaminen on
sallittu vain siihen osoitetuista kohdista,
ei reunoilta.
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Uimahallissa kavijan muistilista

Uimahalli on tarkoitettu

uinnin ja muun vesiliikunnan
harrastamiseen.

Lisdksi uimahalli on tarkoitettu
uimataidon oppimiseen.

Uimaan voi opetella uimakouluissa,
joita uimahallit jarjestavat.

Uimahallissa peritaan
sisddnpaasymaksu.

Yleensd aikaa uimiseen ja
muuhun vesiliikuntaan
on 1,5—2 tuntia.

Peseydy ennen kuin menet saunaan.

Peseydy myods ennen
uima-altaaseen menemista.
Peseydy myos WC-kaynnin jilkeen.
Kayta aina puhdasta uima-asua.

Al3 sy6 eviita uimahallin
puku-, pesu-, sauna- tai allastiloissa.

Al3 ajele ihokarvoja uimahallin

puku-, pesu-, sauna- tai allastiloissa.

Lapset ovat vanhempien tai
huoltajien vastuulla
koko uimahallikaynnin ajan.

Syva allas on tarkoitettu
vain uimataitoisille.

Kohtelias ja muut huomioiva kaytos
parantaa viihtyisyyttd ja
turvallisuutta.
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Toiminta uimahallikaynnilla

Seuraavassa on symboleja Kuvat on numeroitu.

eli tunnuskuvia, Kuhunkin kuvaan liittyva teksti
jotka kertovat, miten on numeroitu samalla numerolla
uimahallissa toimitaan. kuin kuva, jota se selittaa.

1-2
Kun tulet uimahalliin, (1) (2]

maksat sisadnpaasymaksun
kassalle tai maksuautomaattiin.

Saat kassalta avaimen, rannekkeen Q (
tai kortin. é\”
r—

Rannekkeella tai kortilla paaset
portin kautta pukutiloihin.
Kaikissa uimahalleissa ei ole
portteja.

Uimiselle tai muulle vesiliikunnalle
on aikaa yleensa 1,5 — 2 tuntia.

3-4

Saat pukukaapin oven suljettua @
rannekkeella, kortilla tai avaimella. - A

Jos sinulla on Kortti,
laita se lukossa olevaan lokeroon,

jolloin lukossa oleva avain \
toimii normaalisti.
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3 -4 jatkoa

Ota avain tai ranneke mukaan,

kun menet pesutiloihin ja uima-altaille.

Peseydy huolellisesti

ennen kuin menet altaille tai saunaan.
Jos olet meikannut, pese meikit pois.
Kastele hiukset tai kayta uimalakkia.

Jos haluat suojaa muiden Katseilta,
kun pukeudut ja peseydyt,

kysy henkil6kunnalta,

miten tdma olisi mahdollista.

Joissakin uimahalleissa on
puku- ja pesutiloja,

jotka on tarkoitettu ryhmille.
Niissa voi olla myds

5-6

Jos aiot menné saunaan,
peseydy hyvin ennen

kuin menet sinne.

Voit ottaa uimahallille mukaan
pienen pyyhkeen,

jonka péaalld istut saunassa.
Al4 jata pyyhetta saunaan.

Jos kéytat kertakayttoisia istuinsuojia,
laita ne ké&yton jalkeen roska-astiaan.

Al4 mene saunaan uima-asussa.
Voit kietoa pyyhkeen ympérillesi.

Voit ottaa uimahalliin kaksi pyyhetta:
toista kdytat saunassa ja
toiseen kuivaat itsesi.

Peseydy myds saunan jélkeen.

esteettomia puku- ja pesutiloja

tai suihkuja, joiden edessa on verho.
Uimahallissa voi myds olla
pukeutumista varten

yhdelle henkil6lle tarkoitettuja
pukukoppeja.

N&itd, tai esimerkiksi WC-tilaa,

et voi varata itsellesi

koko uimahallissa kdymisen ajaksi.
Vaatteet on sdilytettdva pukukaapissa.

Uimahallissa ei saa syodéa
pukutiloissa, pesutiloissa,
saunassa eiké altailla.

Naéissa tiloissa ei myoskaan saa
ajella ihokarvoja.
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/-8
Uima-asun taytyy olla puhdas.

Sen taytyy myos muuten soveltua
uimahallissa kéytettavaksi.

Pienet lapset eivét saa olla
uimahallissa yksin tai kesken&an.
Vanhempien tai huoltajien

on valvottava heitd koko ajan.

Syviin altaisiin voit menné vain,
jos osaat uida.

Altaisiin ei yleensa saa hypata.

Jos hyppéaaminen on sallittu,

uimahalli on erikseen merkinnyt paikat,
joista saa hypata.

Altaan reunoilta ei saa hypété altaaseen.

9-10

K&y uimisen jalkeen suihkussa. @
Huuhtele uima-asu ja

puristele se kuivaksi.

Néin pukutilat pysyvat

mahdollisimman kuivina.
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Opaste-, varoitus- ja kieltosymbolit

Alla esitelldan tdssa oppaassa
esiintyvat symbolit eli tunnuskuvat,
joiden tarkoitus on
helpottaa timan oppaan
tekstin ymmartamista.

Kuvat kertovat niista asioista,
jotka ovat tarkeimpia
puhtaudelle ja turvallisuudelle.

Kuvat voi ladata internetista
osoitteesta www.suh.fi/symbolit

Symbolit eli tunnuskuvat
ja niiden viestit:

Peseydy ennen uintia.
Peseydy ennen saunaa.

SAUNA
e o

Ei uima-asussa saunaan.
Ei uima-asussa suihkuun.

0

Voit menna saunaan
pyyhe ymparillasi.

Al3 juokse.

Suihkun edessa on
verho tai ovi.

Varo, lattia voi olla
liukas.

Ala hyppaa altaaseen.
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http://www.suh.fi/symbolit

Muita symboleja

N&ma symbolit ovat

Helsinki kaikille -projektista.

Niitd voi olla k&ytéssa uimahallissa.
Symbolit voi ladata t&alta:
www.hel.fi/helsinkikaikille

Lipunmyynti

@
E‘ Naisten pukuhuone

EA (
T Miesten pukuhuone

Naisten pesuhuone

Miesten pesuhuone

&\ :5 | Sauna

Kayttooikeusmerkki

Jollakin uimahallin asiakkaalla

voi olla k&ytdssaan oheinen merkki.

Se tarkoittaa, ettd hénell& on

vamman, sairauden tai muun syyn takia

oikeus pitdd uima-asua saunassa ja pesutiloissa.
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