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Sauli Suominen Tero Savolainen




Miten Caribia JLS syntyi?




Mita on Junior Lifesaver kerhotoiminta?




Kenelle sopii?




Miten onnistuu kerhon perustaminen /
miten sina sen teit




Minkalaista toiminta oli alussa, miten se
on kehittynyt?




Miten JLS kerhotoiminta-polun voi
rakentaa fiksusti?




Miten eroaa 8-vuotiaan ja 15-vuotiaan
JLS tunti?




Voiko aikuiselle pitaa JLS-tunteja?




Mitka ovat JLS kerhon tarkeimmat opit
lapselle?




Voiko kuivalla harjoitella?




Hengenpelastuksen SM-kilpailut (EM ja MM)




Polku ammattiin?




Saulin vinkit

* VValineet (pallo, kanisterit, uimahallin
pelastusvalineet, naru)

* Pienimman riskin periaate, h-rap, 112-sovellus

* Paikallisten toimijoiden hyodyntaminen opetuksen
tukena(spr)
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limoitukset keskivilkon iehteen maanantaina kello 18 mennessa,

M ITA N YT lauantain lehteen torstaina kello 16 mennessa

Juttuvinkit faksi: 2730 111, sahképosti: kaveri@turkulainen.fi

pelastuisi isompikin

Junioreitten hengenpelastuskerhossa opitaan tirkeiti taitoja

TEIJA UITTO
KUV. LEINO

ulla on viisi-

vuotias pik-

kuveli. Mei-

din diti on
tyytyviinen, kun md
rannalla on oma hengen-
pelastaja, Taru Mietti-
nen, 13, nauraa.

Taru on juuri aloittanut
Life Saver Clubin kolman-
nen tason kurssin. Se tar-
koittaa, ettd tyttd pyst:
pelastamaan  merestd
vaikka ison miehen.

- Jos vilin vain on
apuna, niin varmasti. Ja
vilineeksi kiy hititilassa
vaikka oma t-paita, hin
sanos

Myds Mikke Halttu-
men, 12, on innostunut
hengenpelastuskerhosta.
Hinesta on mukava har-

M rastaa monipuolista vesi-
liikkuntaa.

-Se juuri onkin syy,
miksi nuorten hengenpe-
lastuskerho perustetti:
Tarjoamme

tuksen, joka on muutakin
kuin uintia, ohjaaja Eeva
Nummela sanoo.
- Tarkoituksena on
solla tasolla vihen-
ukkumi

ta. Kerho jirjesti ensim-
maisen kerran leirin, jossa

Taru Miettinen nayttaa
mallia. Mikko Halttunen
paasee kevyesti uima-
altaan reunalle.

opeteltiin myés muita pe-
lastustaitoja.

—Meilld oli tulipalon
sammutusharjoituksia ja

i pettelimme

erilaisia uimahyp-

pyjé, Taru Miettinen ker-
too.

Hengenpelastuskerhos-
sa edetdin taso kerral-
laan.

~ Nyt meilli on jo sen
verraniso joukko kolman-
nen tason suorittaneita

ia, ettd pyrimme jir-
jestimdan heille jonkin
jatkokerhon, Jussi Lisko
lupaa.

Jos hengenpelastusker-
ho kiinnostaa, siit voi ky-
selld Jussilta numerosta
050 353 9798. Lisitietoja
I6ytyy myos netistd osoit-
teesta www.suh.fi.







Uimataitoviikon ilmaiset webinaarit

11.5. Vedenpelko oppimisen esteena / Minni Ukonsaari

12.5. Turvallisuusasiakirja toiminnan tukena / Vesa Kélvidinen

13.5. Junior Lifesaver kerhotoiminta / Sauli Suominen

14.5. Krooliuinti uimaopettajan nakokulmasta / Sebastian Dannberg
15.5. Varhaisian uimaopetus / Anneli Toivonen

www.suh.fi/webinaarit
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SUH:n sosiaalinen media

Facebook: @uimataito & @viisaastivesilla
Instagram: @viisaastivesilla

Twitter: @SUH Fl
Youtube: Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto

SUH:n uutiskirje / Verkkosuhina

www.suh.fi/verkkosuhina
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https://www.facebook.com/Uimataito/
https://www.facebook.com/viisaastivesilla/
https://www.instagram.com/viisaastivesilla/
https://twitter.com/SUH_FI
https://www.youtube.com/channel/UC3Sc1Q1vZoBFs3KfyuxZfVQ/videos

