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@ Vapaa-ajan liikuntaa harrastamattomien osuus (%)
VALTION LIKUNTANEUVOSTD 20-64-vuotiaista 1998-2018

Statens idrontendd

1999 2001 2003 2005 2007 2009 201 2013 2015 2017

— iehet
MNaiset

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)




@ Kuvio 24. Urheiluseuraharrastaminen idan mukaan (n = 5683) (%).

WALTION LIKUNTANEUVOSTD
Statens idractendd

Harrastan Harrastan silloin En harrasta, En harrasta, enka
sddnnillisesti ja talldin mutta olen ole koskaan
aktiivisesti aiemmin harrastanutkaan
harrastanut

Lahde: Lasten ja nuorten liikuntakdyttaytyminen Suomessa (LIITU) 2018



W Terveysliikuntasuosituksen tayttaminen (FinTerveys 2017)
MIEHET NAISET

Ei liikuntaa
13 %

Ei liikuntaa
16 %
Riittdvasti seka
kohtuukuormitteista ja/tai
raskasta etta
lihaskuntoliikuntaa
34 %

Riittévasti seka
kohtuukuormitteista ja/tai
raskasta ettd
lihaskuntoliikuntaa
39 %

Riittavasti
kohtuukuormitteista
ja/ftai raskasta
lilkuntaa
17 %

Riittdvasti
kohtuukuormitteista
ja/ftai raskasta
lilkkuntaa
16 %




@ Kuvio 21. Liikuntasuosituksen (vdhintddn 60 minuuttia reipasta/rasittavaa
VALTION LIKUINTANEUVSTO liikkumista jokaisena mittauspédivand) saavuttaneiden lasten ja nuorten osuudet

Sratens idrantendd

LIITU 2016 ja LIITU 2018 -tutkimuksissa (%). Liikemittarilla mitattuna

Tytit® Pojat® Kaikki*®
Pojat yid Kaikki

* ikdvakioitu  **ika- ja sukupuolivakioitu

Lahde: Lasten ja nuorten liikuntakdyttaytyminen Suomessa (LIITU) 2018
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WALTION LIEUNTENELIVOSTO
Statens idrontendd
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Kaksi kolmesta naisesta ja kolme

neljasta miehesta on vahintaan

ylipainoisia (BMI = 25 kg/m?) (yli
30-vuotiaat)

© THL

2017

Lihavuus (BMI = 30 kg/m?) yleistyy
Jos sama kehitys jatkuu, I&hes joka kolmannen 40
vuotta tayttdneen ennustetaan olevan lihava 10

vuoden kuluttua

Finlerveys




1950-luku

Vapaa-ajan
lilkunta

Tyoperainen

lilkkkuminen
(arkillikkuminen)

Liikkumisen
kokonaismaara <

2010-luku

Vapaa-ajan
lilkkunta

Tyoperainen
lilkkkuminen
(arkiliikkuminen)

Lahde: Pyykkonen & Kokkonen 2017
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P e e e e Liikkumattomuuden aiheuttamat vuotuiset kustannukset Suomessa

Statens idractendd

Léhde: Vasankari, T. & Kolt, P {term ) fikkimattomuuden lasku kasvaa—vahaisen fyysisen aktiivisuuden ja heikon fyysisen kunnon yhteiskunnalliset kustannukset. Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnanjulkaisusarja 31/2018



s Liikuntapaikkarakentamisen valtionohjaus

Statens idractendd

* Painotuksena laajoja kayttajaryhmia
palvelevat liikuntapaikat seka tasa-
arvon yh d envertaisuu d en ja Taulukko 8. OKM:lle osoitettujen rakentamishankkeiden avustushakemukset liikuntapaikka- ja hanketyy-

" e - peittéiin vuosina 2014 ja 2020.
ekologisen kestavan kehityksen
edistaminen.

Uudisraken- | Peruskor- YHTEENSA
nukset (kpl) | jaukset (kpl) (kpl)

* Uimahallit voineet saada korotetun
avustuksen — esitetaan myds uudessa
lilkuntapaikkarakentamisen suunta-
asiakirjassa

* Painopiste on siirtynyt
peruskorjaamisesta
uudisrakentamiseen

e Kannustetaan kuntia strategiseen
lilkuntaolosuhteiden suunnitteluun
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