
Uintimerkit 
uimaopetuksen tukena

Järjestäjänä 

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto



Tausta / Historia

Uimamaistereita 1800-luvulta

Suomen ensimmäinen
promootio vuonna 1880

SUH  perustettu 1956



Mitä varten merkkijärjestelmä on luotu?

Punaiseksi langaksi uimakoulutoimintaan

Motivoimaan uimakoululaisia kehittämään taitojaan



Perusajatukset
merkkijärjestelmän käyttöön

Uimakoululaisen näkökulma

• Uimakoululaisen etenemisen 
mahdollistaminen askel askeleelta

• Tietyn tasoiselle uimarille löytyvät sopivan 
haastavat harjoitteet innostavat oppimaan 
ja kehittämään taitojaan

• Sisällöt ohjaavat monipuolisen uimataidon 
kehittymiseen

• Itse merkki ja todistus ovat palkinto 
kehittymisestä

Uimakoulutoiminnan näkökulma

• Uimakoulun eri tasoisten ryhmien 
järjestäminen helpottuu merkkikriteerien 
ansiosta

• Ryhmät samantasoisia pääpiirteittäin ja 
toiminnalla selkeä tavoite

• Uimakoulutoiminnalla ulospäin selkeä 
tavoite



Uinnin tavoitetaulukko



Ohjeet suoritusten vastaanottoon



Merkkisuoritusten vastaanotto

• Uintimerkkien suorittaminen on 
alkeismerkkien kohdalta 
• Vähintään viisi tehtävää samalta 

tasolta, joista yksi tai kaksi on 
uintisuorituksen alla olevia tehtäviä

• Harrastus taito- ja tekniikkamerkeissä 
tulee olla kaksi uintisuoritusta

• Uimakanditaatin ja uimamaisterin 
suoritukset vaativat vähän 
laskutoimituksia

• Primusmaisterin kohdalta 
suoritetaan kaikki tehtävät



Uimakoulumateriaalit



Kiitos!


