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Kiinnostuksen merkkien
suorittamiseen luo uimaopettaja
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Osaan nousta itse altaan reunalle
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Virikkeet, leikki ja toistot
auttavat onnistumaan
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VARHAISTAITOMERKKI

« Kohderyhmana vesileikki-
koulut, erityisryhmat

« Uinnin tavoitetaulukon 1/2
pisteen tasolta vahintaan
viisi tehtdvaa
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VESITAITOMERKKI w

« Uinnin tavoitetaulu
pisteen tasoita var
viisi tehtavaa, joIst:
tulee selka- tai krool

uintitehtdva |

yksi |

ALKEISMERKKI

« Uinnin tavoitetaulukon 2
pisteen tasolta vahintaan
viisl tehtavaa, joista yksi
pitaa olla uintisuoritus
(alkeisselka, -rinta tal

myyrauinti)

HARRASTUSMERKKI

« Uinnin tavoitetaulukon 3
pisteen tasolta vahintaan viis!
tehtavaa, joista kaksi pitad
olla uintisuoritusta (alkeis
selka, -rinta tai myyrauint)
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UINNIN TAVOITETAULUKKO

i Rintauinti Krooliuinti Pituussukellus
enpakal | tsensinen ikki- |
I uinti-| L hyp-

| Liikkuminen potkui
| itsensisesti selka-

| Vedessi ch:!

plen, juosten 5 m i

in |

1 Kelluminen paikat®
‘ apu- {laan 5
- lla
3 Alkeisselkauinti ‘

25m

5 Selkakrooli 50 m

7 Selkakrooli 200 m

‘ Alkeisrintauinti 25 m

Itsenainen liikkumi-
nen vaakatasossa
J apuvilineen avulla |

Liuku pinnalla apu-
vélineen kanssa

Myyréuinti 25 m 5 min sukellus
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| Rintauinti 50 m

Krooliuinti 50 m 10 m:n sukellus

s

Krooliuinti 100 m
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Rintauinti 200 m

inti 400 m

Krooliuinti 200 m 15 min sukellus

Ikakrooli 400 m
| tai 50 m 50's.

@i50m 50s.
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Vesiturvallisuus Merkkivaatimukset
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uintiasennosta |

sukellus Hy
| Itsendinen altaaseen
| tulo reunalta ja nousu
t reunalle
Esine vyBtaron Hyppy finnan syv.
syvyydesta veteen

I i
e sllonn 4 vt
i markki
tymin elld

isterin heitto pelas-Yy, i
tettavalle 5 m javeto JCCE .
In

— Veden polkem )
Kasinsersonta Mo~ |  orskaato reunalta N\ 20 5. uintisyvyisessa )| "o
syv, vedessd / dasch merkki

Taittokaato n. 1 m

Sm_10m 25m

| Uimataitotesti 200 m | Taito-
| katso ohjeet merkki
lla,

Voltti reunalta kerassa | 25 m:n uinti + 25 min | Uima-

veteen

kuljetus, ote leuasta kandldaam-

edella 3 mi:sta

s

kerrallaan |

Kaksi esinettd 3-4 | a 5
¥ & Jalat edella 5 m:sta tai
min syvyydesta yksi - | ™ g orokkeetta

25 min uinti + 25 min
kuljetus vaatteet paalla
3,

i
30 min maisteri

o “‘wykd Pad edelld 3 mista tai | Uinninvalvojan testi- | Primus-
A voltti laudalta uinti katso ohjeet _ma‘xswi

kerrallaan




Merkkiperheen pienin soveltuu jopa

vauva- ja perheuintiin
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Korvien kastaminen
| selkduintiasennossa

Liikkuminen hyppien,
juosten 5m

Itsendinen altaaseen
tulo reunalta ja nousu
reunalle
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VARHAISTAITOMERKKI

VARHAISTAITOMERKKI

Itsendinen liikkkuminen Kastautuminen
vedessa uintiasennossa

kadet pohjassa 5m

Osaan nousta
itsenaisesti seisomaan
uintiasennosta
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a’ Uintimerkkisuoritusten
soveltaminen
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https://www.suh.fi/toiminta
tuksien_soveltaminen




