
Uintimerkit osana 
uimakoulua



Kiinnostuksen merkkien 
suorittamiseen luo uimaopettaja

• Esittele

• Näytä

• Innosta

• Motivoi

• Osallista 

• Sanoita 

• Kannusta

• Iloitse mukana





Uintimerkkitehtävät osa uimakoulua 
ensimmäisestä uintikerrasta lähtien



Käytännön merkkitouhuja altaalla

Tehtäviä voi suorittaa niin, että oppilas valitsee itse mitä kokeilee



Käytännön merkkitouhuja altaalla



Virikkeet, leikki ja toistot 
auttavat onnistumaan



Uintimatkan harjoittelu – hetki jolloin saa 
loistaa tyylillään☺



Taitojen karttuminen näkyväksi



Hyödynnä myös muut uintireissun tilanteet



Suoritukset talteen



Merkkiperheen pienin soveltuu jopa 
vauva- ja perheuintiin



Uintimerkkisuoritusten 
soveltaminen

• Mikäli oppilaalla ei ole pitkänkään 
harjoittelun tuloksena vammansa 
vuoksi mahdollista suorittaa jotain 
merkkisuoritusta, voidaan tehtävää 
soveltaa

• Soveltamisella tarkoitetaan 
vaihtoehtoista, mutta uimarille yhtä 
vaativaa tapaa suorittaa kyseinen 
tehtävä

• Soveltamisen esimerkkejä:
https://www.suh.fi/toiminta/erityisuinti/uintimerkkisuori
tuksien_soveltaminen


