HENGENPIDATYSLAJIEN HARRASTAMINEN
UIMAHALLEISSA

Ohjeet harrastajille
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Ald missaan tilanteessa harjoittele yksin. Ryhméssa on oltava
aina vahintaan kaksi henkiloa. Toisen tehtavana on valvoa toisen
suoritusta koko suorituksen ajan.

Suoritusta valvovalla henkil6lla pitaa olla kyky tunnistaa ja
ennakoida vaarantilanteita ja puuttua niihin tehokkaasti.
Hanen pitaa tuntea hengenpidatyksen riskit ja osata tunnistaa
hukkuva.

Seka harjoittelevan etta valvovan henkilon tulee tuntea
harjoittelussa kaytettavat varusteet ja niiden riskit, ja osattava
niiden kaytto myos poikkeustilanteessa.

limoittaudu uinninvalvojalle aina ennen kutakin
harjoituskertaa. Kerro uinninvalvojalle, millaisia harjoitteita aiot
tehda, miten, missa ja kenen valvonnassa. Kerro myos, mita
varusteita aiot harjoittelussa kayttaa.

Harjoittele vain, jos saatte uinninvalvojalta luvan harjoitteluun.
Harjoittele vain harjoitteluun osoitetussa paikassa.

Ota harjoittelussa huomioon muut uimahallin kayttajat.
Muista myo0s, etta kaytoksellasi ja esimerkillasi on suuri merkitys
erityisesti lapsille ja nuorille.

Noudata hengenpidatyslajista annettuja turvaohjeita.
Noudata uimahallin henkilokunnan ohjeita ja maarayksia

mm. harjoituksen keskeyttamisesta, mikali hallin
turvallisuustason yllapitaminen sita edellyttaa.
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