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Kilpailun kulku ja toteutus

Kilpailuissa on yksil6lajit ja joukkuelajit, kasittden yhteensa nelja lajia. Joukkuekilpailu kasittaa niin
yksilo- kuin joukkuelajit. Kukin laji on pisteytetty aikasapluunoilla joukkueen yhteisajasta tai

yhteispistemaarasta.
Kilpailuun osallistuminen

1. Jokaisen kilpailijan tulee voida tarvittaessa pystya todistamaan henkildllisyytensa.

2. Jokaiseen joukkueeseen voi kuulua enintdan viisi- ja vahintdan nelja jasentd, seka kilpailija voi
edustaa vain yhta joukkuetta.

3. Henkilot, jotka kuuluvat tuomarineuvostoon tai joilla on vastuullinen tehtdva
kisaorganisaatiossa, voivat osallistua kilpailuihin vain kilpailunjohtajan hyvaksynnalla.
Arvostelulajeissa ko. henkil6illa on ehdoton osallistumiskielto.

4. Kukaan kilpailija tai mikdan joukkue ei saa pitaa ylldadn mitdan apuvalinetta tai kayttaa mitaan
kojetta, josta on epdoikeudenmukaista etua muihin kilpailijoihin ndhden.

5. Uimalasit sallitaan kaikissa lajeissa.

6. Jos kilpailun kuluessa kilpailijaa tdman radalla estda toinen kilpailija, taman tulee kuitenkin
suorittaa laji loppuun, jos suinkin mahdollista. Suorituksen uusinnasta paattaa

tuomarineuvosto.
Joukkueen muodostus

Joukkueen nimi ja sen jasenet tulee nimeta kilpailuihin ilmoittautumisen yhteydessa. Joukkueessa
voi olla korkeintaan viisi (4+1) ja vahintdan nelja (4) jasenta. llmoittautumisen yhteydessa tulee
nimeta yksilo- ja viestilajien osallistujat. Kilpailussa on kaksi sarjaa: naisten ja miessarja.

Joukkuekilpailussa (yksildlajit) huomioidaan joukkueen kolme parasta suoritusta.
Tuomarineuvosto

Kilpailujohtaja, paatuomari ja varatuomari muodostavat tuomarineuvoston. Protestit tulee esittaa
paatuomarille valittomasti lajin jdlkeen. P&atuomari paattdd protestin vastaanottamisesta.
Vastaanotettu protesti tms. kasitelldaan tuomarineuvostossa valittomasti ja padatuomari ilmoittaa
suullisesti protestin tuoneelle henkil6lle paatoksen. Tapauksessa, jossa tuomarineuvosto ei paase
neuvottelemalla  keskendan  yhteisymmarrykseen  paatoksesta, pitdad  kilpailujohtaja

tuomarineuvoston kesken dinestyksen. Adnten mennessa tasan kilpailunjohtajan dani ratkaisee.
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Yksilolajien kuvaukset

BOARD RACE

Kilpailijat seisovat maaliviivan takana pelastuslautojen kanssa noin 1,5 m valeilla toisistaan.
Lahtomerkista kilpailijat juoksevat veteen pelastuslautojen kanssa ja melovat kasilladn merkittyjen
poijujen ympari ja palaavat rantaan ylittden maaliviivan. Matka on noin 400 metria. Kilpailija ei saa

pitda kiinni tai kantaa toisen pelastuslautaa. Alla oleva kartta on suuntaa antava.
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Hylkadmisen perusteet
1) Kilpailija oikoo reitilt4 ja lyhentdd omaa kilpailumatkaansa.
2) Kilpailija pit44 toisen kilpailijan laudasta kiinni tai kantaa sita.

Videoita lajista
1. Coaching Resources - Board Paddling Part 1
2. Coaching Resources - Board Paddling Part 2
3. Aussies 2022 | Open Male Board Race Final
4, 2019 Aussies - U19 Male Board Race Final



https://www.youtube.com/watch?v=lhFL9RqA_J4
https://www.youtube.com/watch?v=wsz8HHVbJvM
https://www.youtube.com/watch?v=SeOXjUSIYn8
https://www.youtube.com/watch?v=9uPmbnCfKnk&t=51s
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BEACH FLAGS

Kilpailijat makaavat maassa lahtoasennossa, josta nousevat, kadntyvat ja kisaavat noin 20 m
juoksumatkan ”“lippujen” luokse. Kilpailijoita on aina yksi vahemman kuin lippuja. Kilpailijoita
eliminoidaan aina sita mukaan, kuka ei saa lippua haltuun.

Kilpailijat asettuvat hiekalle 1,5 m sateella toisistaan. Kilpailijat makaavat vatsallaan varpaat
maaliviivalla ja kantapadat yhdessa. Kadet sijoittuvat eteen kadet paallekkain, niin ettda sormet ovat
ranteen kohdalla ja kyynarpaat 90 asteen kulmassa. Koko vartalon (lantio ja keskivartalon) tulee
koskettaa hiekkaa. Ainoastaan varpaiden sallitaan kaivautuvan hiekkaan.

Paatuomari huutaa kilpailijoille;
”"READY”, jolloin kilpailijoiden on
asetettava ylla kerrottuun asentoon,

”"HEADS DOWN” komennuksella '%ff{_‘._F_ | _Ef__ﬁf{”
kilpailijan tulee laskea paa niin, etta , B I
leuka koskettaa kasia. - ! [ :
| 1 I I
a) kun tuomari katsoo, etta ' ', a
kilpailijat ovat oikeassa ! - :
asennossa, lahettdja antaa : Lo :
lahtémerkin pillilla. : '
| Il I
b) Lihtomerkin jalkeen kilpailijat : I. : : S
nousevat ylos ja juoksevat kohti | 'L I' ¥
lippuja. : o
: oy
c) tata jatketaan niin kauan, kunnes | '“' |
meilld on kaksi kilpailijaa jaljell3, : T
joista lipun saanut on voittaja : T — ﬂ' :
| 4 |
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(kuva suuntaa antava)

Videoita lajista:
1. Coaching Resources - Beach Flags
2. Surf Coach Beach Flags Finish and Dive
3. Portsea Nippers beach flags instructional video
4. Surf Coach Beach Flags Starts
5. Flags technique



https://www.youtube.com/watch?v=POKnxay3P-Y
https://www.youtube.com/watch?v=3Io64vepxWs
https://www.youtube.com/watch?v=B0kbcC-G6Qw
https://www.youtube.com/watch?v=dHkEss7Lf3Q
https://www.youtube.com/watch?v=ODJDdOjqino
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Joukkuelajien kuvaukset

BALTIC SEA RELAY

Joukkueet paattavat nelja roolia, joista ensimmainen jasen juoksee (kilpailija 1) noin 200 m
juoksuisuuden, toinen kilpailija ui (kilpailija 2) noin 200 m uintiosuuden, kolmas meloo
pelastuslaudalla (kilpailija 3) noin 400 m matkan ja viimeinen juoksee (kilpailija 4) noin 200 m
juoksuosuuden. Vaihdot tapahtuvat vaihtoalueella ja kilpailijat kulkevat merkittya reittia pitkin
vedessa sekd maalla. Kilpailulaji mukailee Oceanman/Oceanwomen lajia.

Huomaa: Kilpailijat voivat koskettaa poijuja/poijukdysid, mutta he eivat saa kayttaa poijukoysia
niin, etta vetavat itsedan niiden avulla eteenpain.

Rata kdydaan lapi ennen lahtda tuomarin johdolla.
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BOARD RESCUE

Joukkueessa on kaksi kilpailijaa, joista yksi on uhri, toinen pelastaja, jolla on pelastuslauta. Tassa
lajissa ensimmainen kilpailija lahtee uimaan lahtomerkista poijulle, poijulle paastydaan nostaa
kdaden. Kun pelastaja nakee uhrin merkin, saa han lahtea pelastamaan. Molemmat melovat
takaisin rantaan ja ylittavat yhdessa maaliviivan laudan kanssa.

a) Molempien kilpailijoiden on oltava merkitylla alueella

b) Ensimmainen kilpailija (uhri) lahtee maaratylta sijainnilta rannalta juosten veteen ja ui poijulle,
koskettaa poijua ja nostaa toisen kaden ylos [ahdénmerkiksi toiselle kilpailijalle

c) Kun toinen kilpailija (pelastuslaudalla) nakee lahdénmerkin (kasi ylhaalla) Iahtee laudan kanssa
rannalta juosten veteen ja meloo uhrin luo (ensimmainen kilpailija) kiertdaen poijun
kellonsuuntaisesti ennen kuin ottaa uhrin laudalle.

d) Uhrivoi olla edessa tai takana laudalla. Uhri saa auttaa melomalla kaverina.

e) Maalissa on, kun ensimmaisen kilpailijan rinta ylittaa maalilinjan. Molempien kilpailijoiden on
pidettava kiinni laudasta maalinjan ylittdessa.

f) Kilpailijat eivat saa tarttua tai pitaa kiinni toisten kilpailijoiden pelastuslautoista tai muuten
hairita/estaa tahallaan toisten kilpailijoiden etenemista.

| APPROMIMATELY 48m
(kuva suuntaa antava) & >
PICK1& WVICTIM ON SEANARD
FOME m SI0IE OF DESIGHATED BUDY
o C & O @ o T @ © —
JUDHEE - > T —E EINMING
[ E:-'IT= 1 < o 4 [ ':I IFI / g 4 BLIOYS
YO
1
I I I =
I [ g
ey £
o =
l I
|
e e e T e Yt | [P .
N I DEFTH
- 'rl.l‘"I L L |
™~ T
.............. Aol i i s s s
I I WRIERS ELDNGE
ool s D 5
’ FINISH LINE
EL_;-["_ % T T T T®AR¥ . —
JUDGES — &m T = un o UDGES
= 5
n oo >
" 3
Z-':-'.JLZ-H'I'HJé é} é é Ié} é é é}
Uls TANCES AFFROXIMALE

BOARD RESCUE



5.4.2023

Pisteytys

Kilpailuissa kaytetaan seuraavaa pisteytystaulukkoa niin yksild kuin joukkuelajien pisteytyksen:

# 1" Place 20 points g Place 8 paints
# 2" Place 18 points 10" Place 7 points
& 3" Place 16 points 11" Place & points
# 4 Place 14 points 12" Place 5 points
# 5 Place 13 points 13" Place 4 paints
# B Place 12 points 14" Place 3 paints
# 7 Place 11 points 15" Place 2 paints
# & Place 10 points 16" Place 1 point

Yhdesta lajista ainoastaan 4 parasta Kilpailijaa voi lisaté joukkueensa pistesaldoa.
Paremmuusjarjestys

Jokaisessa yksil6lajissa palkitaan kolme parasta urheilijaa. Taman liséksi palkitaan yksi koko
kilpailuissa parhaiten menestynytta joukkuetta.

Menestyneimmét joukkueet saadaan selville seuraavalla tavalla: suoritetaan x lajia (x yksilolajia ja
x joukkuelajia) ja lopullinen sijoitus saadaan pisteet yhteen laskemalla. Eniten pisteita kerannyt
joukkue on voittaja.

Voittanut kilpailija saa siis 20 pistettd, toiseksi tullut saa 18 pistettd, kolmanneksi tullut saa 16
pistettd ja niin edelleen. Sama kaytanto toimii joukkuelajeissa. Voittanut joukkue saa 20 pistetta,
toiseksi tullut 18 ja niin edelleen.

Jos loppupisteissa on tasatuloksia, mééraytyy paremmuus sijoitusten perusteella. Téssé tapauksessa
tarkistellaan ensin viestilajien sijoitukset, kummalla on enemman 1. sijoituksia, 2. sijoituksia jne.
Jos tdmaén jélkeen ollaan edelleen tasasijoituksissa, katsotaan seuraavaksi yksil6lajien
yksilosijoitukset. Kummalla joukkueella on enemmaén 1. sijoituksia, 2. sijoituksia jne. Jos jarjestys
on edelleen tasan, ratkaistaan parempi joukkue padatuomarin kolikon heitolla, jotta lopullinen

jarjestys saadaan selville.

Lisatietoja
Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto

www.suh.fi


http://www.suh.fi/

