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TAMAN PUUHAKIRJAN OMISTAA

Kirjoita tahan oma nimesi



MITA OTAT MUKAAN UINTIREISSULLE?
YMPYRDI DKEAT VARUSTERT

SUKSET LAPIO REPPU
(!@
UIMALASIT POLKUPYORA UIMALAKKI
‘ ‘ [ )
PYYHE UIMAPUKU JUOMAPULLO

BONGAA LOTKOPOTKD! -TEHTAVA:

Etsi ja ympyroi tulevilta sivuilta loytyvat lotkopotkot! Loydatko kaikki
seitseman lotkopotkoa, jotka piilottelevat puuhakirjan sivuilla?

=
S~ .
~



AUTA UNTO UIMARIA JA VILMA VENEILIJAR

LOYTAMAAN REITTI UIMAHALLILLE
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MITEN UIMAHALLISSA KAYTTAYDYTAAN?
KAY VHDESSA AIISEN KANSSA LiP UINAHALLI SAANOT

Uimahalliin tullessa mennaan kassan kautta ja saadaan ranneke tai

avain omaan pukukaappiin. Pukukaappiin laitetaan vaatteet ja mukaan
pesuhuoneeseen otetaan pyyhe, uimapuku, peseytymisvalineet, uimalasit
tai muut uimavalineet.

Ennen uintia

® Kay vessassa.

® Kay saunassa ja peseydy hyvin
ennen kuin laitat uimapuvun paalle.

Uidessa

¢ Liiku uimahallissa kavellen, ei juosten.
* Pida huoli uimavalineistasi,
kuten uimalaseista ja kellukkeista.

* [soon altaaseen saat menng,
kun osaat uida ison altaan paasta paahan.

® Muista aina totella uimavalvojia.

Uinnin jalkeen &
® Peseydy hyvin ja kay halutessasi saunassa x g, 'L
[@mmittelemassa ilman uimapukua. (1 \
® Kuivaa itsesi pesuhuoneen puolella ennen vﬂ‘
kuin menet laittamaan vaatteet paalle. -
* Muista syoda ja juoda kunnolla. ' \
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JA TARKEIN SAANTO: Pida aina hauskaa uimahallissa! &



PERHEEN KANSSA UIMASSA
PIRRA JA VARITL PERHEES) UIMASSA




MITA KAIKKEA UIMAKDULUSSA VOIKAAN DPPIA?
VBRI KUY

VESITURVALLISUUTTA MYYRAUINTIA

JA PALJON MUUTA! Mina ainakin haluan uimakouluun.
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ETSI KUVISTA SEITSEMAN ERDAVAISULTTA
YMPYRDI VASTAUKSET
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OSAATKD SINA? VARHAISTAITOMERKK]

Kay suorittamassa seuraavat tehtavat uimahallissa
yhdessa aikuisen kanssa. Laita rasti ruutuun niiden ~ 28
tehtavien kohdalla, jotka onnistuit suorittamaan.

Tee taman aukeaman tehtavista ainakin viisi,
niin olet suorittanut varhaistaitomerkin.

Korvien kastaminen

selkauintiasennossa
tﬁ (5 sekuntia).

] kv [ ] en

Kelluminen paikallaan
apuvalineen kanssa kasvot
vedessa (5 sekuntia).

D KYLLA D EN

Itsenainen liikkuminen
uintiasennossa vatsallaan,
kadet pohjassa (5 metria).

] kLA ] en




Liikkuminen hyppien,
juosten (5 metria).

[:] KYLLA [:] EN

Kastautuminen.

] kv [ ]en

Itsenainen altaaseen tulo
ja nousu reunalle.

[:] KYLLA [:] EN

Nouseminen itsenaisesti
seisomaan uintiasennosta.

] kv ] en

Tiesitko, etta pohjoismaisen uimataitomaaritelman mukaan
uimataitoinen on henkilo, joka pudottuaan syvaan veteen niin,
etta paa kay veden alla ja paastyaan pinnalle, ui yhtajaksoisesti
200 metrig, josta 50 metria selallaan?




TEHTVALISTA

Kay suorittamassa seuraavat tehtavat uimahallissa yhdessa aikuisen
kanssa. Laita rasti ruutuun niiden tehtavien kohdalla, jotka onnistuit
suorittamaan. Muista, vaikka kaikki ei viela onnistu, niin harjoitus tekee
mestarin!

N /

SEISO KASILLASI RINNAN || UIAPUVALINEEN KANSSA
SYVYISESSA VEDESSA. KYMMENEN METRIA.

HYPPAA JALAT EDELLA D SUKELLA VIISI METRIA.
UINTISYVYISEEN VETEEN.



ETSI SANAT RUUDUKOSTA

YMPYROI RUUDUKOSTA LOVIAMAS] SANAT

REPPU

UIMALASIT PYORA
-

LAPIO

SUKSET

PULLO
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TURVALLISESTI RANNALLA

® Kayta aina pelastusliiveja * Vahdi lapsia aina veden aarella,
veneessa. mielellaan kaden mitan paassa.

® Ota aina kaveri mukaan ® Varmista ennen hyppaamista,
uintiretkelle. ettei pinnan alla ole vaaraa.

* Ui rannan suuntaisesti, jotta ® Uimiseen tai

jalkasi ylettyvat tarvittaessa veneilyyn ei kuulu
pohjaan. alkoholi.

* Muista, etta lelut eivat ole

turvavalineita.
Mene syvaan

veteen vain, JOS OLET
uimataitoinen.

KUN HUOMAAT JONKUN OLEVAN HADASSA
VEDESSA, TOIMI SEURAAVALLA TAVALLA:

* HALYTA tai huuda apua. 7’.-‘ (R4
Soita tarvittaessa 112.

® RAUHOITA pelastettavaa kertomalla

han'elle, efta 2ol ol Lo \\\\\\\\\\

® Etsi APUVALINE
(esim. pelastusrengas tai ampari). _l_

® PELASTA apuvalineella rannalta / laiturilta, jos mahdollista. Kayta aina
pelastusvalinetta myos uimalla pelastettaessa, ettet joudu itse vaaraan.



Muista, etta

PELASTUSLIVIT ,, sl

VARITA PELASTUSLINIT

Cax
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PUE AINA PELASTUSLIIVIT, KUN LAHDET VENEILEMAAN TAI LIIKUT
MUUTEN VESILLA. VOIT MYOS KOKEILLA UIDA PELASTUSLIIVIT PAALLA
RANTAVEDESSA YHDESSA AIKUISEN KANSSA.




AIKUISELLE

Uimataito antaa vapauden nauttia vedesta. Uimataito tuo
varmuutta niin aikuiselle kuin lapselle liikkua vesilla.
Hyva uimataito on vesiturvallisuuden perusta.

Lapsi voi oppia uimaan, kun hanella on riittavat motoriset taidot
liikkumiseen ja lapsi kokee veden luontevaksi paikaksi leikkia.
Uimaan oppimista voi miettia polkuna, joka etenee tiettya
reittia. Lapset kulkevat tuota polkua eri tahtiin, toiset hitaammin
ja toiset nopeammin. Etenemisnopeudesta huolimatta reitti
kulkee samojen etappien kautta.

Opeta lapsi nauttimaan vedesta jo pienesta pitaen.

Uimaan opettelu ja yhteiset uintihetket tarjoavat mukavaa
yhdessaoloa ja luovat yhteisia onnistumisen tunteita.

Mikali et itse pysty uimaan tai koe sita syysta tai toisesta
mielekkaaksi, myos ohjattu uimaopetus on hyva vaihtoehto.
Uimakoulutoimintaa jarjestetaan uimahalleissa ympari Suomen
ja kesaisin myos rannoilla. Ole rohkeasti yhteydessa laheiseen
uimahalliin tai uimaseuraan.

Jokaisella lapsella tulee olla mahdollisuus oppia uimaan.

LAHITAPIOLA

Tama puuhakirja on toteutettu Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton ja
LahiTapiolan yhteistyona. Toivotamme teille hauskoja hetkia uimataidon parissa!



