


Osallistu Uimataitoviikkoon: Keskustele kuvien pohjalta

Tehtavan tavoitteena on kerattaa keskustelua, mita kaikkea kivaa vedessa voi tehda ja miten
veteen voi totutella. Lapset paasevat kuvien avulla myos itse kertomaan, minkalaisia asioita
ovat vedessa jo kokeilleet.

Vinkkeja tehtavan tekemiseen

- Opettaja voi valita kuvista vain osan tai kayda ne kaikki lavitse.

- Keskustelu voidaan aloittaa miettimalla yhdessa, mita kuvassa tapahtuu.

- Lapset saavat kertoa ovatko kokeilleet kuvassa esitettya asiaa ja milta se on tuntunut.
- Taman jalkeen opettaja voi kertoa kuvasta lisaa (kuvatekstit tdssa opettajan tukena)

- Lopuksi jokainen voi valita yhden uuden asian seuraavalla uintikerralla kokeiltavaksi.

Mukavia hetkia kuvien parissal



Paina kasvosi veteen ja puhalla kuplia.



Paina kasvosi veteen ja pidata hengitysta 10 sekuntia.
Pida suu kiinni.



Painaudu kokonaan pinnan alle.



Painaudu kokonaan pinnan alle ja puhalla ilmakuplia.
Katso kuinka ilmakuplat nousevat pinnalle.



Poimi esine pohjasta vyotaron syvyisesta vedesta.



Pysy kyykkykellunnassa (kilpikonna) viisi sekuntia.



Puhalla ilmakuplia veteen kyykkykellunnassa.



Kellu vatsallasi.



Liu'u vatsallasi veden pinnalla.



Hyppaa jalat edella rinnan syvyiseen veteen.



Liu'u selallasi veden pinnalla.



Potki myyrauinnin potkuja viisi metria vatsallasi liukuen.



Potki selkauinnin potkuja viisi metria selallasi liukuen.



