
您会游泳吗？
在本指南中，您将了解具备游泳技能的重要性以及 

可在何处学习游泳。 
本指南还讲解了游泳馆规则。

每个人都应该具备游泳技能
芬兰拥有数以千计的湖泊、河流和绵延的海岸线供

人们享受。

芬兰还有数百个游泳馆。

芬兰人喜欢与亲朋好友一起在水边度过休闲时光。

许多活动都与水相关，如游泳、水上慢跑、划船和

钓鱼。

游泳和其他水上运动有益于您的健康。

如果您会游泳，就可以安全地在水中或水边度过美

好时光。

遗憾的是，芬兰每年都有数十人溺水身亡。

如果您会游泳，便能减少溺水风险。

但是靠近水时始终要保持小心谨慎：

• 乘船时始终穿救生衣
• 不要酒后驾船
• 儿童在水里或近水区域玩耍时，请小心照看。

掌握游泳这项技能能够拯救您的生命。

如果您会游泳，就可以：

• 安全地进行水上旅行
• 不慎落入水中时能够自救
• 进行水上运动，保持健康
• 在水边度过闲暇时光。

学习游泳为什么很重要？

在芬兰，儿童、成人和家庭都可以参加游泳

课程。

成人和儿童可在游泳学校学习游泳。

儿童还可以在学校体育课上学习游泳。

但父母利用业余时间带孩子去游泳也很重要。

成人必须在游泳馆、海滩和其他近水区域保护

孩子。

游泳学校

如果您还不会游泳、或希望提高游泳技能，可以

在游泳学校学习。学校的游泳教练会教您游泳。

游泳学校由以下机构提供：

• 游泳馆
• 游泳俱乐部和其他社团
• 私营企业。

如果您想通过游泳学校进行学习，可以联系当地

游泳馆等相关机构。

儿童可在开学前或学校游泳课程开课时报名游泳

学校。

可在何处学习游泳？
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儿童可在学校体育课学习游泳。

学校开设游泳课程的目的是：让每个孩子在小学阶

段学会游泳。

学校游泳课程目标

•  小学游泳课第 1、2 节：学生熟悉水上运动、学习
游泳基础知识。学生有勇气下水，能游出十米远。

学生具备基本游泳技能。

•  第 3 至 6 节：学生可以使用两种不同方式游 50 
米。他们还可以潜到水下 5 米处。
如果意外落水，学生可以自救。

学生具备基本游泳技能。

•  第 7 至 9 节：学生可以跳入水中，但双脚不会触及
泳池底部。

之后可以游 200 米，其中 50 米采用仰泳形式。
他们还能够将意外落水的人员从水中救出。

学生具备了游泳技能。

您可以在游泳馆练习游泳和水上运动。游泳馆救生员负

责游泳人员的安全，但您仍需要保护自己的孩子。

游泳馆服务于所有公众。

任何人都可以在游泳馆游泳。

游泳馆有男女分开的更衣室、淋浴室和桑拿间。

部门游泳馆有专门向女性或男性开放的时间。

保持游泳馆干净整洁非常重要。

所以请勿在更衣室、淋浴室、桑拿间和游泳池进食。

去游泳馆时请带上：

• 泳衣或泳裤
• 洗发水和肥皂
• 毛巾
• 用于在桑拿间坐下的物品，例如小毛巾。

学习游泳时佩戴泳镜可能会有帮助。

 游泳馆规则

•  请阅读游泳馆规则，每个游泳馆规则可能有所不同。
•  进入桑拿间或游泳池前先进行淋浴，淋浴时请勿穿着泳
衣或泳裤。 
这样可以保持水的清洁。

• 如果您是长发，先淋浴然后再扎起头发。
• 进入桑拿间前请脱掉泳衣或泳裤。
您可以包裹浴巾进入桑拿间。

• 在桑拿间内请坐在小毛巾上。
• 从桑拿室和卫生间出来后请淋浴。
• 冷静行事，为他人着想。
• 不要跃入泳池。
• 深水池仅适用于会游泳者。

欢迎来到游泳馆！学校提供的游泳课程

北欧国家针对游泳技能有一个通用的明确定义。

如果您会做以下动作，就代表您可以游泳：

• 跳入水中，双脚不触及底部
• 随后可以游 200 米
• 其中 50 米采用仰泳形式。

如何定义游泳技能？
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