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Tiivistelma

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry ja LIKES-tutkimuskeskus sel-
vittivit yhteistyossa Opetushallituksen kanssa suomalaisten kuudetta luokkaa
kdyvien lasten uimataitoa kyselytutkimuksella keviilli 2011. Tutkimus on jat-
koa vuosina 2000, 2004 ja 2006 toteutetuille kuudesluokkalaisten uimataitotut-
kimuksille. Kevailld 2011 kyselylomakkeet lihetettiin 300 kouluun eri puolille
Suomea, yhteensid 226 eri kuntaan. Kyselyn saaneista kouluista 87 prosenttia osal-
listui tutkimukseen. Kyselyyn vastasi yhteensi 5295 kuudennen luokan oppilasta,
joista puolet oli poikia ja puolet tyttoja.

Kuudennen luokan oppilaista 72 prosenttia kertoi osaavansa uida. Tutkimuksen
lzhtokohtana on uimataidon pohjoismainen miiritelmi: lapsi on uimataitoinen,
jos hin syviin veteen pudottuaan pystyy uimaan 200 metrid, josta 50 metrid se-
lalld4n. Tdysin uimataidottomia oppilaista oli yksi prosentti. Tyttojen ja poikien
uimataidossa ei ollut eroja.

Tutkimuksen mukaan koulun uinninopetus oli yhteydessd lasten uimataitoon.
Kyselyyn vastanneiden opettajien (n=268) mukaan 57 prosenttia alakouluis-
ta jdrjesti uinninopetusta jokaisella luokka-asteella. Uinninopetusta ei jirjestetty
lainkaan viidessd prosentissa alakouluista. Lasten uimataito oli selvisti heikompi
niissd kouluissa, joissa uinninopetusta ei jirjestetty lainkaan. Niissd kouluissa 60
prosenttia kuudesluokkalaisista osasi uida. Kaikilla luokka-asteilla uinninopetusta
jarjestivissd kouluissa 75 prosenttia lapsista osasi uida. Tutkimuksen mukaan las-
ten uimataitoon olivat yhteydessi my6s uimahallin sijainti asuinpaikkakunnalla
sekd asuinpaikka.

Kyselyyn vastanneista oppilaista 27 prosenttia ilmoitti kdyvinsi talven aikana ui-
mabhallissa vihintddn kahdesta kolmeen kertaan kuukaudessa kouluajan ulkopuo-
lella. Kuudennen luokan oppilaista 45 prosenttia kdvi uimahallissa harvemmin
kuin kerran kuukaudessa ja reilu kymmenen prosenttia ei kiynyt uimahallissa
lainkaan. Uimahallipaikkakunnilla asuvat lapset kdvivit hieman useammin uima-
hallissa kuin lapset, jotka asuvat paikkakunnalla, jossa uimahallia ei ole. Uimahal-
lissa siannéllisesti kdyvien lasten uimataito oli parempi.

Tissa raportissa on kuvattu Oulun ja Jyviskylin uinninopetusjirjestelmit. Mo-
lemmat kaupungit jirjestivit uinninopetusta oppilaille alakoulun aikana yhteen-
sd noin 30 tuntia, ja uinninopetusta on jokaisella vuosiluokalla. Oulussa ja Jyvis-
kyldssd noin 90 prosenttia kuudesluokkalaisista osaa uida.



Terveyden ja hyvinvoinnin laitos selvitti aikuisten uimataitoa osana Suomalaisen
aikuisvieston terveyskdyttiytyminen ja terveys -tutkimusta kevailld 2011. Tutki-
muksen mukaan 15-64-vuotiaista 68 prosenttia osasi uida. Vastaava tutkimus on
tehty myos vuosina 1998, 2003 ja 2006. Vuonna 1998 aikuisista 64 prosenttia
ilmoitti osaavansa uida, vuonna 2003 uimataitoisia aikuisia oli 66 prosenttia ja
vuonna 2006 uimataitoisten osuus oli 64 prosenttia.

Aikuisten uimataito vaihteli huomattavasti ikdryhmittdin. Keski-ikdisten uima-
taito oli selvisti heikompi kuin nuorempien ikiryhmien. 15-24-vuotiaista 86
prosenttia osasi uida, kun taas 55-64-vuotiaista 49 prosenttia oli uimataitoisia.
Miehet olivat timin tutkimuksen mukaan parempia uimaan kuin naiset, silld
miehistd 71 prosenttia ja naisista 65 prosenttia osasi uida. Erityisen heikko oli
55-64-vuotiaiden naisten uimataito, silld heistd vain 42 prosenttia osasi uida. lin
ja sukupuolen lisiksi kouluvuosien miiri ja asuinpaikka olivat yhteydessd aikuis-
ten uimataitoon.



Sammanfattning

Varen 2011 utredde Finlands Simundervisnings- och Livriddningsférbund rf och
forskningsinstitutet LIKES tillsammans med Utbildningsstyrelsen med hjilp av
en enkit hurudan simkunnighet finlindska elever i sjitte klassen har. Undersok-
ningen ir en fortsittning pd tidigare undersokningar om simkunnigheten hos
elever i sjitte klassen som gjorts dren 2000, 2004 och 2006. Under viren 2011
skickades frageformuliren till 300 skolor runt om i Finland, sammanlagt till 226
kommuner. Av de skolor som mottog enkiten deltog 87 procent i undersdkning-
en. Totalt 5 295 elever i sjitte klassen besvarade enkiten, varav hilften pojkar och

hilften flickor.

Av dessa svarade 72 procent att de kan simma. Som utgangspunke f6r undersok-
ningen stir den nordiska definitionen av simkunnighet: ett barn r simkunnigt
om det efter ett fall i djupt vatten klarar av att simma 200 meter, varav 50 meter
pa rygg. Av eleverna kunde en procent inte simma alls. Det fanns inga skillnader
mellan flickornas och pojkarnas simkunnighet.

Undersdkningen visade att det finns ett samband mellan skolans simundervis-
ning och barnens simkunnighet. Enligt de cirka 268 lirare som besvarade enki-
ten ordnar 57 procent av 4k 1-6 simundervisning i varje arskurs. I fem procent
av 3k 1-6 ordnades ingen simundervisning alls. Barnens simkunnighet var tydligt
simre i de skolor som inte ordnade nigon simundervisning. I dessa skolor kunde
60 procent av elever i sjitte klassen simma. I de skolor som ordnar simundervis-
ning i alla arskurser kunde 75 procent av barnen simma. Enligt undersékningen
hade dven simhallens lige pd bostadsorten samt bostadsorten i sig betydelse for
barnens simkunnighet.

Av de elever som besvarade enkiten svarade 27 procent att de under vintern sim-
mar i simhall minst tvd till tre ginger i ménaden utanfér skoltid. Av eleverna i
sjatte klassen besokte 45 procent simhallen mer sillan 4n en ging i manaden och
drygt tio procent besokte inte simhallen alls. Barn som har en simhall pa bostads-
orten besokte den en aning oftare dn barn som inte har det. Simkunnigheten hos
de barn som regelbundet simmar i simhall var bittre.

I denna rapport beskrivs simundervisningssystemen i Uledborg och Jyviskyla.
Béda stiderna ordnar cirka 30 timmar simundervisning for eleverna under ak 1-6
och simundervisning ordnas i varje arskurs. I Uledborg och Jyviskylid kan cirka 90
procent av eleverna i sjitte klassen simma.



Institutet for hilsa och vilfird undersokte varen 2011 vuxnas simkunnighet som
en del av undersékningen Den finlindska vuxenbefolkningens hilsobeteende
och hilsa. Enligt undersékningen kan 68 procent av 15-64-aringarna simma. En
motsvarande undersokning har 4ven gjorts aren 1998, 2003 och 2006. Ar 1998
meddelade 64 procent av de vuxna att de kunde simma, 2003 fanns det 66 pro-
cent simkunniga vuxna och 2006 var andelen simkunniga 64 procent.

De vuxnas simkunnighet varierade mycket enligt dldersgrupperna. Simkunnighe-
ten bland personer i medeldldern var tydligt simre 4n hos de yngre aldersgrupper-
na. Av 15-24-aringarna kunde 86 procent simma, medan endast 49 procent av
55—64-iringarna var simkunniga. Enligt denna undersékning var miannen bittre
simmare 4dn kvinnorna, eftersom 71 procent av minnen kunde simma och 65
procent av kvinnorna. Sirskilt svag simkunnighet hade 55-64-iriga kvinnor —
endast 42 procent var simkunniga. Férutom alder och kén inverkade dven antalet
skoldr samt bostadsort pa de vuxnas simkunnighet.



Summary

The Finnish Association for Swimming Instruction and Life Saving and the
LIKES Research Center carried out a questionnaire-based study in spring 2011
in co-operation with the Finnish National Board of Education, clarifying the
swimming ability of sixth grade students. This research is a continuum of previous
similar swimming ability studies carried out in 2000, 2004 and 2006. In spring
2011, questionnaires were sent to 300 schools within 226 different municipalities
all around Finland. Of all the schools sent questionnaires 87 per cent participated
in the research. Altogether 5295 sixth grade students answered the questionnaire,
half of whom were boys and the other half girls.

Out of sixth grade students 72 per cent said that they could swim. The focal point
of the study is the Nordic swimming ability definition: A child can be said to be
able to swim when one, after being immersed in water, can swim continuously for
200 meters, out of which at least 50 meters backstroke. The amount of children
who could not swim at all was one per cent. There were no differences between
the swimming abilities of girls and boys.

According to the study, the schools” swimming instruction correlates to the
children’s swimming ability. According to the teachers (n=268) who filled in the
questionnaire, 57 per cent of the primary schools organised swimming instruction
in every grade. Five per cent of the schools didnt organise swimming instruction
at all. The children who came from these latter schools had significantly worse
swimming ability. In these schools 60 per cent of the sixth grade students could
swim. In the schools where swimming instruction was organised in all grades, 75
per cent of the children could swim. According to the study other factors affecting
swimming ability were the place of residence as well as the location of the swim-
ming hall in one’s area of residence.

Of the students who filled in the questionnaire, 27 per cent said that during the
winter they would go to the swimming hall at least two or three times per month
outside of school time. Of the sixth grade students, 45 per cent said they went to
the swimming hall less than once per month and a little over 10 per cent didn’t
go to the swimming hall at all. Children who lived local to a swimming hall went
swimming a bit more frequently than children who lived in a district with no
swimming hall. Children who went swimming regularly had better swimming

ability.



This report outlines the swimming instruction in Oulu and Jyviskyld. Both cities
organise around 30 hours of swimming instruction in total for the primary school
students and there is swimming instruction in every grade. In Oulu and Jyviskyld
around 90 per cent of the sixth year students can swim.

The health and welfare department researched the swimming skills of adults as
part of a larger study of adult health habits in spring 2011. According to the re-
search, 68 per cent of 15-64 year olds could swim. Similar studies have also been
carried out in 1998, 2003 and 2006. In 1998 this number was 64 per cent while
in 2003 there were 66 per cent of adults able to swim and in 2006 the number of
adults with swimming skills was 64 per cent.

The adults’swimming skills varied considerably according to the age group. Mid-
dle-aged adults had significatly poorer swimming skills than younger age groups.
Out of 15-24 year olds 86 per cent could swim whilst in the age group 55-64
only 49 per cent had swimming skills. According to this study men were better at
swimming than women as 71 per cent of men and 65 per cent of women could
swim. Women in the age group between 55-64 had especially poor swimming
skills as only 42 per cent of them could swim. In addition to age and gender, other
factors affecting adult swimming skills were the number of years spent in school
and the proximity of residence to swimming facilities.
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| Kuudesluokkalaisten uimataito

| Johdanto

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry, LIKES-tutkimuskeskus seka
Opetushallitus aloittivat suomalaisten lasten uimataidon selvittimisen vuonna
1999, jolloin tutkittiin, kuinka suuri osa kouluista jirjestdd uinninopetusta op-
pilailleen. Kuudesluokkalaisten lasten uimataitoa selvitettiin ensimmdisen kerran
vuonna 2000. Tutkimus toistettiin vuosina 2004 ja 2006. (Hakamiki & Rajala
2006.) Vuonna 2011 tehty tutkimus on jatkoa edelld mainituille tutkimuksille.
Nimi tutkimukset ovat omalta osaltaan seuranneet suomalaisten lasten uimatai-
don kehitystd ja luoneet pohjaa lasten uimataitoa selvittiville seurantatutkimuk-
selle, jota ei ole aikaisemmin Suomessa ollut.

Tutkimusten lihtokohtana on ollut uimataidon pohjoismainen mairitelmi: lapsi
on uimataitoinen, jos hin syviin veteen jouduttuaan osaa uida 200 metrid, josta
50 metrid seldllddn. (Kuusela 2000, Kurki & Rajala 2004, Hakamiki & Rajala
2006.) Vuonna 2011 tehdyssd kuudesluokkalaisten uimataitotutkimuksessa tie-
donkeruuta kehitettiin niin, ettd myds alkeisuimataito (10 metrid) ja perusui-
mataito (50 metrid) huomioitiin uimataidon pohjoismaisen mairitelmin rinnal-
la. Tutkimuksessa selvitetiin lasten uimataidon lisiksi koulujen uinninopetuksen
kdytintoja.

Keskeiset tutkimuskysymykset lasten uimataidon selvittamiseksi olivat:

* Kuinka suuri osuus suomalaisista kuudesluokkalaisista on pohjoismai-
sen uimataidon miiritelmin mukaisesti uimataitoisia? Kuinka suuri osa
hallitsee perusuimataidon? Kuinka suuri osa alkeisuimataidon?

* Kuinka yleistd uinninopetus on alakouluissa?

* Mitka asiat ovat yhteydessi lasten uimataitoon? Onko lasten uimatai-
dossa eroa niiden koulujen tai kuntien vilill4, jotka jirjestivit alakouluissa
uinninopetusta verrattuna niihin, jotka eivit sitd jirjestd? Onko lasten ui-
mataidossa eroa niissi kunnissa, joissa on uimahalli verrattuna niihin kun-
tiin, joissa uimahallia ei ole?

* Kuinka ahkeria uimahallin kiyttdjid kuudesluokkalaiset ovat? Onko ui-
mahallissa kiyminen vapaa-ajalla yhteydessi lasten uimataitoon?



Tutkimustulosten lisdksi raportissa kuvataan Oulun seki Jyviskylin uinninope-
tusjirjestelmit, jotka toteutuvat kunnan litkuntatoimen ja opetustoimen tiiviilld

yhteistyolla.

2 Tutkimusmenetelmat

Tutkimuksessa selvitettiin kuudesluokkalaisten uimataitoa kyselytutkimuksella.
Tutkimuksen perusjoukko muodostui Suomen alakouluista lukuvuonna 2010-
2011. Kysely lihetettiin noin kymmenessosaan alakouluista. Otoksen koko oli
300 koulua (noin 5 000 oppilasta).

Otoksen koulujen rehtoreille tai johtaville opettajille lihetetiin kyselylomakkeet
sisaltavd kirje helmikuussa 2011 (liite 1). Kirjeessd heitd pyydettiin vilittiméin
kyselylomakkeet yhdelle kuudennen luokan opettajalle. Pienemmissd kouluissa
kyselylomake kohdistettiin kaikille kuudennen luokan oppilaille.

Opettaja sai kyselylomakkeen (liite 2), jossa on yleinen koko koulua koskeva osa
(mm. kysymyksid koulun uinninopetuksen kiytdnnoistd seki siitd, onko kunnas-
sa uimahalli). Tamin lisdksi opettaja sai oppilaille tarkoitetut uimataidon kyse-
lylomakkeet (liite 3), jotka hin jakoi oppilaille. Oppilaat vastasivat lomakkeessa
oleviin kysymyksiin kirjallisesti opettajan ohjeiden mukaisesti.
Kyselytutkimuksen lisiksi raporttiin on koottu tietoa Oulussa ja Jyviskyldssi toi-
mivista koululaisten uimaopetusjirjestelmistd seki tuloksia muutamien kuntien
jarjestimistd kuudesluokkalaisten uimataitotesteistd. Nama tiedot kerittiin puhe-
linhaastatteluilla.

2.1 Kyselylomake uudistui

Oppilaiden kyselylomaketta kehitettiin vuosien 2000, 2004 ja 2006 tutkimuksis-
sa kiytettyjen kyselylomakkeiden (liite 4) pohjalta. Lomaketta uudistettiin, jotta
lasten uimataidosta muodostuisi aikaisempaa tarkempi kuva. Lomaketta uudistet-
taessa pyrittiin sdilyttimiidn vertailtavuus aikaisempiin tutkimuksiin. Aikaisem-
min oppilaat ovat vastanneet uimataitoa koskeviin kysymyksiin viittaamalla, jol-
loin sosiaalinen paine on saattanut vaikuttaa joidenkin oppilaiden vastaamiseen.
Vuonna 2011 tehdyssi tutkimuksessa jokainen tutkimukseen osallistunut oppilas
sai oman kyselylomakkeen, johon oppilas vastasi kirjallisesti. Uudistettu kysely-
lomake testattiin tutkijan johdolla yhdelld alakoululla ennen varsinaista tiedon-
keruuta.

2.2 Tutkimukseen osallistuneet koulut ja oppilaat

Opetushallitus toimitti tutkimusta varten osoitetiedot niistd suomalaisista perus-
kouluista, jotka jirjestivit kuudennen luokan opetusta. Tutkimukseen valittiin
mukaan yhteensi 300 alakoulua. Tutkimuksessa mukana olleista kouluista 30 oli



ruotsinkielisid, loput suomenkielisid. Asukasluvultaan 30 suurimmasta kunnasta
tutkimukseen valittiin satunnaisesti mukaan useampia kouluja suhteessa kunnan
asukaslukuun (liite 5). Muista kunnista tutkimukseen valittiin satunnaisesti yksi
alakoulu. Tutkimuksessa oli mukana kouluja 226 eri kunnasta.

Tutkimukseen vastasi méirdaikaan mennessid 66 prosenttia kouluista. Uusintaky-
selyn jilkeen vastausprosentti oli 87. Kyselyyn vastasi yhteensd 5295 kuudennen
luokan oppilasta, joista puolet oli poikia ja puolet tyttdjd. Pieni osa vastaajista ei
ilmoittanut sukupuoltaan, mutta ndiden oppilaiden vastaukset on huomioitu op-
pilaiden kokonaismiirissa.

Nelja koulua ilmoitti, ettd koulussa ei ollut lukuvuonna 2010-2011 kuudennen
luokan oppilaita. Yksi koulu tarjosi opetusta pelkistiin erityistd tukea tarvitseville
kehitysvammaisille lapsille, eiki osallistunut tutkimukseen.

3 Kuudesluokkalaisista 72 prosenttia osasi uida

Kuudennen luokan oppilaista uimataitoisia oli 72 prosenttia (kuvio 1). Tutki-
muksen lihtokohtana oli uimataidon pohjoismainen méiritelma: lapsi on uima-
taitoinen, jos hin syviin veteen pudottuaan pystyy uimaan 200 metrid, josta 50
metrid seldllddn.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Syvéssd vedessd 200 metrid,

Tytot (n=2606) josta 50 metrid seldllaan

W Vahintddn 50 metria
Pojat (n=2668) M Vihintddn 25 metrid

W Vihintddn 10 metrid

Kaikki (n=5295)

M Ei lainkaan

Kuvio |. Suomalaisten kuudesluokkalaisten uimataito vuonna 201 |.



Uimataitoisten lisiksi vajaa viidennes kuudennen luokan oppilaista pystyi uimaan
perusuimataidon edellyttimit 50 metrii. Kuusi prosenttia oppilaista osasi uida
omien sanojensa mukaan 25 metrid ja kaksi prosenttia 10 metrid. Tdysin uima-
taidottomia oppilaista oli yksi prosentti. Tyttojen ja poikien uimataidossa ei ollut
juuri eroja.

Aikaisemmissa tutkimuksissa lasten uimataito on ollut jonkin verran parempi.
Esimerkiksi vuonna 2006 tehdyn tutkimuksen mukaan 80 prosenttia kuudes-
luokkalaisista tytoistd ja pojista vastasi osaavansa uida. Tdysin uimataidottomien
miiri oli lihes sama, eli yksi prosentti oppilaista vastasi olevansa uimataidotto-
mia. (Hakamiki & Rajala 2006.) Tuloksia ei voi suoraan verrata toisiinsa, silld
kyselyn toteutustapa oli keviilli 2011 erilainen verrattuna aikaisempiin tutki-
muksiin. Lisiksi tdysin uimataidottomien méiritelma oli edellisissi tutkimuksissa
hieman erilainen. Aikaisemmissa tutkimuksissa uimataidottomiksi luokiteltiin ne
lapset, jotka eivit pystyneet uimaan 25 metrid, kun taas vuonna 2011 tehdyssi
tutkimuksessa uimataidottomiksi luokiteltiin lapset, jotka eivit pystyneet uimaan
10 metrid. Aikaisemmin oppilaat vastasivat kyselyyn luokassa viittaamalla, mika
on saattanut vaikuttaa joidenkin oppilaiden vastauksiin.

Vastausten perusteella oppilaat olivat oppineet uimaan 200 metrid, josta 50 met-
rid seldllddn keskimdirin 9,4 vuoden ikiisind. Lihes puolet lapsista kertoi oppi-
neensa uimaan joko yhdeksin tai kymmenen vuoden idssi (kuvio 2).
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Kuvio 2. Lasten (n=3371) arvioima uimaan oppimisen ika.



3.1 Vanhempien rooli on merkittiva alkeisuimataidon oppimisessa
Alkeisuimataito luo edellytykset riittivin uimataidon oppimiselle. Noin puolet
kuudesluokkalaisista lapsista ilmoitti oppineensa alkeisuimataidon, eli uimaan vi-
hintd4n 10 metrid, vanhempiensa tai sukulaistensa opastuksella (kuvio 3). Perheen
merkitys uimaan oppimiselle on tullut esille myos aikaisemmissa tutkimuksissa
(Hakamiki & Rajala 2006). Neljinnes lapsista kertoi oppineensa alkeisuimatai-
don uimakoulussa. Pieni osa lapsista on oppinut alkeisuimataidon omien sano-
jensa mukaan koulun uinninopetuksessa, paivihoidon uinninopetuksessa, ystivi-
en kanssa tai yksin.

Vanhempien / sukulaisten kanssa

Uimakoulussa

Yksin B Tytst (n=2588)
B Pojat (n=2639)

Ystdvien kanssa M Kaikki (n=5247)

Koulun uinninopetuksessa

Péivdkodin uinninopetuksessa

Kuvio 3. Alkeisuimataidon oppiminen.



3.2 Koulun uinninopetus ja sen yhteys lasten uimataitoon

Kyselyyn vastanneiden opettajien (n=268) mukaan 57 prosenttia alakouluista jar-
jesti uinninopetusta jokaisella luokka-asteella. Uinninopetusta ei jirjestetty lain-
kaan viidessd prosentissa alakouluista. Uinninopetus painottui alakoulun ensim-

miiisille luokille (kuvio 4).

Kokonaisuudessaan koulujen uinninopetuksessa on ollut havaittavissa myonteistd
kehitystd. Lukuvuonna 1997-1998 uinninopetusta ei ollut 21 prosentissa alakou-
luista. Vuonna 2000 tehdyssi kyselyssd 18 prosenttia kouluista ilmoitti, etteivit
ne jirjestd uinninopetusta lainkaan. Vuonna 2004 uinninopetus puuttui 12 pro-
sentilta alakouluista ja vuonna 2006 kymmeneltid prosentilta alakouluista. (Ant-
tila & Kurki 1999, Kuusela 2000, Kurki & Rajala 2004, Hakamiki & Rajala
2006.) Vuonna 2011 uinninopetusta jirjesti jollain tavalla 95 prosenttia alakou-
luista.

%

0 20 40 60 80 100
| | | |

| luokalle 75

2. luokalle /8

3. luokalle 74

4. luokalle 72

5. luokalle 65

6. luokalle 62

Kuvio 4. Koulujen uinninopetus vuosiluokittain (n=268).
Niiden koulujen osuus (%), joissa jdrjestetddn uinninopetusta.



Lasten uimataito oli selvisti heikompi niissi kouluissa, joissa uinninopetusta ei
jarjestetty ollenkaan (kuvio 5). Vain 60 prosenttia kuudesluokkalaisista osasi uida
kouluissa, joissa ei ollut lainkaan uinninopetusta. Kaikilla luokka-asteilla uinnin-
opetusta jdrjestineissid kouluissa 75 prosenttia lapsista osasi uida. My®s aikaisem-
missa tutkimuksissa on todettu vastaavanlainen yhteys koulun uinninopetuksen
ja lasten uimataidon vililld (Hakamiki & Rajala 2000).

0% 50% 100%

Uinninopetusta jokaiselle
ikdluokalle (n=3068)

B Syvdssa vedessa 200 metri,
josta 50 metrid seldlldan

E

M Vihintddn 50 metrid

Uinninopetusta |.ja 2. luokan

oppilaille, muttei 5 ja 6 luokan (n=550) & 24 5l

M Vihintddn 25 metrid

Uinninopetusta ei lainkaan (n=194) 60 Y = Vahintadn 10 metria

M Ei lainkaan

Kalkki (n=5295)

|

Kuvio 5. Koulun uinninopetuksen yhteys lasten uimataitoon.

Uinninopetusta jirjestettiin yleisemmin kaikilla luokka-asteilla niissd kunnissa,
joissa on uimahalli (kuvio 6). Uimahallin puuttumisen lisiksi opettajat kertoivat
vihiisten taloudellisten resurssien vaikuttavan uinninopetuksen vihyyteen. Eten-
kin uinninopetuksessa usein tarvittavat bussikuljetukset ovat suuri kustannuseri.
Monessa koulussa uinninopetusta jirjestetddn vain alakoulun ensimmiisilld luo-
killa. Uimahallin puuttuminen tai pitkd matka uimahalliin ja rahapula ovat ai-
kaisemmissakin tutkimuksissa selittdneet vihdistd uinninopetusta. Kuudesluok-
kalaisten uinninopetuksen vihyys on katsottu osaltaan johtuvan uinninopetuksen
painottumisesta pienemmille koululaisille. (Hakamiki & Rajala 2006; Kurki &
ajala 2004.)



Tissd kyselyssd ei selvitetty koulujen uinninopetuksen tuntimiiria. Osa opet-
tajista kuitenkin viittasi uinninopetuksen tuntimiiriin eri luokka-asteilla kyse-
lylomakkeen avoimissa kysymyksissi. Niistd vastauksista on piiteltdvissi, ettd
uinninopetuksen tuntimiirit ja kidytinnét vaihtelevat paljon kuntien vililla.
Joissakin kunnissa alakoululaiset saavat uinninopetusta vuosittain viisi kertaa,
joissakin kunnissa uinninopetusta jirjestetddn vain ekaluokkalaisille ja joissakin
kunnissa ei lainkaan. Aikaisemmissa tutkimuksissa opettajilta on kysytty kuudes-
luokkalaisten uimaopetuksen miirdd. Uinninopetuksen mairi vaihteli huomat-
tavasti eri koulujen vililli (Hakamaki & Rajala 20006).

Myds uinninopetuksen sisillot vaihtelevat. Muutamissa kunnissa uinninopetus
on tarkkaan suunniteltua, kun taas jossain toisessa kunnassa oppilaat kiyvit kyl-
pylissi lahinnd virkistdytymissi, jolloin ei voida puhua varsinaisesta uinninope-
tuksesta.

0 20 40 60 80 100

| luokalle

2. luokalle

M Uimahalli on (n=155)
3. luokalle
M Uimahallia ei ole (n=109)

4. luokalle

5. luokalle

6. luokalle

Kuvio 6. Uinninopetuksen jarjestaminen vuosiluokille -6 (%) sen mukaan,
onko kunnassa uimahallia vai ei.



3.3 Uimahallin sijainti kunnassa oli yhteydessi lasten uimataitoon
Uimataitoisten lasten osuus oli korkeampi niissd kunnissa, joissa on uimahalli
verrattuna kuntiin, joissa uimahallia ei ole (kuvio 7). Uimahallipaikkakunnilla 74
prosenttia kuudesluokkalaisista osasi uida. Kunnissa, joissa uimahallia ei ole, 66
prosenttia lapsista ilmoitti osaavansa uida 200 metrid, josta 50 metrid seldllddn.

0% 50% 100%

I Syvissd vedessd 200 metrid,
josta 50 metrid seldlldan

Uimahalli on (n=3449)
M Vihintdan 50 metrid

Uimahallia ei ole (n=1755) M Vihintdan 25 metrid

B Vihintddn 10 metrid

Kalkki (n=5295)

M Ei lainkaan

Kuvio 7. Paikkakunnalla olevan uimahallin yhteys lasten uimataitoon.

3.4 Lasten uimataito oli heikoin Pohjois-Suomessa

Kunnan viestotiheys oli yhteydessi lasten uimataitoon (kuvio 8). Maaseutumai-
sissa kunnissa kuudesluokkalaisten uimataito oli heikompi kuin taajaan asutuissa
tai kaupunkimaisissa kunnissa. Kuntaluokituksessa on kiytetty Tilastokeskuksen
kuntaluokitusta (Tilastokeskus 2011).

0% 50% 100%

M Syvidssd vedessd 200 metrid,

Kaupunkimaiset kunnat josta 50 metrid seldlldan

(n=2459)
W Vahintaan 50 metrid
Taajaan asutut kunnat

(n=771)
M Vihintddn 25 metrid

Maaseutumaiset kunnat

(n=1974) W Vihintdsn 10 metrid

Kaikki (n=5295) M Ei lainkaan

Kuvio 8. Kunnan vdestdtiheys ja lasten uimataito.
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Eri puolilla Suomea asuvien lasten uimataidossa oli myés eroja (kuvio 9). Parhai-
ten osasivat uida Uudellamaalla asuvat lapset (78 %) ja heikoiten Pohjois-Suo-
messa asuvat lapset (66 %). Niihin lukuihin liittynee my6s uimahalliverkosto.
Uimahalli puuttuu useimmin maaseutumaisista kunnista, ja Pohjois-Suomessa
uimahalleja on harvemmassa kuin Eteld-Suomessa.

Uusimaa (n=946)

Léansi-Suomi (n=1264)

Keski-Suomi (n=929)

Kaakkois-Suomi (n=523)

[td-Suomi (n=494)

Pohjois-Suomi (n=1000)

Koko Suomi (n=5295)

0%

20%

40%

60%

80%

100%

71

73

Kuvio 9. Lasten uimataito eri puolilla Suomea.
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M Syvissd vedessd 200 metrig,

josta 50 metrid seldlldadn

M Vihintddn 50 metrid

M Vihintddn 25 metrid

W Vihintdan 10 metrid

M Ei lainkaan
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3.5 Neljannes kuudesluokkalaisista kdy saannollisesti uimahallissa

Kyselyyn vastanneista oppilaista 27 prosenttia ilmoitti kdyvinsi talven aikana ui-
mabhallissa vihintddn kahdesta kolmeen kertaan kuukaudessa kouluajan ulkopuo-
lella (kuvio 10). Niistd lapsista aktiivisia uimahallissa kévijoitd oli noin kymme-
nen prosenttia — nima lapset ilmoittivat kiyvinsi uimahallissa kerran viikossa tai
useammin. Kuudennen luokan oppilaista 45 prosenttia kertoi kdyvinsi uimahal-
lissa harvemmin kuin kerran kuukaudessa ja reilu kymmenen prosenttia ei kdynyt
uimahallissa lainkaan.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Kerran viikossa tai useammin

Tytét (n=2603)
M 23 kertaa kuukaudessa

Pojat (n=2659) M Kerran kuukaudessa

W Harvemmin kuin kerran
kuukaudessa

Kaikki (n=5283)

M En lainkaan

Kuvio 10. Kuudesluokkalaisten uinnin harrastaminen kouluajan ulkopuolella.

Uimahallipaikkakunnilla asuvat lapset kivivit hieman useammin uimahallissa
kuin lapset, jotka asuvat paikkakunnalla, jossa uimahallia ei ole (kuvio 11).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Kerran viikossa tai useammin
Uimahalli on

(n=3443)
M 2-3 kertaa kuukaudessa

Uimahallia ei ole

(n=1749) M Kerran kuukaudessa

W Harvemmin kuin kerran
kuukaudessa
Kaikki (n=5283)

M En lainkaan

Kuvio I'l. Paikkakunnalla olevan uimahallin yhteys uinnin harrastamiseen.
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Uimahallissa sidnnollisesti talven aikana kiyneiden lasten uimataito oli selvisti
parempi verrattuna lapsiin, jotka eivit kiyneet uimahallissa vapaa-ajallaan (kuvio
12). Kerran kuukaudessa tai useammin uimahallissa kiyvistd lapsista 79 prosent-
tia osasi uida. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa uimahallissa kiyvisti lapsista
66 prosenttia vastasi osaavansa uida.

0% 50% 100%

M Syvdssd vedessd 200 metrid,

Kerran kuukaudessa taj 79 15 5] josta 50 metrid seldlldan

useammin (n=2309)

M Vihintddn 50 metrid

. . M Vihintddn 25 metrid
Harvemmin kuin kerran

kuukaudessa (n=2974) 66 21 83

W Véhintdan 10 metrid

M Ei lainkaan
Kaikki (n=5295) 72 18 62|

Kuvio 12. Uimahallissa kouluajan ulkopuolella kdyminen ja lasten uimataito.

3.6 Antaako kyselytutkimus luotettavan kuvan lasten uimataidosta?

Tissd tutkimuksessa lasten uimataitoa on selvitetty kyselytutkimuksella. Aikai-
semmissa tutkimuksissa on saatu viitteitd siitd, ettd lapset aliarvioivat omaa uima-
taitoaan, toisin sanoen osa lapsista ei tiedd pystyvinsi uimaan 200 metrid, josta
50 metrid selalldin (Hakamiki & Rajala 2006; Kurki & Rajala 2004). Kyselytut-
kimuksen luotettavuuden arvioimiseksi muutamilta kunnilta tiedusteltiin kunti-
en lapsille koululiikunnan yhteydessi tekemien uimataitotestien tuloksia. Testitu-
loksia vertailtiin kyselylld saatuihin tuloksiin. Vertailussa oli mukana viisi kuntaa
(lisalmi, Jyviskyld, Oulu, Pori ja Tampere). Ndiden kuntien jirjestimiin uimatai-
totesteihin osallistui lukuvuonna 2010-2011 yhteensid noin 5000 kuudesluok-
kalaista, joista 90 prosenttia suoriutui pohjoismaisesta uimataitotestistd. Ndiden
kuntien kuudesluokkalaisista noin 400 vastasi kevailld 2011 uimataitokyselyyn.
Vastanneista 84 prosenttia ilmoitti osaavansa uida. Nima luvut tukevat osaltaan
olettamusta siité, ettd lasten uimataito on todellisuudessa hieman kyselyll selvi-
tettyd uimataitoa parempi.
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4 Hyva uinninopetusjirjestelma on tuloksellinen

Koulujen uinninopetus on tutkimuksen mukaan yhteydessi lasten uimataitoon.
Koululiikunnan yhteydessi jdrjestettdvd uinninopetus tavoittaa kaikki lapset, toisin
kuin vapaachtoiset kouluajan ulkopuolella jirjestettivit uimakoulut. Tdssd kuvataan
esimerkinomaisesti kahden kaupungin uinninopetukseen liittyvid kidytintoja. Seki
Oulussa ettd Jyviskyldssid alakoululaisten uinninopetus toteutuu litkuntatoimen ja
perusopetuksen viliselld tiiviilld yhteisty6lla.

Oulun ja Jyviskylin uinninopetusjirjestelmien tehokkuudesta kertoo osaltaan uima-
taitoisten lasten maird. Oulussa 93 prosenttia ja Jyviskyldssi 90 prosenttia kuudes-
luokkalaisista selviytyy pohjoismaisesta uimataitotestistd.

4.1 Oulu panostaa koululaisten uinninopetukseen

Oulun kaupunki jirjestid alakoululaisille uinninopetusta litkuntatoimen ja opetustoimen
tiiviilld yhteisty6lld. Oulussa toimii poikkihallinnollinen uinninopetuksen kehittimistyd-
ryhmi, jonka tehtivinid on suunnitella koulujen uinninopetusta. Tyoryhmiin kuuluvat
litkuntapalvelupaillikk, perusopetuksen piillikko, litkunnanopettaja, luokanopettajia,
rehtori, kaupungin uimaopettajia, erityisliikunnanohjaaja seki liikkuntasihteeri.

Liikuntatoimi vastaa uinninopetuksesta ja siitd aiheutuvista kustannuksista. Opetustoi-
melta ei peritd uinninopetuksen yhteydessi uimahallien sisddnpadsymaksuja eikd mak-
sua uinninopetuksesta. Uinninopetuksen kuljetuskustannuksista vastaa opetustoimi.

Uinninopetukselle on asetettu selkeit tavoitteet

Oulun kaupunki on miiritellyt uinninopetukselle tavoitteet (Taulukko 1). Neljin-
nen luokan tavoitteisiin kuuluu, ettd oppilas pystyy uimaan vihintdin 25-50 metrii.
Kuudesluokkalaisten tavoitteena on uimataidon pohjoismaisen miiritelmin mukai-
nen uimataito: hypittyddn uintisyvyiseen veteen oppilas pystyy uimaan yhtijaksoi-
sesti 200 metrid, josta 50 metrid seldllddn. Lasten uimataito testataan neljinnelld ja

kuudennella luokalla.

Taulukko I. Oulun uinninopetuksen tavoitteet ja uimataitotestit alakoulun aikana.

Luokka | Tavoite Testi

I Ik Alkeisselkduinti

2 Ik Alkeiskrooliuinti

31k Selkduinti, krooliuinnin hengitys

4 Ik Krooliuinti, alkeisrintauinti 25-50 metrin matkauintitesti
51k Rintauinti

6 Ik Uintilajien kertaus, vesipelastus Pohjoismainen uimataitotesti
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Koulujen uintiviikot vaativat tarkan suunnitelman

Koulujen uinninopetukseen osallistuu vuosittain lihes 8000 alakoululaista, joten
uinninopetus edellyttdi tarkkaa suunnittelua. Litkuntatoimi laatii koulujen uinti-
viikoista koko lukuvuoden kattavan suunnitelman kesilld ennen lukuvuoden al-
kamista. Yhti koulua varten on varattu yksi uintiviikko. Muutamien suurempien
koulujen uinninopetus jirjestetdin kahden tai kolmen viikon aikana. Opetustoi-
mi lihettdd litkuntatoimelle kesilld arvion seuraavan syksyn luokista ja oppilas-
midristd, joiden pohjalta litkuntatoimi laatii tarkan luokkakohtaisen uintisuunni-
telman aikatauluineen. Uintivuorolistat jaetaan kouluille ennen syyslukukauden
alkamista. Koulu varmistaa ennen uintijakson alkamista luokkien ja oppilaiden
midrit kaupungin uimaopettajille.

Koulu vastaa siitd, ettd oppilaiden mukana on riittdvisti opettajia, jotka valvovat
oppilaita puku- ja pesuhuonetiloissa. Luokanopettajat seuraavat uinninopetusta
altaan reunalta tai avustavat tarpeen vaatiessa uinninopetusta. Liikuntatoimen ui-
maopettajat vastaavat uinninopetuksen sisillosta.

Uintia opetetaan alakoululaisille viisi kertaa jokaisena lukuvuotena (Taulukko 2).
Uinninopetuksen oppitunti on pituudeltaan 40 minuuttia, josta aktiivista uin-
ninopetusta on 30 minuuttia. Oppilaille varataan vapaata uintiaikaa viidestdd
kymmeneen minuuttiin.

Taulukko 2. Oulun uimaopetuskerrat alakoulun aikana.

Luokka | Perusopetuskerrat Lisdopetuskerrat Tukiopetuskerrat
(kouluaikana) (kesdlld, vapaaehtoinen) | (kouluaikana)

Ik 5 5

2 Ik 5 5

31k 5 5

4 Ik 5 5

51k 5

6 Ik 5
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Oulu jirjestdd uinnin lisdopetusta kesilla

Oulussa on kiytdssi Suomessa ainutlaatuinen uinnin lisiopetusjirjestelmi (Tau-
lukko 2). Lisdopetusta tarjotaan niille 1-4-luokkalaisille, jotka eivit ole alakoulun
ensimmdisten luokkien aikana saavuttaneet luokka-asteille asetettuja uimataidon
tavoitteita. Lisiopetus jirjestetddn kesikuussa koulun péityttyd. Lisiopetukseen
kuuluu viisi uintikertaa maanantaista perjantaihin yhden viikon aikana. Liikun-
tatoimi lihettdd kouluille tiedon lisdiopetuksen tarpeessa olevista lapsista. Koulu
puolestaan vilittdd tiedon lasten huoltajille, jotka vahvistavat liikuntatoimelle lap-
sen osallistumisen lisiopetukseen.

Opetusryhmit ovat lisdopetuksessa pienid. Oulussa on kiytossd nuorten tyollisti-
miseen tarkoitettu 280 euron arvoinen kesiseteli, jonka kautta uimaseurat voivat
ty6llistid 15—17-vuotiaita nuoria koululaisten uinnin lisiopetuksen apuohjaajik-
si. Tdma takaa sen, ettd lapsi saa tarpeen vaatiessa henkilokohtaisen apuohjaajan
uinninopetuksen tueksi.

Lisdopetus kuljetuksineen on perheille maksutonta. Kuljetukset on koottu koulu-
kohtaisesti; lapset haetaan oman koulun pihalta ja heidit tuodaan takaisin koulun
pihalle uinninopetuksen jilkeen. Liikuntatoimi ja opetustoimi jakavat lisiopetuk-
sen kuljetuskustannukset.

Vuonna 2010 lisdopetusta tarjottiin 750 lapselle, osallistujia oli noin 400. Kau-
punki saa jirjestettyd kaikkien lisiopetukseen osallistuvien lasten opetuksen kah-
dessa viikossa. Uimaopettajat tulevat liikuntatoimen kautta, mutta lisiopetuksen
apuohjaajat tulevat uimaseuroista.

Uinnin tukiopetus tehostaa opetusta

Kaikki oppilaat eivit saavuta uinninopetukselle asetettuja tavoitteita normaalin
uinninopetuksen yhteydessi. Niille viidennen ja kuudennen luokan oppilaille,
jotka eivit opi tavoitteiden mukaista uimataitoa, jirjestetddn uinnin tukiopetusta
viisi kertaa kouluaikana (Taulukko 2). Tukiopetusjakso on mahdollisimman pian
normaalin uinninopetusjakson jilkeen.

Oulussa 93 prosenttia kuudesluokkalaisista on uimataitoisia

Oulussa koululaisten uimataitoa testataan ensimmdisen kerran neljannelld luo-
kalla (Taulukko 1). Lukuvuonna 2009-2010 neljisluokkalaisista 87 prosenttia
suoriutui 25-50 metrin matkauintitestistd uinnin perusopetusjakson jilkeen ja
91 prosenttia lisiopetuksen jilkeen. Kuudesluokkalaisten uimataito testataan ui-
mataidon pohjoismaisen mairitelman mukaisesti. Uimataitoiset oppilaat saavat
merkinnin uimataidostaan kuudennen luokan kevittodistukseen. Keviilld 2010
oululaisista kuudesluokkalaisista 93 prosenttia oli uimataitoisia.

26



Vesileikkikoulu liikuttaa esikoululaisia

Oulussa uinninopetus on tuttua suurimmalle osalle koulunsa aloittavista lapsista,
silld kaupunki jirjestdd uinninopetusta myos kaikille esikoulussa oleville lapsille.
Esikoululaisten uinninopetus toteutetaan sosiaali- ja terveyspalvelujen alaisuuteen
kuuluvan pidivihoidon seki litkuntatoimen yhteistyoni. Sosiaali- ja terveyspal-
velut vastaavat kuljetuksista, litkuntatoimi opetuksesta. Kuusivuotiaiden uinnin-
opetus jirjestetddn viikon mittaisena vesileikkikouluna.

Uuden Oulun tuomat haasteet uinninopetukseen

Oulun uinninopetusjirjestelmilli on pitkdt perinteet. Se juontaa juurensa
1970-luvulle, jolloin ensimmiinen uimahalli avattiin Ouluun. Nykyistd jirjes-
telmii on kehitetty 1980-luvulta lihtien. Nykyisin kiytossd olevan jirjestelmin
syntymistd on edesauttanut se, ettd kunnan pidttdjitasolla on ollut ihmisii, jot-
ka ovat aktiivisesti toimineet uinninopetusjirjestelmin kehittdmisen sekd uima-
hallirakentamisen puolestapuhujina. Uinninopetusjirjestelmi ei toimisi ilman
litkuntatoimen ja opetustoimen hyviid yhteisty6td. Uimaopetuskertoja kertyy
oululaisille lapsille litkunnanopetuksen yhteydessa alakoulun aikana yhteensi 30
(Taulukko 2). Jos lapsella on ongelmia uimataidon oppimisessa, hinelld on mah-
dollisuus osallistua lisi- ja tukiopetusjaksoille, joiden aikana maksuttomia uinnin-
opetuskertoja voi parhaimmillaan olla 30. Niin yhdelld oppilaalla on mahdolli-
suus yhteensi 60 uintiopetuskertaan alakoulun aikana.

Oulun seudulla valmistellaan parhaillaan kuntaliitosta. Oulunsalon, Kiimingin,
Haukiputaan, Yli-lin ja Oulun solmima kuntaliitos astuu voimaan vuoden 2013
alussa. Kaikkien Ouluun liittyvien kuntien uinninopetus ei ole liheskiin samalla
tasolla kuin Oulussa, joten uinninopetuksen yhtendistiminen vaatii ponnisteluja
ja uusia ratkaisuja. Kuntaliitoksia on toteutettu Oulun seudulla aikaiseminkin,
kun Ylikiimingin ja Oulun kuntaliitos astui voimaan vuonna 2009. Tuolloin yli-
kiiminkildisistd kuudesluokkalaisista 75 prosenttia osasi uida, kun Oulussa kuu-
desluokkalaisten uimataitoprosentti oli yli 90. Ndmi luvut kertovat omalta osal-
taan Oulun uimaopetusjirjestelmin tehokkuudesta.

4.2 Jyvaskyldssa tavoitteena on uimataitoinen oppilas

Jyviskyldssi kaupungin liikuntapalvelukeskuksen ja opetuspalveluiden vilinen
sopimus luo pohjan alakoululaisten uinninopetukselle. Koululaisten uinninope-
tus toteutuu asiantuntijatiimin laatiman perusopetuksen uinnin opetussuunnitel-
man mukaisesti. Opetussuunnitelma on syntynyt kaupungin litkunnanohjaajien,
alakoulun opettajien, Jyviskylin yliopiston opettajankoulutuslaitoksen seki lii-
kunta- ja terveystieteiden tiedekunnan yhteistyéni. Suunnitelmassa on hyddyn-
netty myds Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry:n asiantuntemus-
ta. Uinnin opetussuunnitelmassa on selvit luokkakohtaiset tavoitteet uimataidon
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oppimiselle ja kehittymiselle. Taulukko 3 esittelee Jyviskylin uinninopetuksen
tavoitteita sekd oppilaiden uimataidon kehittymisen seuraamiseksi toteutettavia
uimataitotestejd.

Taulukko 3. Jyvadskyldn uinninopetuksen tavoitteet ja
uimataitotestit alakoulun aikana.

Luokka | Tavoite Testi
Ik USKALLA:

veteen totuttelu, kellunnat, liu'ut, potkut
2 k PYSY PINNALLA:

eri tekniikoiden alkeet (myyrd, alkeisselkd,
krooli, alkeisrinta), sukeltaminen

31k ETENE: 25 metrin matkauintitesti
selkdkrooli, kroolin késiveto

4 Ik KEHITATAITOJASI:
rintauinti, hypyt, 50 m:n uinti

51k KEHITATAITOJASI:
krooliuinti, vesipelastus, matkauinti

6 Ik OSAA UIDA — OPI PELASTAMAAN: Pohjoismainen uimataitotesti

rinta- ja selkduintien vahvistaminen,
vesipelastustaidot, kylkikddnnos

Uinninopetusta on eniten toisella luokalla

Alakoululaiset kiyvit kouluaikana uimassa padsaintoisesti neljd kertaa lukuvuo-
den aikana. Toisen luokan oppilailla uintikertoja on kuitenkin enemmin, yh-
teensd kahdeksan. Uinninopetusta jirjestetddn tunti viikossa neljani viikkona pe-
rakkiin. Taulukko 4 kertoo uinninopetuksen tuntimiirit sekd uinninopetuksen
ajankohdan lukuvuoden aikana. Uimahalliolosuhteet sekd uinninopettajien maa-
rd vaikuttavat osaltaan siihen, kuinka paljon uinninopetusta jirjestetdin alakou-
lun aikana.
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Taulukko 4. Jyvdskyldn uinninpetuksen tuntimddrdt ja jaksotus alakoulussa.

Luokka Tuntimaira Ajankohta

I Ik 4 Kevat

2 Ik 4+4 Syksy + kevit
31k 4 Syksy

4 Ik 4 Kevat

5 Ik 4 Syksy

6 Ik 4 Kevat

Uinninopetuksen jaksotuksen yhteni tarkoituksena on painottaa uinninopetus-
ta alakoulun ensimmiisille luokille. Uinninopetusta on neljini lukukautena pe-
rakkdin ensimmadisen luokan kevitlukukaudesta kolmannen luokan syysluku-

kauteen. Olosuhteiden vuoksi joitakin poikkeuksia ilmenee silloin tilloin, mutta

padsddntoisesti uinninopetus toimii esitetyn jaksotuksen mukaisesti. Uinninope-
tuksen painottuminen alakoulun ensimmaisille luokille on koettu Jyviskylassa
toimivaksi.

Jyviskylin kaupungin perusopetuksen uinnin opetussuunnitelmassa on mairi-
telty kaikkien opetuskertojen sisiltd. Taulukko 5 kuvaa toisen luokan oppilaiden
uinninopetuksen sisalt6d.

Taulukko 5. Jyvaskylan uimaopetuksen tuntisisallot alakoulun toisella luokalla.

Tunti

Sisalto

Veteen totuttelu vesileikkien avulla. Kerrataan kellunta, péin- ja selinliuku sekd
potkut. Sukellusharjoituksia. Lilkkuminen vedessa eri tavoin.

Vesileikkejd. Painliuku. Myyrduinti: potkut, kdsiveto ja hengitys.

Vesileikkejd. Selinkellunta. Alkeisselkduinti: kdsilike ja potkut. Erilaisia harjoituksia
pysyen pinnalla (sculling/lautatemput).

Vesileikkejd. Myyra- ja alkeisselkduinnin tekniikoiden hiominen.

Vesileikkejd. Myyrauinnin kertaus. Krooliuinnin kdsivetoon tutustuminen. Sukel-
lusharjoituksia.

Vesileikkejd. Alkeisselkduinnin kertaus. Pituussukellus.

Vesileikkejd. Selkdkroolin kdsivetoon tutustuminen. Alkeisrintauinti: rintauinnin
kdsiveto.

Vesileikkejd. Alkeisrintauinnin kertaus. Erilaisia harjoituksia pysyen pinnalla (scul-
ling/lautatemput).
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Uintiaikojen seki kuljetusten jirjestiminen vaatii hyvii suunnittelua
Jyviskyldssd alakoulujen uinninopetukseen osallistuu vuosittain yli 7000 oppilas-
ta noin 40 koulusta. Uinninopetuksen lukujirjestyksen laatimisesta vastaa yhden
alakoulun opettaja oman ty6nsi ohella. Hin laatii uinninopetuksen lukujirjes-
tyksen yhteistyossi alakoulujen litkuntavastaavien seki rehtoreiden kanssa. Sama
henkils jirjestelee uinninopetuksen edellyttimit kuljetukset. Lihelld uimahalleja
sijaitsevista kouluista oppilaat siirtyvit koululta uimahallille kivellen tai pyoriil-
len.

Kuljetuskustannukset ovat uinninopetuksen suurin kustannuserd. Kustannusten
hallitsemiseksi uimahallille tuodaan usein useampi opetusryhmi kerrallaan. Tama
on mahdollista isojen uimahallitilojen puolesta, mutta vaatii luonnollisesti samal-
la useamman uimaopettajan.

Jyviskylissd toimii myds muutama yksityinen peruskoulu. Nami koulut neuvot-
televat uinninopetuksestaan erikseen litkuntapalvelukeskuksen kanssa. Niiden
koulujen uinninopetus toteutuu ostopalveluna.

Liikuntapalvelukeskus vastaa uinninopetuksesta

Koululaisten uinninopettajina toimivat litkuntapalvelukeskuksen litkunnanoh-
jaajat. Yhden litkunnanohjaajan vastuulla on jirjestdd uimaopettaja kaikille uinti-
kerroille. Uimaopettajina toimivia liikunnanohjaajia on kolmesta neljddn, lisiksi
Jyviskyldssi on mahdollista hyodyntdd uinninopetuksessa tarpeen mukaan lii-
kunnanopettajiksi opiskelevia opiskelijoita. Koska uinninopetuksessa on useita
opettajia, ei sama opettaja pysty vilttimittd opettamaan samaa luokkaa jokaisella
uintikerralla. Uinninopetuksen hyvi suunnitelma takaa kuitenkin sen, ettd ope-
tuksen sisidlt6 on sama opettajasta riippumatta. Tamin lisiksi uinninopettajien on
tirkedd kommunikoida keskendin. Tdtd varten on luotu erddnlainen kirjallinen
raportointijirjestelmi, jonka kautta tieto kulkee uinninopettajien kesken. Uinni-
naopettajien ammattitaitoa piivitetdin tarpeen mukaan.

Vaikka kaupungin liikunnanohjaajat vastaavat uinninopetuksesta, on koulun
opettaja vastuussa opetustilanteesta. Uimassa kulloinkin olevan ryhmin opettaja
on mukana ainakin altaan reunalla. Opettaja voi halutessaan olla uinninopetuk-
sen tukena my®ds altaassa.

Opettajan tehtdvini on tuoda oppilaat uimaopettajan luokse altaalle. Uimahal-
lin tyontekijoitd kiytetddn tarvittaessa apuna puku- ja pesuhuonetiloissa, mikali
koululta ei ole luokan mukana aikuisia molemmista sukupuolista. My6s koulun-
kidyntiavustajia hyodynnetdin apuna tarpeen mukaan.
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Koululaisten uimataitoa seurataan

Jyviskyldssd lasten uimataito testataan uinninopetuksen yhteydessi kolmannel-
la ja kuudennella luokalla. Kolmannen luokan syyslukukauden uinninopetuksen
jilkeen lapsi on osallistunut uinninopetukseen neljini lukukautena perikkiin.
Tiami on hyvi ajankohta testata oppilaiden uimataito. Niille lapsille, jotka eivit
ole oppineet alkeisuimataitoa ja jotka ovat kovasti jiljessi ryhmiinsi, tarjotaan
lisdiopetuksena LOISKIS-uimakoulu. Kyseessid on perheelle tarjottava maksuton
lisiopetus, joka jdrjestetddn iltapdivisin. Lisdopetukseen ei jirjestetd kuljetuksia,
vaan osallistuminen ja lasten tuominen uimahallille on perheen vastuulla. Tieto
lisiopetuksen tarpeessa olevien lasten perheille menee luokanopettajien kautta.
LOISKIS-uimakouluun kuuluu yhteensid kahdeksan opetuskertaa, kaksi kertaa
viikossa neljin viikon ajan. LOISKIS-uimakouluja jirjestetian kahdesta kolmeen
vuodessa ryhmikoon ollessa noin 15 lasta.

Kuudesluokkalaiset suorittavat pohjoismaisen uimataitotestin. Kevailli 2011
kuudennen luokan oppilasita 90 prosenttia suoriutui testistd. Viisi prosenttia op-
pilaista ei osallistunut testiin ja viisi prosenttia ei suoriutunut testisti.

Piivikodeilla on mahdollisuus uinninopetukseen

Jyviskylin liikuntapalvelukeskus tarjoaa uinninopetusta myds piivikotien
5—6-vuotiaille lapsille. Piivikotien uimaopetusryhmit kokoontuvat viikoittain
kahtena arkiaamuna. Opetusryhmii on kahdeksan, ja uintiaika on yhdelld ryh-
milld puoli tuntia. Pdivikodeilta on toistaiseksi peritty pieni maksu uinninope-
tuksesta, miki selittinee osaltaan sen, ettd lapsia mahtuisi ryhmiin enemminkin.
Kaikki paivikodit eivit sisillytd uinninopetusta esikoululaisten ohjelmaan.
Esikoulu kuuluu ainakin toistaiseksi paivihoidon tavoin sosiaalipalveluiden alai-
suuteen, miki voi omalta osaltaan selittdd sitd, ettd esikoululaisten uinninopetus
ei ole yhtd hyvin organisoitua kuin alakoululaisten uinninopetus. Opetuspalvelut
sekd liikuntapalvelut kuuluvat molemmat sivistystoimen alaisuuteen, joten esi-
merkiksi uinninopetuksen kustannuksista sopiminen on helpompaa saman hal-
linnonalan sisalla.

Kuntaliitos vaikuttaa myds uinninopetukseen

Tdssi on kuvattu vanhan Jyviskylin kaupungin uinninopetusjirjestelmii, joka
otettiin kdytt66n 2000-luvun alussa, jolloin litkuntapalvelut ja opetuspalvelut te-
kivit sopimuksen alakoululaisten uinninopetuksen vastuun siirtimisestd litkun-
tapalveluille.

Jyviskylin maalaiskunta ja Korpilahti liittyivit Jyviskylddn vuonna 2009. Enti-

sessd Jyviskylin maalaiskunnassa on pitkilti samantapainen alakoululaisten uin-
ninopetusjirjestelmd. Tuntimdirit ovat samat, mutta painotus vihin erilainen;
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ensimmiisilld luokilla on hieman enemmin uinninopetusta. Lihivuosien aikana
Jyviskyldssi mietitddn todennikéisesti myds koululaisten uinninopetusjirjestel-
min yhteniistimistd osana muidenkin kuntalaisille tarjottavien palveluiden yhte-
niistimistd. Kuntaliitos on jo nyt nikynyt osittain koululaisten uinninopetukses-
sa. Muutama koulu on siirtynyt uimaan koulua lihempini olevaan uimahalliin,
ja opetuksessa tarvittavia resursseja on pystytty tasaamaan.

5 Pohdinta

Timin tutkimuksen mukaan 72 prosenttia suomalaisista kuudesluokkalaisista
osaa uida, kun uimataidon kriteerini on uimataidon pohjoismainen miiritelma.
Kuudesluokkalaisten uimataitoa on tutkittu kyselytutkimuksella aikaisemmin-
kin, viimeksi vuonna 2006, jolloin 80 prosenttia kuudesluokkalaisista osasi uida
(Hakamiki & Rajala 2006). Vuonna 2011 uimataitoisten lasten osuus oli alhai-
sempi, miki selittynee osin uudistetulla kyselyn toteutustavalla. Tuloksia ei voi
tdysin verrata toisiinsa. Toisaalta kyselyn vastausprosentti oli keviilld 2011 paljon
korkeampi (87 %) kuin viisi vuotta aikaisemmin (64 %). Uusi kyselytapa oli to-
dennikéisesti luokanopettajille selkeimpi ja helpompi toteuttaa.

Lasten uimataito on uimataitotestien mukaan parempi kuin kyselylld selvitetty
uimataito. Kuudetta luokkaa kiyvit lapset toisin sanoen aliarvioivat oma uimatai-
toaa, he eivit tiedd pystyvinsd uimaan 200 metrid, josta 50 metrid seldllddn. Las-
ten voi my®s olla vaikea hahmottaa matkaa kysyttiessd uimataitoa. Kun tutkija
testasi tdssd tutkimuksessa kiytettyd kyselylomaketta yhdelld alakoululla, oppilaat
kysyivit omalta opettajaltaan, kuinka pitkid on allas siind uimahallissa, jossa he
ovat luokkansa kanssa kidyneet uimassa. Opettajan vastattua oppilaiden oli hel-
pompi arvioida, kuinka pitkdn matkan he jaksavat uida uimahallissa.

Koulun uinninopetus tai sen puuttuminen on yhteydessi lasten uimataitoon.
Niissd kouluissa, joissa uinninopetusta ei ole lainkaan, kuudesluokkalaiset ilmoit-
tivat uimataitonsa huonommaksi kuin uinninopetusta jirjestivissi kouluissa. On
todennikoistd, ettd todellinen uimataito on myds huonompi. Aikaisemmat tutki-
mukset ovat myos tuoneet esille koulun uinninopetuksen puuttumisen yhteyden
lasten uimataitoon (Kuusela 2000, Kurki & Rajala 2004, Hakamiki & Rajala
20006).

Kuudesluokkalaisille uinninopetusta jirjestettiin vihemmin kuin vuonna 2006.
Vuonna 2011 kouluista 62 prosenttia ilmoitti jirjestdvinsd uinninopetusta kuu-
desluokkalaisille, kun vastaava luku vuonna 2006 oli 82 prosenttia (Hakami-
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ki & Rajala 2006). Kokonaisuudessaan koulun uinninopetus on ollut viimeisen
vuosikymmenen aikana kasvusuunnassa (Kurki & Anttila 1999, Kuusela 2000,
Kurki & Rajala 2004, Hakamiki & Rajala 20006.) Keviilld 2011 alakouluista 95
prosenttia ilmoitti jirjestdvinsi uinninopetusta alakoulun aikana. Luvut niytti-
vit hyviltd, mutta mikd on totuus niiden takana? Uinninopetuksen toteutusta-
vat vaihtelevat paljon eri kuntien vililli. Jos oppilaat viedddn pari kertaa luku-
vuoden aikana virkistysuinnille, ei voida puhua varsinaisesta uinninopetuksesta.
Valtakunnallisen peruskoulujen opetussuunnitelman mukaiset tavoitteet uin-
ninopetukselle jddvit monessa kunnassa toteutumatta. Taloudellisten resurssien
niukkuus oli kyselyyn vastanneiden opettajien mukaan tirkein syy uinninopetuk-
sen puuttumiselle tai sen vihyydelle. Suurin yksittdinen syy oli uimahallin puut-
tuminen kunnasta.

Koulun uinninopetus tavoittaa periaatteessa kaikki lapset ja tukee lasten uimaan
oppimista sekd uimataidon kehittymistd. Tdstd syystd olisi tirkedd turvata uin-
ninopetus jokaiselle peruskoululaiselle seki seurata oppilaiden uimataitoa. Térke-
44 olisi myos turvata uinninopetus ja siten oppilaiden uimataidon kehitys koko
peruskoulun ajan. Olisi myos hyvi selvittdd tarkemmin ja laajemmin, miten eri
kunnat toteuttavat koululaisten uinninopetuksen ja miten ne seuraavat lasten ui-
mataidon kehittymisti.

Erityisesti alakoulu on otollista aikaa koululaisten uinninopetukselle. Suuri osa
lapsista oppii uimataidon alakoulun aikana. Yhdeksisluokkalaisten uimataitoa
selvitettiin kyselylld osana Liikunnan oppimistulosten seuranta-arviointia vuon-
na 2010. Selvityksen mukaan 84 prosenttia pojista ja 82 prosenttia tytoistd oli
uimataitoisia. (Palomiki & Heikinaro-Johansson 2011.) Verrattaessa tuloksia ke-
vidilld 2011 tehtyyn kuudesluokkalaisten uimataitotutkimukseen, niyttdisi siltd,
ettd noin kymmenen prosenttia oppilaista oppii uimataidon ylikoulun aikana.
Uinninopetusta jirjestetddn ylikouluissa vihemmin kuin alakouluissa. Ylikoulu-
jen rehtoreista noin viidennes ilmoitti, ettei heidin koulussaan jirjestetd lainkaan
uinninopetusta ylikoulun aikana (Palomiki & Heikinaro-Johansson 2011).

Vuonna 2011 kysyttiin ensimmaistd kertaa, kuinka usein 12-vuotiaat lapset kiy-
vit uimahallissa vapaa-ajallaan, kouluajan ulkopuolella. Vain reilu neljinnes (27
%) lapsista kertoi kdyvinsi uimahallissa siannollisesti (vihintdan 2-3 kertaa kuu-
kaudessa). Kuudennen luokan oppilaista 45 prosenttia kiy uimahallissa harvem-
min kuin kerran kuukaudessa ja reilu kymmenen prosenttia ei kiy uimahallissa
lainkaan. Uimataidon kehittymisen ja yllipidon kannalta nimi luvut ovat huo-
lestuttavia, varsinkin, kun koulun uinninopetus niyttiisi vihenevin siirryttiessd
alakoulusta ylikouluun.
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Noin puolet kuudesluokkalaisista lapsista ilmoitti oppineensa alkeisuimataidon,
eli uimaan vihintdin 10 metrid, vanhempiensa tai sukulaistensa opastuksella.
Vanhempien rooli uimahalli- ja uimarantakulttuurin opettamisessa lapsilleen on
merkittivi. Uimataidon kannalta olisi tirkeis, ettd vahnemmat kivisivit lasten-
sa kanssa uimassa sadnnollisesti sithen saakka, kunnes nuori on valmis yksin tai
kavereidensa kanssa turvallisesti harrastamaan uintia. Hyvikiin uinninopetusjir-
jestelmd ei vilttimattd turvaa lapsen uimaan oppimista, elleivit lapset pddse van-
hempiensa kanssa tutustumaan uimiseen ja muuhun vesiliikuntaan. Koulu, kuten
myds seurat, jalostavat vedessi litkkumisen taitoja omalla opetuksellaan hyviksi
uimataidoksi. Kouluilla ja seuroilla on myos mahdollisuus motivoida lapsia ja
nuoria harrastamaan uimista sddnnoéllisesti.

Tissi raportissa on esitelty Jyviskyldn ja Oulun uinninopetusjirjestelmit. Alakou-
lulaisten hyvi ja tehokas uinninopetusjirjestelma takaa sen, ettd suuri osa lapsista
oppii uimaan alakoulun aikana. Oulussa 93 prosenttia (kevailld 2010) ja Jyvis-
kylissd 90 prosenttia (kevailld 2011) kuudesluokkalaisista osasi uida. Molemmis-
sa kaupungeissa uinninopetusta jirjestetddn jokaisella vuosiluokalla alakoulun ai-
kana. Uinninopetusta on yhteensi noin 30 tuntia. Tdmin lisiksi lapsille, joilla
on vaikeuksia oppia uimaan, jirjestetddn uinnin tukiopetusta. Kaupunkien vilkas
uimaseuratoiminta sekd monenlaiset uimakoulut tukevat omalta osaltaan koulu-
jen uinninopetusjirjestelmdd. Puitteet uinnin harrastamiselle sekd koulujen uin-
ninopetukselle ovat hyvit, uimahalleja on useampi. Koulujen uinninopetusjirjes-
telmi toteutuu Jyviskyldssi ja Oulussa opetustoimen ja litkuntatoimen tiiviilla
yhteistyolld. Yhteistyo sujuu myos liikuntatoimen ja seurojen vililld, kaupungit
saattavat tukea seurojen jirjestimid lasten uimakoulutoimintaa esimerkiksi alhai-
semmilla tilavuokrilla. Hyvin uinninopetusjirjestelmin taustalla on usein myds
pitkdjinteinen ty6 kaupungin uimaopettajien ammattitaidon kehittdmiseksi.
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Il Aikuisten uimataito

| Johdanto

Aikuisvieston uimataitoa on tutkittu osana Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
suomalaisen aikuisvdeston terveyskdyttidytyminen ja terveys -tutkimusta (AVTK)
vuosina 1998, 2003 ja 2006. Tutkimusaineisto koostuu vuosittain viestdrekiste-
ristd poimitusta valtakunnallisesti edustavasta 5 000 henkilon satunnaisotoksesta.
AVTK-tutkimuksessa oli myos keviilld 2011 mukana aikuisten uimataitoa selvit-
tavd kysymys (liite 6). Lahtokohtana oli uimataidon pohjoismainen miiritelmi:
henkil on uimataitoinen, jos hin pystyy uimaan yhtijaksoisesti 200 metrid, josta
50 metrid seldllddn.

Tiéssd raportissa tarkastellaan kevailld 2011 toteutetun AVTK-tutkimuksen tu-
loksia aikuisten uimataidon osalta. Tulokset perustuvat 2758 vastaajan tietoihin.
Vastaajat olivat iiltddn 15-64-vuotiaita.

2 Aikuisten uimataito vaihteli ikiryhmittdin

AVTK-tutkimuksen mukaan suomalaisista 15—64-vuotiaista 68 prosenttia osasi
uida vuonna 2011. Aikuisten uimataito oli hieman parempi kuin vuonna 20006,
jolloin 64 prosenttia osasi uida. Kokonaisuudessaan aikuisten uimataidossa ei ole
tapahtunut suuria muutoksia kuluneen vuosikymmenen aikana. Uimataitoisten
osuus on vaihdellut 64 ja 68 prosentin vililld.

Vuonna 2011 aikuisten uimataito vaihteli huomattavasti ikiryhmittdin (kuvio 13).
Keski-ikiisten uimataito oli heikompi kuin nuorempien ikiryhmien. 15-24-vuo-
tiaista 86 prosenttia osasi uida, kun taas 55-64-vuotiaista vain noin puolet oli
uimataitoisia. Tdysin uimataidottomia oli eniten 55—64-vuotiaissa, heistd kym-
menen prosenttia ei osannut uida. Vanhimmassa ikdryhmissd uimataidottomien
midrd oli vihin suurempi (10 %) kuin vuonna 2006, jolloin 55—64-vuotiaista
seitsemin prosentia ei osannut uida. Uimataidottomien 45—54-vuotiaiden miiri
oli puolestaan hieman vihentynyt vuoden 2006 kahdeksasta prosentista vuoden
2011 neljdan prosenttiin.
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Kuvio 13. Suomalaisten aikuisten (n=2758) uimataito (%) eri ikdryhmissa
vuonna 201 I.

Vuoden 2011 AVTK-tulosten mukaan uimataitoisten aikuisten mairi oli van-
himpaa ikiryhmii lukuun ottamatta hieman suurempi kuin vuonna 2006 (kuvio
14). Uimataitoisten osuus oli kasvanut eniten 45—54-vuotiailla (57 prosentista 66
prosenttiin), 35—44-vuotiailla (70 prosentista 77 prosenttiin) ja 15—24-vuotiailla
(80 prosentista 86 prosenttiin).
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Kuvio 14. Uimataitoisten aikuisten osuus Suomessa eri ikdryhmissa
vuosina 1998-201 1.
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3 Miesten uimataito oli hieman parempi kuin naisten uimataito

AVTK-tutkimuksen mukaan Suomessa miesten uimataito oli hieman parempi
kuin naisten uimataito. Miehistd 71 prosenttia ja naisista 65 prosenttia osasi uida.
Uimataitoisten miesten ja naisten vilinen ero oli suurin vanhimmassa ikiryhmis-
sd (kuvio 15). 55—64-vuotiaista michistd 57 prosenttia osasi uida, kun samanikii-
sistd naisista vain 42 prosenttia osasi uida. 15-24-vuotiaiden naisten ja miesten
uimataidossa ei ollut juuri eroa.
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Kuvio 15. Uimataitoisten miesten ja naisten osuus Suomessa ikdryhmittdin
vuonna 201 1.
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Taulukot 6 ja 7 kuvaavat suomalaisten miesten ja naisten uimataitoa vuosina
1998, 2006 ja 2011. Uimataitoisten miesten osuus on lisadntynyt reilun kymme-
nen vuoden kuluessa 69 prosentista 71 prosenttiin, naisten osuus 60 prosentista
65 prosenttiin. Muutokset ovat kokonaisuudessaan hyvin pienid, mutta erityisesti
uimataitoisten naisten osuus on lisddntynyt selvisti joissakin ikdryhmissd. Uima-
taitoisten naisten osuus on lisidntynyt vuodesta 1998 vuoteen 2011 yli kymme-
nelld prosentilla 15-24-, 35—44- sekid 45-54-vuotiaiden ikdryhmissi.

Taulukko 6. Suomalaisten miesten uimataito (%) eri ikdryhmissa
vuosina 1998, 2006 ja 201 1.

Ui 200 m,
Ikiryhma | josta 50 m seldllaan Ui lyhyitd matkoja Ei osaa uida
1998 | 2006 | 2011 | 1998 | 2006 | 2011 1998 | 2006 | 2011
[5-24 824 | 848 | 87,2 15,6 13,7 1,5 2 1,6 1,3
25-34 73,6 78 802 | 215 19,9 159 4.9 2,1 38

3544 75 704 | 782 | 205 22,8 192 4,5 6,8 2,6
45-54 64,9 60,3 68 28,1 322 | 265 7 7,5 55
55-64 502 | 575 56,7 | 399 37,5 32,7 9,9 5 10,5
Yhteensda | 689 | 684 | 7I,I 254 | 26,7 | 233 58 5 56

Taulukko 7. Suomalaisten naisten uimataito (%) eri ikdryhmissa
vuosina 1998, 2006 ja 201 1.

Ui 200 m,
Ikiryhma | josta 50 m selalladn Ui lyhyita matkoja Ei osaa uida
1998 | 2006 | 2011 | 1998 | 2006 | 2011 1998 | 2006 | 2011
15-24 76, 758 | 857 23 23,2 135 09 [ 0,8
25-34 709 | 682 | 71,6 | 263 | 299 | 272 2,8 1,9 ]

3544 62 699 | 755 34 29,5 224 4 0,6 2,2
45-54 522 | 532 | 648 394 | 392 | 328 84 7,6 2,4

55-64 362 | 445 | 421 534 | 472 | 484 10,4 8,3 9,5

Yhteensa | 59,5 | 60,9 | 652 | 352 | 348 31 53 4,3 3,7
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4 Kouluvuosien madira oli yhteydessa uimataitoon

AVTK-tutkimuksessa kysyttiin koulutustasoa kysymykselld: “Kuinka monta
vuotta olette yhteensi kiynyt koulua ja opiskellut padtoimisesti? Kansa- ja perus-
koulu lasketaan mukaan.” AVTK-tutkimuksen mukaan kouluvuosien miiri oli
yhteydessi aikuisten uimataitoon (kuvio 16). Tdmai oli havaittavissa myds vuosien
1998, 2003 ja 2006 toteutettujen AVTK-tutkimusten perusteella (Hakamiki &
Rajala 2006). Vihiten koulua (9 vuotta tai vihemmin) kiyneistd aikuisista keski-
midrin 50 prosenttia osasi uida. Uimataito oli yleisempai niill, joilla oli pitem-
pi koulutus; 10-12 vuotta opiskelleista 63 prosenttia osasi uida ja 13 vuotta tai
enemmin opiskelleista 75 prosenttia oli uimataitoisia.
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Kuvio 16. Uimataitoisten suomalaisten osuus kouluvuosien mukaan
vuonna 201 I.

Tarkasteltaessa kouluvuosien yhteyttd uimataitoon kuviossa 16 on esitetty erik-
seen uimataidon ja kouluvuosien yhteys 45-54-vuotiailla sekd 55-64-vuotiailla.
Selvimmin kouluvuosien yhteys uimataitoon nikyy vanhimmassa ikdryhmassi.
Nuorempien ikiryhmien kohdalla AVTK-kyselyn tuloksissa ei ollut vastauksia
kaikissa kouluvuosien ryhmissd. Tamin vuoksi nuorempien ikdryhmien kohdal-
la ei ole esitetty erikseen uimataidon yhteyttd kouluvuosiin. Lisiksi nuorimman
ikiryhmin kohdalla uimataidon ja kouluvuosien vertaaminen ei ole jarkevai, silld
osa ikiryhmiin kuuluvista ei ole ehtinyt opiskella peruskoulun yhdeksii vuotta
enempaa.
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5 Aikuisten uimataito oli yleisintd Uudellamaalla

AVTK-tutkimuksen mukaan asuinalue oli yhteydessd aikuisten uimataitoon (ku-
vio 17). Eniten uimataitoisia aikuisia oli Uudellamaalla (75 %) ja vihiten Pohjois-
Suomessa (54 %). Uimataitoisten osuudet eri puolilla Suomea ovat olleet saman-
suuntaisia myos aikaisemmissa AVTK-tutkimuksissa (Hakamiki & Rajala 2000).
Aikaisempien tutkimusten tavoin erot Pohjois-Suomessa ja Eteli-Suomessa asu-
vien uimataidossa olivat selvimmit vanhimmassa ikiryhmissd. Pohjois-Suomessa
asuvista 55—64-vuotiaista naisista vain 25 prosenttia osasi uida, kun esimerkiksi
Uudellamaalla asuvista samanikdisistd naisista 48 prosenttia osasi uida. Miesten
kohdalla vastaavat luvut tissd ikiaryhmissi olivat 46 prosenttia (Pohjois-Suomi) ja
64 prosenttia (Uusimaa).
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Kuvio 17. Uimataitoisten suomalaisten osuus eri puolilla Suomea vuonna 201 |.
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6 Yhteenveto

AVTK-tutkimuksen mukaan suomalaisista 15-64-vuotiaista 68 prosenttia osasi
uida 200 metrid, josta 50 metrid seldllddn. Aikuisten uimataidossa ei ole tapah-
tunut suuria muutoksia viimeisten vuosien aikana. Miesten uimataito (71 %) oli
jonkin verran parempi kuin naisten uimataito (65 %). Ero miesten ja naisten ui-
mataidossa tuli selvimmin esille vanhemmissa ikidryhmissi. Uimataito oli yleisintd
niiden aikuisten keskuudessa, joilla oli pisin koulutus.

Aikuisten uimataito vaihteli ikiryhmittdin. Nuoremmissa ikiryhmissd on selvisti
enemmin uimataitoisia kuin keski-ikiisissa. 15—-24-vuotiaista 86 prosenttia osasi
uida, kun taas 55—64-vuotiaista vain noin puolet oli uimataitoisia. Lisiksi eniten
uimataidottomia oli 55—64-vuotiaissa, heistd kymmenen prosenttia ei osannut
uida. Ikdryhmien vilisten erojen taustalla voivat olla fyysisen kunnon heikkene-
minen ikddntymisen myotd sekd uimahalliverkoston kehittyminen ja peruskou-
lujen uinninopetuksen lisidntyminen vuosikymmenten varrella. Vanhimpiin
ikdryhmiin kuuluvien lapsuudessa uinninopetus koulussa oli vihidisempid kuin
nuorempiin ikdryhmiin kuuluvien lapsuudessa.

Eri puolilla Suomea asuvien aikuisten uimataidossa oli eroja. Pohjois-Suomessa
54 prosenttia aikuisista osasi uida, kun taas Uudellamaalla uimataitoisia aikuisia
oli 75 prosenttia. Eteld-Suomessa ja Pohjois-Suomessa asuvien viliset erot uima-
taidossa tulevat esille my®s lapsilla. Taustalla voivat olla uimahallien vahiisempi
miird, pitemmit matkat uimahalliin seki viileammit luonnonvedet Pohjois-Suo-
messa.
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Liitteet

Liite 1. Saate koulun rehtorille. 1(1)

7.2.2011

Helsinki

ARVOISA KOULUN REHTORI

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry ja LIKES-tutkimuskeskus toteuttavat
yhteistydssi opetushallituksen kanssa tutkimuksen kuudesluokkalaisten uimataidosta.
Tutkimuksen tuloksia vertaillaan vastaavien, vuosina 2000, 2004 ja 2006 tehtyjen tutki-
musten tuloksiin, jolloin saadaan tietoa lasten uimataidon kehittymisesta.

Obheiset kyselylomakkeet on lihetetty kymmenesosaan maamme alakouluista. Opetta-
jan kyselylomakkeessa kysytdin koulun uinninopetuksesta ja oppilaan kyselylomakkees-
sa on uimataitoon ja uinnin harrastamiseen liittyvid kysymyksia.

Lasten uimataidon seurannan kannalta on tirkedd, ettd kaikki kyselyn saaneet koulut
vastaavat kyselyyn. Tutkimus koskee peruskoulun kuudensia luokkia, joten pyydimme
Teitd antamaan lomakkeet eteenpiin valitsemallenne yhdelle kuudennen luokan opet-
tajalle tai koulun liikunnanopetuksesta vastaavalle. Mikili koulussanne on alle 30 op-
pilasta kuudennella luokalla, toivomme, ettd kaikki kuudennen luokan oppilaat olisivat
mukana tutkimuksessa. Kaikki vastaukset kisitelldan luottamuksellisesti.

Yhteistyostd kiittden,

Jorma Kauppinen Pirla Salomaa Tuija Tammelin

Johtaja, Yleissivistava koulutus Toiminnanjohtaja Tutkimusjohtaja

Opetushallitus Suomen Uimaopetus- ja LIKES-tutkimuskeskus
Hengenpelastusliitto

Tiedustelut:

Tutkija Katja Rajala, LIKES-tutkimuskeskus
Puhelin: 020 762 9510
Sihkoposti: katja.rajala@likes.fi
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Liite 2. Opettajan kyselylomake. 1(2)

HYVA OPETTAJA

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry sekd LIKES-tutkimuskeskus tutkivat
alakoulun kuudetta luokkaa kiyvien oppilaiden uimataitoa yhteistyossi opetushallituk-
sen kanssa. Pyydimme Teitd kuudennen luokan opettaja tai litkunnasta vastaava opetta-
ja tdyttimddn timin kyselylomakkeen koulunne uinninopetuksesta sekd jakamaan ohei-
set kyselylomakkeet luokkanne oppilaille. Seki Teiddn ettd oppilaiden antamat tiedot
ovat luottamuksellisia. Oppilaat tiyttdvit kyselyn ilman nimed, joten vastaajaa ei voi
tunnistaa lomakkeesta. Oppilaiden vastattua keritkdd kyselylomakkeet oheiseen palau-
tuskuoreen.

Lihettakid kyselylomakkeet palautuskuoressa 18.3.2011 menness.
Postimaksu on maksettu puolestanne. Vastaajien kesken arvotaan kolme pelastusliivia.

1. Koulun nimi:

2. Kunta:

3. Vastaajan nimi:

4. Vastaajan puhelinnumero:

5. Jarjestetdinko koulussanne uinninopetusta? Rasti ruutuun.

Kylld Ei En tiedd

a) | Ik oppilaille

b) 2 Ik oppilaille

) 3 lk oppilaille
d) 4 Ik oppilaille
e) 5 Ik oppilaille

f) 6 Ik oppilaille

6. Jos uinninopetusta ei jirjestetd lainkaan, miksi?




Liitteet

Liite 2. Opettajan kyselylomake.

7. Onko kunnassanne uimahalli?
O Kylla
O Ei

8. Kuinka kaukana koulusta lihin uimahalli sijaitsee?

9. Muita kommentteja

km

Yhteistyosta kiittden,

tutkija Katja Rajala
LIKES-tutkimuskeskus
puh. 020 762 9510
katja.rajala@likes.f
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Liite 3. Oppilaiden kyselylomake 1(1)

HYVA OPPILAS,

Olet mukana kuudesluokkalaisten uimataitoa selvittivissi tutkimuksessa. Tutkimukses-
ta vastaavat Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry sekd LIKES-tutkimuskes-
kus Jyviskyldstd. Oppilaat ympiri Suomen vastaavat samoihin kysymyksiin. Merkitse
rasti valitsemasi vaihtoehdon kohdalle. Kaikki antamasi tiedot ovat luottamuksellisia.

1. Sukupuoli
OTyws [ Poika
2. Osaatko uida
A. vihintddn 10 metrid milld tyylilld tahansa?

OKylli OEn

B. vihintdin 25 metrid milld tyylilld tahansa?
OKylli OEn

C. vihintdin 50 metrid milld tyylilld tahansa?
OKylla OEn

D. vihintdidn 200 metrid, josta 50 metrid seldlldan?
OKylli OEn

Jos vastasit kylld, minki ikidisend opit uimaan 200 metrid, josta 50 metrid seldlldin?

3. Missi olet oppinut uimaan vihintddn 10 metrid? Valitse vain yksi vaihtoehto.

0 Uimakoulussa O Piivikodin uinninopetuksessa
OXKoulun uinninopetuksessa O Vanhempien/sukulaisten kanssa
[JYstdvien kanssa [ Yksin

4. Kuinka usein kiyt talven aikana uimahallissa kouluajan ulkopuolella?
Valitse vain yksi vaihtoehto.

OKerran viikossa tai useammin [ 2-3 kertaa kuukaudessa
OKerran kuukaudessa [ Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
[JEn lainkaan

KIITOS!
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Liite 4. Aikaisemmissa tutkimuksissa kiytetty kyselylomake. 1(2)

ARVOISA OPETTAJA

Pyydimme Teitd kuudennen luokan opettaja tai lifkunnasta vastaava opettaja tiytti-
miin oheisen yhteenvetolomakkeen luokkanne osalta. Jos mahdollista, kerdtkidd oppi-
laiden uimataitoa koskevat tiedot testaamalla uimataito uimahallissa. Mikili timi ei ole
mahdollista, kysykii tiedot oppilailta kidennostoddnestykselld siten, ettd kysytte ensin:
”Kuinka moni osaa uida 200 metrid, josta 50 metrid seldllddn?”, sitten: Kuinka moni
osaa uida 50 metrid milld tyylilld tahansa?” ja lopuksi: "Kuinka moni osaa uida 25 metrid
milld tyylilld tahansa?”. Ne oppilaat, jotka eivit viitanneet minkadn kysymyksen kohdal-
la, merkitdin kohtaan "ei osaa uida”. Kootkaa tiedot oheiselle yhteenvetolomakkeelle.

Lihettakiid vastaus oheisella vastauskuorella. Postimaksu on maksettu puolestanne. Vas-
taajien kesken arvotaan kolme jittipalloa.

1. Koulun nimi ja kunta

2. Vastaajan nimi ja puhelinnumero

3. Jdrjestetdinko koulussanne uinninopetusta?
1)  Kylld (vastaa kysymykseen 4)
2)  Ei (vastaa kysymykseen 5)

4. Kuinka usein kouluvuoden aikana uinninopetusta jirjestetiin kuudesluokkalaisille?

5. Miksi uinninopetusta ei jirjestetd?

6. Kuinka kaukana koulusta lihin uimahalli sijaitsee? km
7. Kuinka kaukana koulusta lihin uimaranta sijaitsee? km
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Liite 4. Aikaisemmissa tutkimuksissa kiytetty kyselylomake. 2(2)

OPETTAJAN YHTEENVETO OPPILAILLE TEHDYISTA KYSYMYKSISTA
Vastausten lkm
Tytot / Pojat
1. Osaatko uida?
1) syvissd vedessi 200 m, josta 50 m seldlldan
2) vihintddn 50 m milld tyylilld tahansa
3) vihintdin 25 m milld tyylilld tahansa
4) ei osaa uida

2. Missi olet oppinut uimaan?
1) uimakoulussa
2) koulun uinninopetuksessa
3) vanhempien/sukulaisten kanssa
4) ystivien kanssa
5) yksin _

3. Luokan oppilaiden kokonaismiari? /

4. Onko vastaukset saatu
1) kysymalla?
2) testaamalla?

Yhteistyostd kiittden,
Suunnittelija Katja Rajala
Puh: (014) 260 1597
Sihkoposti: katja.rajala@likes.fi
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Liite 5. Tutkimuksessa mukana olleiden koulujen lukumiiri
suhteessa kuntien asukaslukuun (asukasluvultaan 30 suurinta kuntaa).

Asukasluku Kunta Koulujen lkm
yli 500 000 Helsinki 13
150 000 - 250 000 Espoo

Tampere

o

Vantaa
Turku
100 000 - 150 000 Oulu
Jyvaskyld
Lahti

50 000 - 100 000 Kuopio

Kouvola

Pori

Joensuu

Lappeenranta

Héameenlinna

Rovaniemi

Vaasa

Seindjoki

Salo
Kotka

35 000 - 50 000 Porvoo
Mikkeli
Kokkola
Hyvinkaa

Nurmijarvi

Rauma
Lohja

Jarvenpaa

Kajaani

Tuusula

Kirkkonummi
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Yhteensi

Muista kunnista | koulu, yhteensd 300 koulua ja 226 eri kuntaa.



Liitteet

Liite 6. Aikuisten uimataitoon liittyvd kysymys Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) suomalaisen aikuisviestén
terveyskiyttdytyminen ja terveys (AVTK) -tutkimuksessa keviilla 2011.

Jos putoatte syviin veteen ja painne kiy veden alla,
pystytteko uimaan yhteen menoon 200 metrii ja tistd 50 metrid selkduintia?

1. Pystyn
2. En, mutta pysyn pinnalla ja uin lyhyitd matkoja
3. En osaa uida ollenkaan

1(1)
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