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THVISTELMA

Kuudesluokkalaisten uimataitoa selvitetaan kansallisella uimataitotutkimuksella
maaraajoin. Kevaalla 2022 uimataitotutkimus toteutettiin séhkdisena kyselyna.
Tutkimuksen otanta perustui maantieteelliseen, alueen suhteelliseen oppilasmaaraan
suhteutettuun satunnaistettuun otantaan eri puolilta Suomea. Tutkimukseen osallistui
1798 kuudesluokkalaista (856 tyttdd, 783 poikaa, 159 muita), 68 rehtoria ja 71 kuudennen
luokan opettajaa. Esiopetukseen osallistuvien lasten ja heidan huoltajien tutkimukseen
osallistui 222 lasta ja 384 huoltajaa.

Kuudesluokkalaisista 55 % ilmoitti osaavansa uida vahintaan 200 metria, josta 50 metria
seldlldan. Taidoissa oli eroja sukupuolten valilla, silla 60 % pojista, 51 % tytoista ja 40 %
muunsukupuolisista ilmoitti tayttdvansa uimataitokriteerin. Kuudesluokkalaisista
uimataidottomia oli sukupuolesta riippuen 2 - 5 %. Edelliseen vuonna 2016 toteutettuun
tutkimukseen verrattuna uimataitoisten maara on laskenut selvasti, silld vuoden 2016
tasosta (76 %) pojilla lasku on ollut 16 ja tyt6illa 25 prosenttiyksikkda. Muunsukupuolisten
osalta aikaisempaa tietoa ei ole saatavilla.

Koronapandemia vaikutti merkittavasti kuudennen luokan oppilaiden uimiseen, silla
oppilaiden ja opettajien mukaan yli puolessa kouluista ei jarjestetty uintitunteja
koronarajoitusten vuoksi lainkaan. Keskimaarin koulut jarjestavat uintitunteja eniten
ensimmaisen ja toisen vuosiluokan oppilaille (3,8 - 4,2 tuntia). Oppilaita innostaa koulun
uintitunneille osallistumisessa eniten vapaa-ajalla uimahallissa kdyminen (60 %), mika
sekin vaheni koronarajoitusten vuoksi. Oppilaat kertoivat uintitunneille osallistumista
haittaavan erityisesti epavarmuus omasta kehosta ja epamukavuus riisuutua ja peseytya
muiden edessa.

Kevaalla 2022 uimataitotutkimukseen osallistui ensimmaista kertaa myos esiopetukseen
osallistuvia lapsia (n = 222) ja heidan huoltajiaan (n = 384). Esikoululaisista 53 % arvioi
olevansa tosi tai aika hyva uimaan, ei niin hyvaksi uimataitonsa arvioi 15 %
esikoululaisista. Uimakouluun osallistuneet esikoululaiset (68 %) arvioivat uimataitonsa
paremmaksi kuin lapset, jotka eivat olleet osallistuneet uimakouluun. Uimataidon
oppimista edeltavia oleellisia vesitaitoja arvioitaessa noin 40 % esikoululaisista osasi
meritahtikellunnan selin (44 %) ja painmakuulla (43 %) seka liukumisen (41 %), 55 % arvioi
osaavansa hypata veteen ilman kellukkeita. Esikoululaisten arviot omasta uimataidostaan
olivat hieman huoltajien vastauksia myonteisemmat. Huoltajista 43 % arvioi uimahalli- ja
kylpylakayntien vahentyneen koronarajoitusten vuoksi, 30 %:lla kaynnit olivat jaaneet
kokonaan pois. Kolmasosa huoltajista kertoi, etta uiminen oli ollut mahdollista vain
luonnonvesissa.

Tutkimuksen tulokset osoittavat kuudesluokkalaisten oppilaiden uimataidon
heikentyneen edellisen tiedonkeruun jalkeen seka paljastavat sukupuolten valisen eron
oppilaiden uimataidossa. Sukupuolten valista eroa uimataidossa ei ole aikaisemmin
havaittu. Koronan aiheuttamat rajoitukset ovat vaikeuttaneet koulujen uinninopetuksen
jarjestamista ja osassa kouluista uinninopetusta ei ole voitu jarjestaa lainkaan. Tulosten
perusteella kouluilla on vaativa haaste saada paikattua koronarajoitusten aikana
muodostunut osaamisvaje oppilaiden uimataidossa. Kouluissa uinninopetusta
painotetaan erityisesti vuosiluokilla yksi ja kaksi. Esiopetukseen osallistuvilla lapsilla on
hyvin mydnteinen suhtautuminen uintiin, minka vuoksi uinninopetuksen laajentamista
esiopetuksen sisalloksi tulee tulevaisuudessa harkita. Mydnteiset varhaiset
uintikokemukset edistavat koulun uintitunneille osallistumista ja uimataidon oppimista.

Asiasanat: uimataito, oppilas, koulu, esikoulu, vesitaidot
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ESIPUHE

Useimmat tunnistavat sanonnan Suomesta tuhansien jarvien maana. Jarvien lisaksi elamme
ymparistossa, jossa kaikenlaiset vesistdt tarjoavat paitsi ravintoa, harrastusmahdollisuuksia
myos vaaran paikkoja. Tilastot paljastavat, etta Suomessa on 168000 jarvea (vahintaan
500m?)". Suomessa on yhteensa 314 604 km rantaviivaa, josta 46 200 km on merenrantaa, 6
300 km mannerrantaa ja meren saarten rantaviivaa yli 39 000 km. Jarvien rantaviivaa
Suomessa on 215 000 km ja jokien rantaviivaa 53 500 km.” Euroopan Unionin standardit
tayttavia yleisid uimarantoja on 301 sekd muita uimarantoja noin 2 200 Ei siis ole ihme, etta
vesilla liikkuminen on Suomessa yleista. Suomessa arvioidaan olevan (vahintaan) miljoona
venetta, joista suurin osa on soutuveneita tai pienella peramoottorilla varustettuja
rekisterdimattomia veneita. Rekisteroityja veneita on arviolta noin 200 000",

Hyvin suurella osalla suomalaisiin kesanviettotapoihin liittyy kesamaokkeily. Tilastokeskuksen
mukaan vuoden 2021 lopussa Suomessa oli 508 919 kesamokkia® ja kun tiedamme, ettd
hyvin usein kesamdkeillda on myds oma ranta ja soutuvene, on helppo ymmartaa, etta
vedessa lilkkkumisen taidot ja erityisesti uimataito kuuluvat kansalaistaitoihin. Liioiteltua ei
myoskaan ole naihin tilastotietoihin perustaen todeta, etta vesilla liikkkumisen taidot,
erityisesti uima- ja vesiturvallisuustaidot ovat Suomessa asuville hengissa pysymisen
taitoja.

Uimataidolla on my6s hyvinvointia edistdva kansanterveydellinen merkitys. Uimataito
mahdollistaa monipuolisen vesiliikunnan harrastamisen mahdollisista toimintakyvyn
rajoitteista huolimatta. Vesiliikunnan harrastaminen sopii myos useille sellaisille, joille
muunlainen liikunnan harrastaminen on haastavaa tai jopa mahdotonta. Siksi vesiliikunta
sopii myds mm. erityista tukea tarvitseville ja ikaantyneille. Vesiliikunta on myds erinomainen
kuntoutusmuoto esimerkiksi erilaisten urheiluvammojen jalkeen. Tyypillisesti kuntoutus ja
soveltava vesiliikunta keskittyvat uimahalleihin, joita Suomessa on talla hetkella 200
kappaletta.

Liikunnan harrastamisen ja vesiturvallisuuden nakokulmasta uimataitoa tarvitaan
monissa lajeissa. Uimataidon avulla on mahdollista harrastaa vesiliikuntaa monipuolisesti
lapi elaman. Vesiliikunta korostuu etenkin mydhadisemmassa eldmanvaiheessa. Seuraavassa
taulukossa on esimerkkeja siita, missa kaikkialla vesitaitoja seka tarvitaan etta
hyddynnetaan.

Luonnonvesilla liikkuminen Uimahallissa liikkuminen Jaalla liikkuminen

e avantouinti ¢ harrasteuinti/ e jadrata-ajo
e avovesiuinti kuntouinti e jadpelit
e kalastus e Kkilpauinti e maastohiihto
e koskenlasku e pelastusuinti e moottorikelkkailu
e Kkoskiuinti e snorklaus e modnkijdajelu
¢ laitesukellus e taitouinti e pilkkiminen
¢ leijalautailu e triathlon e purjelautailu
e melonta /swimrun (talvisurf)
e purjehdus e uimahypyt o retkiluistelu
e purjelautailu e urheilusukellus
¢ rantaleikit ja -pelit e vapaasukellus
e sukellus, snorklaus e vesijuoksu
e sup-lautailu e vesikuntoutus/
e swimrun -terapia
e triathlon e vesileikit
e veneily e vesivoimistelu
¢ vesihiihto ja vesihiihto

vaijerivedolla Vesipelit:

(wakeboarding) ¢ kajakkipoolo
e vesijuoksu e uppopallo
e vesipuistot ja kelluvat e vesipallo

vesipuistot

Taulukko 1. Suomessa vesilld harrastettavia aktiviteettejd.
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Turvallisen vesilla liikkumisen kuvaajana on tilastoitu hukkumisia koko Suomen historian
ajan. Hukkumistilastot osoittavat, etta 100 vuotta sitten Suomessa hukkui 25/ 100000
henkil6a kohden. 2020 -luvulla vastaava suhdeluku on 2,5 / 100 000 henkil6a kohden.
Tahan myonteiseen kehitykseen on paasty rakentamalla uimahalleja, mutta erityisesti
panostamalla lasten uinninopetukseen ja vesiturvallisuuskasvatukseen. Hyvadn uimataidon
ja vesiturvallisuustaitojen oppiminen lapsuudessa tuottaa paitsi runsaasti iloa ja elamyksia,
myds mahdollisuuden liikunnalliseen elaméantapaan harrastamalla erilaisia
vesiliikuntamuotoja. Hyva uimataito on jopa erinomainen henkivakuutus.

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto on seurannut noin viiden vuoden valein
kuudesluokkalaisten uimataidon kehitysta. Kevaalla 2022 kuudesluokkalaisten uimataidon
kartoitus toteutettiin yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston ja Opetushallituksen kanssa. Tassa
tiedonkeruussa pyrittiin ensimmaista kertaa kerdamaan tietoa myos esiopetukseen
osallistuvien kuusivuotiaiden lasten alkeisuimataitoa edeltavista vesitaidoista, silla
varhaislapsuus on otollista aikaa tutustua veteen ja opetella liikkumaan vedessa.
Ennakkotieto kuusivuotiaiden vedessa lilkkkumisen taidoista on hyodyllista tietoa huoltajille,
mutta myos koulun ensimmaisen vuosiluokan oppilaiden uimaopettajalle.

Tassa raportissa kdytetaan seuraavia keskeisia uimataidon kasitteita
kuvaamaan uimataidon kehittymisen eri vaiheita:

e Uimataito tarkoittaa taitoa uida yhtajaksoisesti 200 metria, josta 50 metria
selalldan

e Perusuimataito tarkoittaa taitoa uida 50 metrin matka kahta uintitapaa kayttaen

e Alkeisuimataito tarkoittaa taitoa uida 10 metrin matka yhta uintitapaa kayttaen

e Vesitaito tarkoittaa mm. alkeisuimataitoa edeltavia taitoja olla vedessa, kuten
kastautua, kellua, liukua ja sukeltaa

Uimataito

Perusuimataito

Alkeisuimataito

Vesitaito
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| KUUDESLUOKKALAISTEN UIMATAITO

1JOHDANTO

Kuudesluokkalaisten uimataitoa ja koulujen uimaopetuksen jarjestelyita on selvitetty
kyselytutkimuksen avulla vuodesta 2000 alkaen. Aikaisemmat tutkimukset on toteutettu
vuosina 2000, 2004, 2006, 2011 ja 2016 . Tutkimuksen teemat ovat vaihdelleet eri vuosina,
mutta keskeisina tutkimuskysymyksina on ollut selvittaa, kuinka suuri osa suomalaisista
kuudesluokkalaisista osaa uida ja miten koulujen uinninopetus on jarjestetty. Vuoden 2022
kyselyssa on naiden peruskysymysten lisaksi selvitetty koronapandemiasta aiheutuneiden
rajoitusten vaikutusta lasten uintiharrastukseen ja koulujen uintitunneille osallistumiseen.
Lisaksi on selvitetty, mitka tekijat innostavat tai estavat oppilaita osallistumasta koulujen
uintitunneille.

Lasten uimataidon arvioinnin pohjana on kaytetty pohjoismaista uimataitomaaritelmaa,
jonka mukaan henkilé on uimataitoinen, kun han syvaan veteen jouduttuaan osaa uida 200
metrig, josta 50 metria selallaan. Tarkemman uimataidon tason maarittelemiseksi kyselyihin
on otettu mukaan myos vahintaan 10 metrin (alkeisuimataito), seka 25 metrin ja 50 metrin
(perusuimataito) uimataito. Keskeisina tutkimuskysymyksina kuudesluokkalaisten
uimataidon selvittamiseksi olivat:

e Kuinka suuri osuus kuudesluokkalaisista osaa uida yhtajaksoisesti 200
metrig, josta 50 metria selallaan? Miten uimataitoisten osuus on
muuttunut 2000-luvun aikana?

e Eroavatko alkeisuimataidon oppimiseen liittyvat tekijat ja vapaa-ajan
uintiharrastuneisuus oppilaiden sukupuolen tai asuinalueen (AVI)
valilla? Miten ne ovat yhteydessa oppilaiden uimataitoon?

e Mitka tekijat estavat tai edistavat oppilaiden osallistumista koulujen
uintitunneille?

e Miten koronapandemia on oppilaiden oman arvion mukaan
vaikuttanut heidan uimataitoonsa ja koulujen uintitunneille
osallistumiseen?

Pohjoismaisen uimataitomaaritelman
mukaan uimataitoinen on henkilg, joka
pudottuaan syvaan veteen niin, etta paa

kay veden alla ja paastyaan uudelleen

pinnalle ui yhtajaksoisesti 200 metria, josta
50 metria selallaan.

UIMATAITO
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2 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimus toteutettiin sahkdisena kyselyna. Sahkaiset kyselylinkit Iahetettiin kevaalld 2022
saatteen kanssa rehtoreille, jotka valittivat oppilaiden linkit kuudennen luokan opettajille.
Opettajat informoivat oppilaiden huoltajia tutkimuksesta erillisella Wilma -viestilla ja
varmistivat huoltajien suostumuksen oppilaiden osallistumiseen. Oppilaat vastasivat
kyselyyn opettajan ohjeistamana oppitunnin aikana.

Kuudesluokkalaisten kyselyssa selvitettiin oppilaiden uimataitoa, uimataidon oppimista,
vapaa-ajan uintiharrastuneisuutta, koulujen uintitunneille osallistumista, uintitunneille
osallistumiseen innostavia ja estavia tekijoita seka koronarajoitusten vaikutuksia oppilaiden
uimataitoon (Liite 1). Kyselyn tulokset on analysoitu IBM SPSS Statistics 28 apuna kayttaen.
Sukupuolten ja eri aluehallintovirastojen eli AVI-alueiden mahdollisia eroja seka eri
muuttujien riippuvuuksia on tutkittu ristiintaulukoinnin ja Pearsonin khiin nelid -testin avulla.
Tilastollisten testien merkitsevyytta kuvataan tuloksissa p-arvon avulla ja tilastollisesti
merkitsevana rajana on kaytetty 0.05 alittavia p-arvoja.

2.1 Tutkimuksen otanta

Tutkimuksen tavoitteena oli kerata 5000 oppilaan satunnaistettu otanta. Alueellisena
osituksena kaytettiin aluehallintovirastoja (AVI) pois lukien Ahvenanmaa, josta ei ollut
saatavissa koulujen yhteystietoja. Tutkimuksen otannassa oli siten kuusi aluetta: Etela-
Suomen, Lounais-Suomen, Itd-Suomen, Lansi- ja Sisa-Suomen, Pohjois-Suomen ja Lapin
aluehallintoviraston alueet. Otannan maarittamiseen kaytettiin suhteellista kiintidintia ja sen
perusteena alueellista vakilukua. Suhteellisen kiintidinnin loppulukemaksi saatiin yhteensa
73 kuntaa, jonka jalkeen jokaiselta AVI-alueelta arvottiin satunnaisen kiintidinnin mukainen
maara kuntia. Kun otantaan valittavat kunnat oli arvottu, jaettiin kullekin AVI-alueelle
allokoitu vastaajien maara kunnittain suhteessa kuntien vakilukuun. Viimeisessa vaiheessa
maariteltiin kunnasta arvottavien koulujen maara siten, etta kunnalle maaraytynyt
vastaajamaara jaettiin kunnan 12-vuotiaiden maaralla ja kerrottiin tdma kuntien
kuudesluokkalaisia sisaltavien oppilaitosten maaralla.

Sahkdiset kyselylinkit [ahetettiin kouluille neljassa aallossa. Ensimmainen kyselyaalto lahti
liikkeelle maaliskuussa 2022, toinen ja kolmas aalto huhtikuussa 2022, ja viimeinen aalto
toukokuun 2022 puolivalissa. Vastausaika paattyi toukokuun lopussa, ja vastausajan
paattymiseen mennessa vastauksia saatiin yhteensa 1798 oppilaalta. Kuvassa 1 esitetaan
otantaan maadriteltyjen kuntien lukumaara seka toteutunut lukumaara AVI -alueittain.
Kuvassa 2 puolestaan esitetaan vastaajamaarien jakautuminen AVI- alueittain kiintidinnin
seka toteutuneiden vastaajamaarien mukaan.
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Otantaan valittujen kuntien lukumaara

I Etela-Suomen AV, 31

B Its-Suomen AVI, 7

B Lansi- ja Sisa-Suomen AVI, 16
B Lapin AVl 4

. Lounais-Suomen AVI, 9

I Pohjois-Suomen AVI, 6

Toteutunut lukumaira

I Etela-Suomen AVI, 22

I iti-Suomen AVI, 5

B Linsi- ja Sisa-Suomen AVI, 9
B Lapin Avl, 2

B Lounais-Suomen AV, 9

I Pohjois-Suomen AV, 5

KUVA 1. Otantaan arvottujen kuntien lukumddrd (merkittynd karttaan) ja toteutunut lukumddrd AVI-alueittain.

I Etela-Suomen AVI

I Ita-Suomen AVI

B Lansi- ja Sisa-Suomen AV
B Lapin Avi

. Lounais-Suomen AVI

. Pohjois-Suomen AVI

Kiintidinti ~ Toteutunut
43% 48%

10% 12%

22% 14%

3% 2%

13% 16%

9% 9%

KUVA 2. Vastaajien osuus AVI -alueittain.

Tutkimuksen tavoitteeksi asetettua 5000 kuudesluokkalaisen vastaajamaaraa ei tavoitettu,
mutta Suomen vakilukuun suhteutettuna satunnaisotannassa on suhteellisen hyva edustus

Lapin ja Pohjois-Suomen seka Ita- ja Lounais-Suomen alueilta. Suomen vakilukuun

suhteutettuna Etela-Suomen edustus on hieman yliedustettuna ja vastaavasti Lansi- ja Sisa-

Suomen alueet ovat selkeasti aliedustettuna (Kuva 2). Tutkimus ajoittui kouluilla
haasteelliseen ajankohtaan, silld kevatlukukautta kuormittivat alueelliset koronan

aiheuttamat runsaat poissaolot, osalla paikkakunnista kaydyt tydmarkkinaneuvottelut seka
epavakaa maailmanpoliittinen tilanne. Nama tekijat laskivat mahdollisuuksia ja halukkuutta

osallistua tutkimukseen.
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2.2 Taustatiedot

Kuudesluokkalaisten kyselyyn saatiin lopulta 1798 vastausta, yhteensa 108 koulusta ja 52
kunnasta (Kuva 3). Vastaajista noin prosentti (n = 10) oli ruotsinkielisia ja loput
suomenkielisia. Vastaajista 48 prosenttia (n = 856) oli tyttoja, 44 prosenttia (n = 783) poikia ja
loput luokittelivat itsensa joko muunsukupuolisiksi (n = 43, 2%) tai eivat halunneet kertoa
omaa sukupuoltaan (n = 103, 6%).

Lappi (n=29)
e Muonio
e Pelkosenniemi

Pohjois-Suomi (n=154)
Haapavesi

Lumijoki
Sotkamo
Lansi- ja Sisa- Ut.ajérvi
Suomi (n=251) Ylivieska
e Alajarvi
e Kangasala
: E'V”ar.‘.'.'.l.. Ité-Suomi (n=224)
?mpaaa e llomantsi
e Pdlkane e Joensuu
: -?-zlr:ajsrkel e Kontiolahti
P e Leppavirta
e Vaasa
e Vimpeli

. . Etela-Suomi (n=855)
Lounais-Suomi

(n=285) e Askola
g 1798 =
e Kankaanpaa e Hamina
e Kemionsaari vastausta e Hanko
o Kokemaki e Hartola
o Koski Tl e Kerava
o Kustavi e Kirkkonummi

e Oripas o -

e Pomarkku v i 4 Kouvola e Orimattila
e Salo e Lahti e Parikkala
e Lemi e Savitaipale
e Lohja e Sipoo
e Mantsala e Taipalsaari
e Myrskyla e Tammela
e Nurmijarvi e Vantaa
e Ypdja

KUVA 3. Kyselyyn vastanneiden oppilaiden mdcdrd ja kotikunnat AVI-alueittain.
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3 UIMATAITOISTEN KUUDESLUOKKALAISTEN MAARA

Kaikista kuudesluokkalaisista 55 prosenttia (n = 974) oli uimataitoisia, eli osasi uida 200
metria, josta 50 metria selallaan. Sukupuolten valilla oli eroja, silla tytdista 51 prosenttia

(n = 434) ilmoitti osaavansa uida 200 metria, kun poikien osalta vastaava osuus oli 60
prosenttia (n = 466). Muunsukupuolisista 40 prosenttia (n = 17) vastaajista oli uimataitoisia
(Kuvio 1).

Kuudesluokkalaisten uimataito

51%
Osaan uida vahintdin 200 metrid, joista 50 - 60%
metrid selalldan 40%
50%

30%
Osaan uida vahintdan 50 metrid milla - 24%

tyylilld tahansa 22;5:/6 Tyt
119 ’ m Poika
Osaan uida vdhintdan 25 metrid milld 9% ’ = Muu
tyylilla tahansa L 21% Ei halua kertoa

11%
. . . . 6%
Osaan uida vdhintddn 10 metrid milla 5%
tyylilld tahansa 9%
8%
2%
2%
5%
5%

En osaa uida 10 metrin matkaa h

0% 50% 100%

KUVIO 1. Kuudesluokkalaisten uimataito sukupuolittain jaoteltuna (n = 1781).

Oppilaista hieman reilut kaksi prosenttia (n = 42) oli uimataidottomia. Muunsukupuolisilla ja
oppilailla, jotka eivat halunneet kertoa omaa sukupuoltaan, uimataidottomien osuus oli yli
kaksinkertainen verrattuna tyttoihin ja poikiin (Kuvio 2).

Kuudesluokkalaisten wimataito

S0 I
® Ei lainkaan
pojat Be 80 2 N i 1om
Tytot .5 - 30 _ » Vihintdsin 25m
Muun Vihintdan 50m
sukupuoliset . ° - 26 _ = Vahintian 200m.
Ei halua kertoa . 3 - = _ josta 50m seléllaén

0% 20% 40 % 60 % 80% 100 %

KUVIO 2. Kuudesluokkalaisten uimataito sukupuolittain jaoteltuna (n = 1781).
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Aiempina vuosina toteutettuihin tutkimuksiin verrattuna uimataitoisten kuudesluokkalaisten
osuus on laskenut merkittavasti (Kuvio 3). Viimeisimmadssa, vuonna 2016"" toteutetussa
uimataitotutkimuksessa, uimataitoisten (>200m) kuudesluokkalaisten osuus oli 76
prosenttia, joten uimataitoisten osuus on vuoteen 2022 mennessa vahentynyt viidesosalla.

Uimataitoisten kuudesluokkalaisten osuus eri vuosina

90%

80%

70% 66% _

Tytdt
60% . 60% == Pojat
N 55% —Muut

50% 51% K aikki

40% ° 40%

30%
2000 2006 2011 2016 2022

KUVIO 3. Uimataitoisten kuudesluokkalaisten osuus vuosina 2000-2022.

Uimataidon heikentyminen on korostunut erityisesti tyttdjen osalta, silla uimataitoisten
tyttdjen osuus oli 2016 vuoteen verrattuna 25 prosenttiyksikkda alhaisempi (Kuvio 4).
Poikien osalta uimataitoisten osuus oli vuoteen 2016 verrattuna laskenut 16
prosenttiyksikkoa (Kuvio 5). Muunsukupuolisten osalta aikaisempaa tutkimustietoa ei ole

saatavilla.
Kuudesluokkalaisten tyttdjen wimataito vuosina 2000-2022
90%
80%
70%
60% <10m
50% =0==2>10m
40% >25m
30% >50m
=="200m
20%
10%
- .
0% Y=
2000 2004 2006 2011 2016 2022

KUVIO 4. Kuudesluokkalaisten tyttdjen uimataito vuosina 2000-2022.
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Kuudesluokkalaisten poikien uimataito vuosina 2000-2022

90%

80%
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60% ===<]10m
50% ===>101m
0% >25m
30% >50m
20% =g="200m
10%

0% i — = t — =2
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KUVIO 5. Kuudesluokkalaisten poikien uimataito vuosina 2000-2022.

AVl-alueittain tarkasteltuna uimataitoisten osuus oli suurin Lansi- ja Sisa-Suomessa (60 %) ja
pienin Lapissa (31 %). Muiden AVI -alueiden osalta uimataitoisten osuus oli noin 55
prosenttia, eli suunnilleen koko aineiston keskiarvossa (Kuvio 6).

Kuudesluokkalaisten uimataito AVI -alueittamn

100%

90%

80%

70% o

9 59
60% 55% 1o, 55% 60% 56% °
0
48%
50% 0
0*’ 42% 43% 39% 43% ®<10m

40% 31% = 10-50m

30% m>=200m

20% 10%

0
10% 3% 1% 2% 1% 1% I
0% | f— -— f— J—
Eteld Ita Lounainen Lé&nsija  Pohjoinen Lappi

(n=851) (n=221) (n=282) Sisd (n=154) (n=29)
(n=244)

KUVIO 6. Kuudesluokkalaisten uimataito (m) AVI-alueittain jaoteltuna (n = 1781).
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Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta noin puolet kaikista kuudesluokkalaisista on
uimataitoisia eli osaavat uida 200 metria, josta 50 metria seldlldan. Uimataitoisten osuus on
laskenut selkedsti. Huomionarvoinen muutos viiden vuoden takaisiin tuloksiin on eri
sukupuoliin liittyva uimataidon eriytyminen. Uusimmat tulokset osoittavat, etta suuremmalla
osalla pojista uimataito on parempi kuin tytéilla ja muunsukupuolisilla. Aikaisemmin tallaista
sukupuolten valista eroa uimataidossa ei ole havaittu. Lapissa kuudesluokkalaisten uimataito
on muita heikompi, uimataidottomia kuudesluokkalaisista on jopa 10 prosenttia.

3.1 Uimataidon oppiminen

Uimataitoisilta oppilailta (n = 974) tiedusteltiin, minka ikdisena he olivat oppineet uimaan 200
metrid. Vastaajat olivat oppineet uimataidon keskimaarin noin 9 vuoden idssa, mutta
yleisimmin (mediaani) noin 10 vuoden idssa. Uimataidon oppimisika on pysynyt samana
vuoden 2016 tutkimukseen verrattuna. Uimataidon oppimisika erosi sukupuolten valilla
siten, ettd muunsukupuoliset olivat oppineet uimataidon hieman muita nuorempana. AVI-
alueittain tarkasteltuna uimataito oli opittu nuorempana Lounais- ja Eteld-Suomessa muihin
alueisiin verrattuna (Kuvio 7).

Uimataidon (200m) oppimisika

10
9.8
9.6
9.4
9.2
9
8,8
8,6
8.4
8.2
8
Poika Tyttd uu Etel4d It Lappi Lounainen Ldinsi-ja Pohjoinen
sisd

KUVIO 7. Uimataidon (200m) oppimisikd sukupuolittain ja AVI-alueittain jaoteltuna (n = 924).

Oppilailta kysyttiin, missa he olivat oppineet alkeisuimataidon, eli uimaan vahintaan 10
metrin matkan. Enemmistd oppilaista (n = 1158, 64%) oli oppinut alkeisuimataidon vapaa-
ajallaan ja lahes neljannes (n = 396, 22%) uimakoulussa (Kuvio 8). Vapaa-ajalla opittu
uimataito oli yhteydessa myos varhaisempaan uimataidon oppimisikaan.
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Alkeisuimataidon oppiminen (10m)

Péivikodin uinninopetuksessa
= Koulun uinninopetuksessa
= Uimakoulussa

Vapaa-ajalla

= Punttuvat vastaukset

KUVIO 8. Paikka, jossa oppilas on oppinut uimaan vahintédn 10 metrid (n = 1798).

Sukupuolittain tarkasteltuna pienia eroavaisuuksia (p = .037) oli havaittavissa siten, etta pojat
olivat oppineet muita useammin uimataidon vapaa-ajallaan ja tytdt puolestaan muita ryhmia
useammin uimakouluissa seka koulujen uinninopetuksessa (Kuvio 9).

Alkeisuimataidon oppiminen (10m) sukupuolittain

0,
80% 72%

0 66% 67%
70% 63%
60%
50%
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30% 26%

o 0% 24% 23%
20%
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Vapaa-ajalla Uimakoulussa Koulun Paiviakodin

uinninopetuksessa uinninopetuksessa

mPoika = Tytté mMuu = Ei haluakertoa

KUVIO 9. Alkeisuimataidon oppiminen (véhintddn 10m) sukupuolittain jaoteltuna (n = 1720).

Alkeisuimataidon oppimisessa esiintyi tilastollisesti merkitsevia eroja myos AVl-alueittain
tarkasteltuna (p <.001). Lapissa alkeisuimataito oli opittu useimmiten vapaa-ajalla, kun taas
Etela- ja Lounais-Suomessa uimakoulujen merkitys alkeisuimataidon oppimisessa korostui
muihin alueisiin verrattuna (Kuvio 10).
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Alkeisuimataidon oppiminen (10m) AVI-alueittain
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KUVIO 10. Alkeisuimataidon oppiminen (vahintddn 10m) AVI-alueittain tarkasteltuna (n = 1720).

Uimataidon mukaan tarkasteltuna tilastollisesti merkitsevaa eroa (p < .001) esiintyi siten, etta
kaikista uimataitoisimmat oppilaat olivat oppineet alkeisuimataidon muita useammin
uimakoulussa, kun taas oppilaat, jotka osasivat uida enintdan 50 metria, olivat oppineet
alkeisuimataidon muita useammin koulun uinninopetuksessa (Kuvio 11).

Alkeisuimataidon (10m) oppiminen wimataidon mukaan
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KUVIO 11. Alkeisuimataidon oppiminen (10m) nykyisen uimataidon mukaan (n = 1720).
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Kuudennella luokalla uimataitoisista oppilaista yli 60 prosenttia kertoi vapaa-ajan vesileikkien
ja vedessa touhuilun auttaneen heita oppimaan 10 metrin alkeisuimataidon. Tama vahvistaa
varhaisvuosien vapaa-ajan tarkeaa merkitysta. Uimataidon edellytyksia opitaan vedessa
olemalla ja touhuamalla seka leikkimalla erilaisia vesileikkeja. Leikkien aikana syntynyt
luottamus veteen luo pohjaa perusuimataidon oppimiselle.

Yli 20 prosenttia kuudesluokkalaisista mainitsee oppineensa alkeisuimataidon uimakoulussa.
Muutama prosentti on oppinut alkeisuimataidon paivakodin uinninopetuksessa.
Uimakouluja jarjestetaan jonkin verran paivakodissa, mutta eniten 4 - 6 -vuotiaille vapaa-
ajalla. Nama kaikki vastaukset vahvistavat varhaislapsuuden kokemusten olevan
merkityksellisia varsinaisen uimataidon oppimisessa myéhemmin kouluidssa. Vapaa-ajan
harrastuneisuuden lisaksi koulun merkitys on keskeinen. Alueellinen tarkastelu osoittaa, etta
esimerkiksi Lapissa vahainen uinninopetuksen jarjestaminen nostaa erityisen
merkitykselliseksi vapaa-ajalla uimisen. Lapissa oli myds kaikista vahiten uimataitoisia
kuudesluokkalaisia eli uimataito ei paase kehittymaan, ellei koulussa uinninopetusta
jarjesteta. Lisaksi kuudennella luokalla hyvan uimataidon omaavat oppilaat olivat oppineet
alkeisuimataidon joko uimakoulussa tai koulun uintitunneilla. Kuudennella luokalla
heikoimmat uimarit olivat oppineet alkeisuimataidon koulun uinninopetuksessa, joten on
syyta olettaa, etta ilman koulun uinninopetusta kokonaan uimataidottomien osuus olisi

13 - 15 prosenttia nykyista suurempi.

Uimataidon edellytyksia opitaan vedessa olemalla ja
touhuamalla seka leikkimalla erilaisia vesileikkeja.
Leikkien aikana syntynyt luottamus veteen luo pohjaa
perusuimataidon oppimiselle.

3.2 Uintiharrastus vapaa-ajalla

Kolmannes oppilaista oli kaynyt uimassa vapaa-ajallaan vanhempiensa kanssa ja reilu
neljasosa kavereidensa tai muiden lasten kanssa. Pieni osa oppilaista oli kdynyt uimassa
my0s isovanhempien tai muiden aikuisten kanssa (Kuvio 12).
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Vapaa-ajalla uiminen

36%

4

1%

4%

26%

KUVIO 12. Henkildt, joiden kanssa oppilas on kéynyt vapaa-ajalla uimassa (n=1798).

Sukupuolittain tarkasteltuna eroavaisuuksia (p = .009) esiintyi siina, etta pojat kavivat hieman

= Vanhemman/vanhempien kanssa
= [sovanhemman/isovanhempien kanssa

Muiden lasten/kavereiden kanssa
= Muiden aikuisten (esim. kummi) kanssa

Puuttuvat vastaukset

muita ryhmid useammin uimassa vapaa-ajalla muiden lasten tai kavereidensa kanssa, kun

tytot kavivat uimassa muita ryhmia useammin isovanhempiensa kanssa. Oppilaat, jotka eivat
halunneet kertoa sukupuoltaan kavivat muita useammin uimassa vanhempiensa tai muiden

aikuisten kanssa, ja muita ryhmia selvasti harvemmin kavereiden tai muiden lasten kanssa

(Kuvio 13).
Vapaa-ajan uiminen
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KUVIO 13. Vapaa-ajalla uiminen sukupuolittain jaoteltuna (n = 1152).
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AVI -alueittain tarkasteltuna Pohjois-Suomessa ja Lapissa korostui vapaa-ajan uiminen
kavereiden kanssa, kun taas Etela- seka Lansi- ja Sisa-Suomessa vapaa-ajan uintia
harrastettiin yleisimmin vanhempien kanssa (p = .033). Lapissa oppilaat kavivat muihin
alueisiin verrattuna useammin uimassa myos isovanhempiensa kanssa (Kuvio 14).

Vapaa-ajan uiminen
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KUVIO 14. Vapaa-ajalla uiminen AVi-alueittain jaoteltuna (n = 1152).

Enemmist® oppilaista (n = 814, 45 %) kavi talven aikana uimahallissa kouluajan ulkopuolella
harvemmin kuin kerran kuukaudessa. Viidesosa oppilaista ei kaynyt uimahallissa vapaa-
ajallaan lainkaan (Kuvio 15).

Uimahallikdynnit talven aikana kouluajan ulkopuolella

1%
» Kermran viikossa tai useammin
13% 2-3 kertaa kuukaudessa
Kerran kuukaudessa
14%

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

45% = Ei lainkaan

Puuttuvat vastaukset

KUVIO 15. Uimahallikdynnit talven aikana kouluajan ulkopuolella (n = 1798).
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Merkittavia eroavaisuuksia vapaa-ajan uimahallikdynteihin ei ollut havaittavissa sukupuolten
valilla, mutta AVl-alueittain tarkasteltuna tilastollisesti merkitsevia eroja esiintyi (p = .005).
Lapin aluehallintoviraston alueella oppilaat kavivat muita harvemmin uimahallissa vapaa-
ajallaan talven aikana. Eniten uimahallikertoja kertyi Lounais-Suomessa asuville oppilaille
(Kuvio 16).

Uimahallikdynnit talven aikana kouluajan ulkopuolella
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KUVIO 16. Oppilaiden uimahallikéyntien useus talven aikana kouluajan ulkopuolella AVI-alueittain jaoteltuna (n = 1783).

Oppilaat, jotka olivat oppineet uimataidon nuorempina, kavivat paasaantoisesti uimahallissa
useammin talven aikana ja koulu-uintien ulkopuolella, kuin myéhemmassa idssa uimaan
oppineet oppilaat (p = .009). Taman lisaksi parempi uimataito oli yhteydessa kayntikertojen
tiheyteen (p <.001) (Kuvio 17). Uimataitoisista oppilaista hieman yli 40 prosenttia kavi
uimahallissa vahintaan kerran kuukaudessa talviaikana koulu-uintien ulkopuolella. Vahintaan
25 metrin uimataitoisilla vastaava luku oli noin 24 prosenttia ja kaikista heikoimman
uimataidon oppilailla (< 10m) ainoastaan 5 prosenttia.
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Uimahallikaynnit talven aikana kouluajan ulkopuolella
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KUVIO 17. Uimahallikdynnit talven aikana kouluajan ulkopuolella uimataidon mukaan luokiteltuna (n = 1769).

N

Kuudesluokkalaisten vastausten perusteella uiminen on varsin yhteisollistd, silla oppilaat
kertovat kdyvansa uimassa yhdessa vanhempiensa ja kavereittensa kanssa. Pojat kayvat
uimassa muita enemman kavereiden seurassa. Isovanhemmat ovat uintiseurana muita
useammin tytdilla ja alueellisesti tarkasteltuna erityisesti Lapissa. Yli kolmasosa lapsista kay
kouluajan ulkopuolella uimahallissa vahintaan kerran kuukaudessa, mutta noin viidesosa
lapsista ei kdy uimahalleissa lainkaan. Mita parempi uimataito lapsilla on, sitd enemman he
my0s kayvat uimassa vapaa-ajallaan. Hyva uimataito mahdollistaa siis vesiliikunnan
harrastamisen myos omalla ajalla.

Koulujen uinninopetuksen nakdkulmasta on tarkeaa tiedostaa, etta mikali lapsen uimataito
on heikko, vain hyvin harva heista kdy vapaa-ajallaan uimahallissa. Nain taidoiltaan heikon
uimarin uinnin oppimisen mahdollisuudet ovat hyvin riippuvaisia siita, miten ja kuinka usein
koulu jarjestaa uinnin opetusta. Lapin alueella pitkat etaisyydet uimahalleihin nakyy muita
alueita alhaisimpina kdyntimaarina.
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3.3 Koulujen uintitunneille osallistuminen

Oppilaista 46 prosenttia (n = 822) oli osallistunut lukuvuoden 2021-2022 aikana koulun
jarjestamille uintitunneille ja 13 prosenttia (n = 230) osalle tunneista. Reilu kolmasosa
oppilaista (n = 640, 36%) ilmoitti, ettei ollut osallistunut koulun jarjestamille uintitunneille
lainkaan koko lukuvuoden aikana. Tilastollisesti merkitsevaa eroa ilmeni seka aidinkielen

(p <.001), etta asuinpaikan (p <.001) mukaan. Ruotsinkielisista oppilaista yksikaan (n = 10) ei
ollut osallistunut koulun uintitunneille lukuvuoden aikana. AVI-alueittain tarkasteltuna
Lapissa selkea enemmisto (82%) oli osallistunut koulun uintitunneille, kun Etela- ja Lounais-
Suomessa yli 40 prosenttia oppilaista ei ollut osallistunut koulun uintitunneille lainkaan
(Kuvio 18). Oppilaiden vastausten perusteella koulut, jotka olivat jarjestaneet uintitunteja,
olivat pitaneet useimmiten kaksi uintikertaa lukuvuoden aikana, vaihteluvalin ollessa 1 - 10
uintikertaa lukuvuodessa.

Koulu-uinteithin osallistumimen AVI-alueittain
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KUVIO 18. Koulun jérjestdmille uintitunneille osallistuminen AVI-alueittain (n = 1701).

Oppilaiden uintitunneille osallistumisessa oli tilastollisesti merkitsevaa eroavaisuutta myos
uimataidon mukaan (p <.001). Uimataitoisimmat oppilaat osallistuivat koulun jarjestamille
uintitunneille heikompiuimataitoisia useammin (Kuvio 19). Oppilaat, jotka olivat oppineet
uimataidon myohemmassa iassa (yli 10-vuotiaina) osallistuivat hieman useammin koulun
jarjestamiin uintitunteihin, kuin varhaisemmassa iassa uimataidon oppineet (p <.001).
Lisaksi oppilaat, jotka olivat oppineet uimataidon koulun uinninopetuksessa, osallistuivat
muita useammin koulun jarjestamille uintitunneille (p = .032).
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Koulu-uinteihin osallistuminen wimataidon (m) mukaan
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KUVIO 19. Koulu-uinteihin osallistuminen uimataidon (m) mukaan jaoteltuna lukuvuoden 2021-2022 aikana.

Oppilailta tiedusteltiin avoimilla kysymyksilla syita siihen, miksi he eivat olleet osallistuneet
joko osalle tai kaikille koulun jarjestamille uintitunneille lukuvuoden aikana. Suurimpia syita
koulujen uintitunneille osallistumattomuuteen olivat uintituntien puuttuminen (61%), korona
ja muu sairastelu (15%) seka haluttomuus osallistua (5%) (Kuvio 20). Koronapandemia ja sen
tuomat rajoitukset johtivat useissa kouluissa siihen, etta uintitunteja ei jarjestetty lainkaan
joko kuudesluokkalaisille tai koko koulun oppilaille. Oppilaiden, luokanopettajien ja
uimaopettajien sairastelu aiheuttivat lisaksi uintituntien perumisia. Koronapandemia
kokonaisuudessaan oli siten merkittavin syy oppilaiden uintitunneille
osallistumattomuuteen. Lisaksi poissaolojen syyksi mainittiin haluttomuus ja kiinnostuksen
puute (5%), muut terveydelliset syyt, kuten erilaiset ihottumat, migreeni ja liikuntavammat
(4%), kuukautiset (3%) seka kokemukset riittavasta uimataidosta (2%). Naiden lisaksi
yksittaiset vastaajat mainitsivat muita syita, kuten uimatarvikkeiden unohtamisen, uimiseen
liittyvan ahdistuksen ja uimataidottomuuden.

“Suurimpia syita koulujen
uintitunneille osallistumattomuuteen
olivat uintituntien puuttuminen.”
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Koulujen uintitunneille osallistumattomuuden syyt

AL
.\

B Ulintitunteja ei jirjestetty ™ Korona/sairastelu

= Muut terveydelliset syyt Ei halva/kiinnostusta

® Kuukautiset ¥ Osaa uida tarpeeksi hyvin
® Matkustelu/poissaolo B Muu syy

KUVIO 20. Syyt, miksi oppilaat eivat osallistuneet koulujen uintitunneille (n = 800).

Syyt koulujen uintitunneille osallistumattomuuteen erosivat uimataidon mukaan siten, etta
kaikista heikoimman uimataidon oppilaat (<10m) ilmoittivat muita useammin syiksi
osallistumattomuuteensa uimataidon puutteen, halun tai kiinnostuksen puutteen seka
uimisen tai uimapuvussa olemisen ahdistavuuden (p <.001) (Kuvio 21).

Koulujen uintitunneille osallistumattomuuden syyt uimataidon
mukaan
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KUVIO 21. Syyt koulujen uintitunneille osallistumattomuuteen uimataidon (m) mukaan luokiteltuna (n = 793).

Uimataitotutkimus 2022 23



Oppilasvastausten mukaan koulut jarjestivat lukuvuoden aikana keskimaarin kaksi
uintituntia. Suurin osa kouluista jai SUH:n suosittelemasta kuuden lukuvuosittaisen
uintitunnin tavoitteesta. Oppilaista 59 prosenttia oli osallistunut koulun uintitunneille ja
kolmasosa ei ollut osallistunut uintitunneille lainkaan. Tama tieto yhdistettyna siihen tietoon,
ettd uintitunneille osallistuvat useammin juuri uimataitoiset oppilaat, lisdavat uimataidon
polarisoitumista eli hajontaa myds luokan oppilaiden kesken. Suuri hajonta uimataidossa
edellyttaa opettajalta pedagogista eriyttamista. Siita hyvana osoituksena on tulos, jonka
mukaan koulun uintitunneilla uimaan oppineet oppilaat osallistuivat muita useammin
koulun uintitunneille. Suurin syy uintitunneille osallistumattomuuteen oli uintituntien
puuttuminen ja vain pienelle osalle (5 %) haluttomuus osallistua. Haluttomuuteen liittyivat
uimataidon puute, mutta myds ahdistunut olo ja uimapuvussa oleminen.

>

-

Uimataidon oppimisella luodaan pohja
turvalliseen veden daressa ja vesilla
olemiseen.
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4 KORONARAJOITUSTEN VAIKUTUKSET OPPILAIDEN UIMISEEN

Koronarajoitusten aiheuttamista haasteista huolimatta, noin puolet oppilaista (n = 931, 52 %)
ilmoitti, etta rajoitukset eivat olleet vaikuttaneet mitenkaan heidan uimiseensa (Kuvio 22).
Reilu kolmasosa (n = 629, 35 %) ilmoitti, etta uimahalli- ja kylpylakdynnit olivat vahentyneet,
ja noin joka kymmenes (n = 201, 11 %), etta uimahalli- ja kylpylakdynnit olivat jaaneet
kokonaan pois koronarajoitusten vuoksi. Tasta huolimatta, ainoastaan kolme prosenttia
oppilaista (n = 49) arvioi, etta heidan uintitaitonsa oli heikentynyt koronarajoitusten takia.
Lisaksi kolme prosenttia (n = 60) oppilaista oli alkanut valtelld uimista ja vedessa olemista.
Valttelyn syina olivat muun muassa kehonkuvaan liittyvat epavarmuudet, luonnonvesien
kylmyys, toisten ldhelld uiminen seka mahdolliset uimahallissa esiintyvat eritteet.

Tytot ilmoittivat muita sukupuolia useammin, etta koronarajoitukset olivat vaikuttaneet
jotenkin heidan uimiseensa (p = .004). Tyttéjen uimahalli- ja kylpylakaynnit olivat vahentyneet
enemman muihin sukupuoliin verrattuna. Muunsukupuoliset arvioivat muita useammin, etta
he eivat osanneet uida enaa yhta hyvin kuin ennen koronarajoituksia

(p =.003). Lisaksi he olivat alkaneet valtelld uimista ja vedessa olemista muita sukupuolia
useammin (p <.001). AVI -alueittain tarkasteltuna tilastollista eroavaisuutta (p = 0.26) esiintyi
ainoastaan siten, etta Lounais-Suomessa useampi oppilas (6 %) kertoi, ettd uimiseen oli tullut
taydellinen tauko koronarajoitusten myota. Lapissa sen sijaan yksikaan oppilas ei ollut
pitanyt kokonaan taukoa uimisesta koronarajoitusten vuoksi. Uimataitoisuuden mukaan
tarkasteltuna oppilaat, joilla oli kaikista heikoin uimataito (<10m) ilmoittivat muita useammin
(p =.010), ettd uimahalli- ja kylpylakaynnit olivat jadneet kokonaan pois. He myds kokivat
uimataitonsa heikommaksi koronarajoitusten jalkeen verrattuna aikaan ennen
koronarajoituksia (p = .042) (Kuvio 23).

Koronarajoitusten vaikutukset

Ei mitenkan [ 52%
Uimahalli-'kylpyldkaynnit vihenivit _ 35%
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553 B 8%
luonnonvesissé)

Uiminen oli mahdollista vain luonnonvesissi . 5%

Uimiseen tuli tdydellinen tauko . 4%

En osaa end yhtd hyvin kuin ennen l 39
koronaraj oituksia ?

Olen alkanut viltelld uimista ja vedessi olemista [ 3%

0% 20% 40% 60%

KUVIO 22. Koronarajoitusten vaikutukset oppilaiden uintiin ja uimataitoon (n = 1798).
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Koronarajoitusten vaikutukset oppilaiden uimiseen uimataidon
mukaan jaoteltuna
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KUVIO 23. Koronarajoitusten vaikutukset oppilaiden uimataidon mukaan (n =1780).

Tulosten perusteella nayttaisi silta, ettd uimataitoisimmat oppilaat jatkoivat uimahallissa ja
kylpylassa kaymista myds koronarajoitusten aikana, vaikkakin kdyntien maara oli vahentynyt
koronaa edeltavaan aikaan verrattuna. Lisaksi he mahdollisesti kompensoivat uimahallien
suluista aiheutunutta uintikertojen vahentymista uimalla useammin esimerkiksi
luonnonvesissa. Sen sijaan oppilaat, joilla oli kaikista heikoin uimataito, ilmoittivat useammin,
ettd uimiseen oli tullut taydellinen tauko. Taman seurauksena heikompiuimataitoiset
oppilaat myds arvioivat muita useammin, etta heidan uimataitonsa oli heikentynyt
koronapandemiaa edeltaneeseen aikaan verrattuna.

Oppiminen ei ole pelkastaan tiedon
ja valmiuksien lisddntymistd, vaan
ajattelun jatkuvaa muuttumista ja
kehittymista.
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5 UIMAAN INNOSTAVAT JA ESTAVAT TEKIJAT
Yhtena tutkimuskysymyksena oli selvittaa, mitka tekijat innostavat oppilaita osallistumaan
koulujen uintitunneille seka edistavat heidan uimataitonsa kehittymista. Innostavimpina

tekijoina oppilaat pitivat vapaa-ajalla uimahallissa kaymista (61 % vastaajista) seka kivoja
luokkakavereita (25 % vastaajista) (Kuvio 24).

Innostavat tekyjat

I 64%

Vapaa-ajalla uimahallissa kdiyminen 60%
R 40%
. . . I 23%
Koulun uintitunneilla kivat luokkakaverit 28%
P 19%
Kun koen saavami riittdvaa yksityisyytta W 4% 179%
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B Poika
B °%
Mielenkiintoiset uintituntien siséall6t 11% Tyttd
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Uimaopettajan hyvit neuvot ja kannustaminen 11%
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: . : 7%
Uimaseurassa uinnin harrastaminen 7%
B 9%
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KUVIO 24. Tekijét, jotka innostavat oppilaita osallistumaan koulujen uintitunneille sekd auttavat uimataidon
kehittymisessd (n = 1784).

Avoimissa vastauksissa nostettiin esille myos
kavereiden kanssa uiminen, mokilla uiminen ja
hyppytornit uimiseen innostavina tekijoina.
Useampi vastaaja ilmoitti innostavaksi tekijaksi myos
uimisesta pitamisen. Sukupuolittain tarkasteltuna
eroavaisuuksia esiintyi siing, etta poikia innosti
tyttoja ja muun sukupuolisia enemman vapaa-ajalla
uimahallissa kdyminen (p = .003). Tytot pitivat muita
tarkeampana kivoja luokkakavereita uintitunneilla
(p = .038) seka riittavaa yksityisyytta pukeutumis- ja
peseytymistiloissa. Myds muun sukupuoliset pitivat
yksityisyytta suurempana innostajana kuin pojat.
Lisaksi he pitivat tyttdja ja poikia suurempana
innostajana sita, etta koulun uintitunneille saisi tulla
altaille pyyhe paalla

(p <.001).
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Kuudesluokkalaisten didinkielen mukaan tarkasteltuna eroavaisuuksia esiintyi siten, etta
suomenkieliset oppilaat pitivat vapaa-ajalla uimahallissa kdymista suurempana innostajana
(61 % vastaajista) kuin ruotsinkieliset oppilaat (10 % vastaajista) (p <.001). AVI -alueittain
tarkasteltuna eroavaisuuksia esiintyi seuraavissa tekijoissa: vapaa-ajalla uimahallissa
kayminen (p <.001), uimaseurassa uinnin harrastaminen (p = .049), kivat luokkakaverit
koulun uintitunneilla (p <.001) ja uimaopettajan hyvat neuvot ja kannustaminen (p = .003)
(Kuvio 25).

Umtitunneille osallistumaan innostavat tekijat AVI-alueittain
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KUVIO 25. Tekijét, jotka innostavat oppilaita osallistumaan uintitunneille sekd auttavat uimataidon kehittymisessa AVI-
alueittain jaoteltuna (n = 1798).

Uimataidon perusteella, uimaan innostavissa tekijoissa oli tilastollisesti merkitsevia
eroavaisuuksia vapaa-ajalla uimahallissa kaymisen (p = .006), uimaseurassa uinnin
harrastamisen (p = .003) ja muiden syiden (p = .002) osalta (Kuvio 26). Uimahallissa kdyminen
vapaa-ajalla, samoin kuin uimaseurassa harrastaminen, olivat suurempia innostajia
oppilaille, joilla oli parempi uimataito, kuin oppilaille, joiden uimataidon taso oli alhaisempi.
Oppilaat, jotka eivat osanneet uida 10 metrin matkaa kommentoivat muiksi syiksi, etta
mitkaan tekijat eivat innosta heita osallistumaan uintitunneille ja etta he eivat pida tai ole
kiinnostuneita uimisesta tai uintitunneista.
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Uintitunneille osallistumaan mnostavat tekijiat uimataidon (m)
mukaan
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KUVIO 26. Tekijdt, jotka innostavat oppilaita osallistumaan koulujen uintitunneille sekd auttavat uimataidon
kehittymisessd oppilaan uimataidon mukaan jaoteltuna (n = 1780).

Osa uimaan innostavista tekijoista oli yhteydessa oppilaan uintitunnille osallistumiseen.
Oppilaat, jotka pitivat kivoja luokkakavereita innostavina tekijoina, olivat osallistuneet muita
useammin kaikille jarjestetyille uintitunneille (p <.001). Samoin uimaopettajan hyvia neuvoja
ja kannustamista innostavana tekijana pitavat oppilaat osallistuivat useammin kaikille koulun
jarjestamille uintitunneille (p = .033). Oppilaat, jotka pitivat yksityisyytta seka sita, etta altaalle
saa tulla pyyhe paalla tarkeang, ilmoittivat muita useammin, etta eivat olleet osallistuneet
lainkaan uintitunneille lukuvuoden aikana.

Oppilailta selvitettiin myds, mitka tekijat estavat heidan uimataitonsa kehittymista seka
osallistumista koulujen uintitunneille. Isoimmiksi esteiksi oppilaat nostivat omaan kehoon
liittyvat epavarmuudet (27 % vastaajista), rilsuutumisen ja peseytymisen muiden edessa
(26 % vastaajista) seka tylsat uintitunnit (22 % vastaajista). Vastaukset vaihtelivat kuitenkin
suuresti sukupuolittain tarkasteltuna (Kuvio 27).
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KUVIO 27. Uintitunnille osallistumista ja uimataidon kehittymistd estavdit tekijéit sukupuolittain jaoteltuna (n = 1785).

Sukupuolien valilla tilastollisesti merkitsevia eroavaisuuksia esiintyi vesipelossa (p <.001),
veden roiskumisessa (p = .006), kylmyydessa (p <.001), isossa ryhmassa ja halyssa (p <.001),
kiusaavissa ja kommentoivissa oppilaissa (p <.001), epamukavassa olossa uima-asu paalla
(p <.001), epavarmuudessa omasta kehosta (p <.001), riisuutumisessa ja peseytymisessa
muiden luokkalaisten nahden (p <.001), tunteessa, etta on vaarassa pukuhuoneessa

(p <.001), uimisessa sekaryhmassa (p <.001), kokemattomuudessa (p <.001), kiireessa

(p =.047), uskonnollisissa syissa (p < .001), terveydellisissa syissa (p <.001), tylsissa
uintitunneissa (p <.001), uimaopettajan kannustamattomuudessa (p <.001) seka muissa
syissa (p <.001). Siten ainoastaan vaitteen "uimaopettaja ei kuuntele meidan oppilaiden
ehdotuksia” kohdalla ei esiintynyt tilastollisesti merkitsevia eroja sukupuolten valilla.

Tytdt ja muunsukupuoliset nostivat poikia selvasti useammin uintitunneille osallistumisen
esteeksi kehoon liittyvat tekijat (kehonkuva, alastomuus, epamukavuus uima-asussa),
kylmyyden, ison ryhman halyn ja levottomuuden, sekaryhmat, kiusaavat ja kommentoivat
oppilaat seka tylsat uintitunnit. Muunsukupuoliset nostivat muita useammin esille lisaksi
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vesipelon, veden roiskumisen, uskonnolliset ja terveydelliset syyt seka tunteen, etta on
vaarassa pukuhuoneessa joko miesten tai naisten puolella. Lisaksi he kokivat muita
useammin esteeksi sen, etta eivat olleet padsseet aikaisemmin uimaan seka uimaopettajan
kannustamattomuuden.

Uintitunnille osallistumista estavat tekijat erosivat myds oppilaiden uimataidon mukaan.
Oppilaat, joilla oli kaikista heikoin uimataito (<10m) kokivat lahes kaikki luetellut tekijat
useammin esteeksi kuin paremman uimataidon kokevat oppilaat. Kuviossa 28 esitetaan
kaikki uimista estavat tekijat, jotka erosivat tilastollisesti merkitsevasti toisistaan (p < .05)
oppilaiden uimataidon mukaan.

My0s osa esteista oli yhteydessa oppilaiden uintitunneille osallistumiseen. Oppilaat, jotka
kokivat kiusaavat ja kommentoivat oppilaat uimisen esteena, olivat osallistuneet muita
harvemmin koulujen jarjestamille uintitunneille (p <.001). Heista lahes puolet (49 %) ilmoitti,
ettei ollut osallistunut lainkaan uintitunneille lukuvuoden aikana. My6s oppilaat, jotka kokivat
epamukavuutta uimapuku paalla seka epavarmuutta omasta kehostaan ja riisuutumisesta
seka peseytymisesta muiden edessa, olivat osallistuneet harvemmin koulujen uintitunneille,
kuin oppilaat, jotka eivat kokeneet naita uimisen esteiksi (p <.001). Lisaksi oppilaat, jotka
kokivat sekaryhmissa uimisen estavana tekijana, olivat osallistuneet muita harvemmin
koulujen uintitunneille (p =.011). Oppilaat, joilla oli terveydellisia syitd uimisen esteeng,
osallistuivat muita harvemmin jokaiselle uintitunnille, mutta eivat kuitenkaan ilmoittaneet
muita useammin jattaytyneensa kokonaan pois koulujen uintitunneilta (p <.001).
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Umtitunneille osallistumista ja uimataitoa estévit tekyat
uimataidon (m) mukaan

« .. ] " . . 52%
Epamukavuus riisutua ja peseytyd muiden edessi ’

52%
Epavarmuus omasta kehosta ’

. 45%
Epdmukava olo uima-asu péilla ’

1ol 45%
[son ryhm4 hély ja levottomuus

. . . g 41%
Oppilaat, jotka kommentoivat tai kiusaavat ’

Uiminen ryhma&ssé, jossa on yhté aikaa tyttojé ja 31%

poikia

]
Pelkaan vetta 17%

L o .. 14%
Se, ettd ei ole padssyt aikaisemmin uimaan

. . 12%
Veden roiskuminen ’

Terveydelliset syyt 10%

o e 5%
Tunne, etti on vaArdssa pllk'l]hllOIlGeSSH

Vanhemmat eivit hyvaksy uimista (uskonnolliset 5%
syyt)

0% 20% 40% 60%

<10m 10-50m m®m>=200m

KUVIO 28. Uintitunnille osallistumista ja uimataidon kehittymista estavat tekijdt oppilaiden uimataidon mukaan (m)
Jjaoteltuna (n = 1780).

Kun oppilas osaa uida, niin silloin on halua uida myos vapaa-ajalla ja nain taidot kehittyvat
edelleen. Alle 10 metrin uimataitoiset eivat innostu uimisesta, koska tulosten perusteella he
eivat |dytaneet myonteisia kokemuksia uinnista tai uintitunneille osallistumisesta. Opettajan
tulisi tunnistaa tallaiset oppilaat mahdollisimman varhain ja varmistaa opetussisaltoja
muokkaamalla, etta jokaisella on mahdollisuus oppimisen iloon ja oivalluksiin.

Mita heikompi uimataito oppilaalla on, sita enemman epamiellyttavat kokemukset ja
tuntemukset vaikuttavat uintitunneille osallistumiseen. Tuloksista heijastuukin oppilaiden
epavarmuus omasta kehosta, joka vaikuttaa siihen, ettd on epamukavaa riisuutua, peseytya
ja olla uimapuvussa muiden edessa. Halu uintitunneille osallistumiseen heraa mydnteisista
kokemuksista, jotka rohkaisevat ja innostavat kokeilemaan seka harjoittelemaan lisaa.
Opettajan tehtavana on huomata oppilaan onnistumiset ja vahvistaa patevyyden
kokemuksia vesiymparistossa.
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Opetusryhmaan liittyvat tekijat kuten haly, levottomuus, kommentointi ja jopa kiusaaminen
vaikuttavat oppilaiden haluun osallistua uintitunneille. Kolmasosa heikon uimataidon
omaavista oppilaista kokee jannitteita uida niinsanotussa sekaryhmassa. Opettajan voi olla
haastavaa vaikuttaa tai puuttua sekaryhmassa ilmeneviin jannitteisiin. Tytot ja
muunsukupuoliset ovat tulosten mukaan herkempia hairitseville tekijoille, ja tama vaatii
opettajalta sensitiivisyytta huomioida erilaisia uintitunteihin osallistumiseen vaikuttavia
tekijoita ja pyrkia poistamaan mahdollisia osallistumisen estavia tekijoita.

Uimataito ja hyvat vesiturvallisuustaidot
antavat vapauden liikkua vedessa, vesilla ja
veden darella turvallisesti eri vuodenaikoina.
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I OPETTAJIEN ARVIOT KOULULAISTEN UIMATAIDOSTA JA UIMATAIDON ARVIOINTI
KOULUISSA

1JOHDANTO

Kuudesluokkalaisten oppilaiden opettajat ovat mukana opettamassa ja/tai seuraamassa
luokkansa uintitunteja ja sen perusteella heille muodostuu kasitys oppilaittensa uimataidon
tasosta. Opettajat vastasivat heille suunnattuun sahkoéiseen kyselyyn (Liite 2) ja arvioivat
esimerkiksi, kuinka monta prosenttia hanen luokkansa oppilaista osaa uida vahemman kuin
10m, 10 - 24 m, 25 - 49 m ja 50 - 200m. Koska oppilaan huoltajilla ja vapaa-ajan
vesiliikunnan harrastamisella on merkitysta oppilaan uimataidon kehittymiseen, on kodin ja
koulun yhteistyo ja keskindinen tiedottaminen tarkeaa. Yksi mahdollisuus viestittaa oppilaan
uimataidosta on liittaa oppilaan todistukseen jonkinlainen mainita oppilaan uimataidosta.
Sen vuoksi opettajilta tiedusteltiin myds siita, kirjoittavatko he oppilaan todistukseen joitain
huomioita oppilaan uimataidosta.

1.1 Taustatiedot

Opettajien osalta tutkimukseen saatiin yhteensa 71 vastausta. Vastaajista yksi oli
ruotsinkielinen ja loput suomenkielisia. Vastauksia saatiin jokaiselta AVI-alueelta
seuraavanlaisesti: 51 prosenttia eli 36 vastausta Etela-Suomesta, 21 prosenttia (n = 15)
Lounais-Suomesta, 11 prosenttia (n = 8) Ita-Suomesta, 10 prosenttia (n = 7) Lansi- ja Sisa-
Suomesta, 6 prosenttia (n = 4) Pohjois-Suomesta seka yksi vastaus (1 %) Lapista (Kuvio 29).
Nama vastausmaarat jaavat sen verran alhaisiksi, etta niiden perusteella ei voi tehda koko
Suomea edustavia paatelmia. Tulokset antavat kuvan vain tutkimukseen osallistuneiden
opettajien nakemyksista luokkansa oppilaiden uimataidosta.

1% Vastausten jakautuminen AVI-alueittain

= Eteld
It

= Lounainen

= Lénsi- ja Sisé
Pohjoinen
Lappt

KUVIO 29. Opettajien vastausmddrien jakautuminen AVi-alueittain (n = 71).
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2 OPPILAIDEN UIMATAITO

Opettajia pyydettiin antamaan oma arvionsa oppilaidensa uimataidosta. Keskiarvoisesti
opettajat arvioivat kokonaan uimataidottomien oppilaiden osuuden olevan noin 4
prosenttia. Vahintaan 10 metria uivien oppilaiden osuudeksi opettajat arvioivat keskimaarin
noin yhdeksan prosenttia kuudesluokkalaisista, vahintdaan 25 metria uivien osuudeksi 12
prosenttia ja vahintadn 50 metria uivien osuudeksi 25 prosenttia. Opettajien arvion mukaan
keskimaarin 60 prosenttia oppilaista oli uimataitoisia, mika on hieman isompi osuus, kuin
oppilaiden itsensa arvioima (Kuvio 30).

Kuudesluokkalaisten uimataito
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m Opettajien arvio Oppilaiden arvio

KUVIO 30. Kuudesluokkalaisten uimataito oppilaiden ja opettajien arvioimana.

Tulokset osoittavat mielenkiintoisen ilmion siita, etta oppilaiden oma arvio uimataidosta on
kriittisempi kuin miten opettajat nakevat oppilaittensa uimataidon tason. Pitemmalle
menevia johtopaatoksia tuloksista ei kuitenkaan voida tehda, silla téhan kyselyyn vastattiin
nimettdmana. Tama johtaa siihen, etta oppilaiden tuloksia ei voida suoraan verrata
opettajan arvioon. Opettajien on kuitenkin hyva pohtia, kuinka lahella oppilaan arvio on
heidan todellista uimataitoaan. Mikali oppilaat aliarvioivat omaa uimataitoaan, he saattavat
epaonnistumisen pelossa valtella uusien taitojen kokeilua. Toisaalta jos opettajilla on
todellista uimataitoa mydnteisempi kuva oppilaiden uimataidosta, se voi johtaa oppilaan
taitotasoon nahden liian vaativiin uinninopetuksen sisaltoihin.
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3 OPPILAIDEN UIMATAITO OSANA KOULUARVIOINTIA

Opettajista 88 prosenttia (n = 62) ilmoitti, ettd oppilaan uimataidosta ei anneta minkaanlaista
mainintaa todistuksen yhteydessa. Osassa kouluja oppilaan uimataito huomioitiin joko
sanallisella maininnalla (3 %, n = 2), uintidiplomilla (3 %, n = 2) tai uimakandin- ja
maisterintodistuksella (4 %, n = 3) (Kuvio 31).

Oppilaan uimataidon huomiointi

4% 3%

3% Ei mainintaa todistuksen

yvhteydessa

3%

» Todistuksessa sanallinen
maininta uimataidosta

= Uintidiplomi

® Uimakandin- ja

87%
et maisterintodistus

Puuttuvat vastaukset

KUVIO 31. Oppilaan uimataidon huomiointi kouluarvioinneissa (n = 71).

Oppilaiden uimataidon huomioimisessa esiintyi tilastollisesti merkitsevia eroavaisuuksia
(p =.004) AVI- alueittain tarkasteltuna (Kuvio 32). Kaikki opettajat, jotka tydskentelivat
Lounais-Suomen, Lansi- ja Sisa-Suomen seka Lapin alueen kouluissa ilmoittivat, etta
oppilaiden uimataitoa ei huomioida mitenkaan todistuksen yhteydessa. Suhteessa
vastausmaariin uimataidon arviointeja annettiin eniten Pohjois-Suomen alueella.
Vastaajamaara on kuitenkin niin pieni, etta yleistyksia eri alueiden koulujen uimataidon
arviointikaytanteista ei voida tehda.
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KUVIO 32. Uimataidon arviointi AVI-alueittain (kp).

Lappi

Tulokset osoittavat, etta tutkimukseen osallistuneet opettajat kdyttavat hyvin harvoin
lukuvuositodistuksessa olevaa mahdollisuutta taydentaa numeroarvosanaa sanallisella
arvioinnilla. Ylakouluun siirryttaessa tieto oppilaiden uimataidosta auttaa ylakoulun
liikunnanopettajaa oppilaiden taitotason mukaisten, turvallisten vesiliikkuntatuntien
suunnittelussa. Lisaksi todistuksessa oleva maininta oppilaan uimataidosta voisi toimia myo6s
oppilaalle ja hanen perheelleen innostavana ja motivoivana lisatietona. Oppilaille, jotka
hyotyisivat lisdharjoittelusta, esimerkiksi kesalla uiminen voisi tarjota helpon ja matalan

kynnyksen mahdollisuuden parantaa vesiturvallisuutta harjoittelemalla uintia omaan tahtiin
ilman ryhmapainetta.
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4 KORONARAJOITUSTEN VAIKUTUKSET OPPILAIDEN UIMATAITOON

Opettajista 30 prosenttia (n = 21) arvioi, etta koronarajoitukset eivat olleet vaikuttaneet
mitenkaan oppilaiden uimiseen. Yli puolet opettajista (n = 38, 54 %) ilmoitti, ettd koulun
jarjestamat uimahalli- tai kylpylakaynnit vahenivat koronarajoitusten myéta ja Iahes joka
kolmannen (n = 21, 30 %) opettajan mukaan oppilaiden uimiseen oli tullut taydellinen tauko.
Noin 11 prosenttia (n = 8) opettajista arvioi, etta oppilaiden uimataito oli heikentynyt
koronarajoitusten myota ja muutaman vastaajan mukaan (n = 3, 4 %) oppilaat olivat alkaneet
valtelld uimista ja vedessa olemista. Yksikaan opettajista ei arvioinut, etta oppilaiden
uimataito olisi parantunut koronarajoitusten aikana. Noin 11 prosenttia (n = 8) opettajista
arvioi, etta uiminen oli mahdollista vain luonnonvesissa koronarajoitusten aikana (Kuvio 33).
Avoimissa vastauksissa osa opettajista arvioi, etta oppilaiden uiminen vapaa-ajalla oli
vahentynyt huomattavasti, vaikka koulujen uintitunnit olisikin saatu pidettya normaalisti.

Opettajien arvio koronarajoitusten vaikutuksista oppilaiden uimiseen
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KUVIO 33. Opettajien arvio koronarajoitusten vaikutuksista oppilaiden uimataitoon ja koulujen uintitunteihin (n = 71).

Opettajien arvio koronarajoitusten vaikutuksista oppilaiden uimataitoon on tarkeaa ottaa
huomioon tulevaisuudessa. Pitkaan jatkunut nousujohteinen trendi uimataitoisten
kuudesluokkalaisten maaran lisaantymisesta kaantyi selkeaan laskuun. Laskevaa trendia
ovat lisanneet seka koulun uimaopetuksen maaran vaheneminen etta lisaksi vapaa-ajan
uimisen vaheneminen. Tama johtaa helposti muutamien ikaluokkien muita heikompaan
uimataitoon, mikali ylakoulussa uinninopetuksen maaraa ja laatua ei lisata paikkaamaan nyt
alaluokilla syntynyttd osaamisvajetta.
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11l UINNINOPETUKSEN JARJESTELYT KOULUISSA
1JOHDANTO

Uimaopetus kuuluu perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin.12 Koulun jarjestaman
uimaopetuksen tavoitteena on yhdeksanteen luokkaan mennessa opettaa oppilaat uima- ja
vesipelastustaitoisiksi. Vahimmaistavoitteena on, etta 1. ja 2. luokan aikana oppilas
tutustutetaan vesiliikuntaan seka varmistetaan oppilaan alkeisuimataito. Vuosiluokilla 3 - 6
tavoitteena on opettaa oppilaille perusuimataito, jotta oppilas pystyy likkumaan vedessa ja
pelastautumaan vedesta. Kuudennen luokan paatteeksi annettavassa todistuksessa yhdeksi
liikunnan hyvan osaamisen (arvosana 8) kriteeriksi on maaritelty 50 metrin uimataito. Jotta
opetussuunnitelman maarittelemiin vahimmaistavoitteisiin paastaisiin, Suomen
Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto suosittelee vahintaan kuutta tuntia uimaopetusta
lukuvuoden aikana.

1.1 Taustatiedot

Rehtorin kyselyssa selvitettiin koulujen uimaopetuksen jarjestamista ja uintituntien maaraa
luokittain ennen koronapandemiaa, koronarajoitusten aikana seka kevaalla 2022 (Liite 3).
Lisaksi kyselylla selvitettiin mahdollisia syita koulu-uintien puuttumiselle. Vastauksia rehtorin
kyselyyn saatiin yhteensa 68 kappaletta. Vastaajista 37 prosenttia (n = 25) toimi rehtorina
Etela-Suomen AVI:n alueella, 25 prosenttia (n = 17) Lounais-Suomen alueella, 10 prosenttia
(n = 7) Pohjois-Suomen alueella, 10 prosenttia (n = 7) Itd-Suomen alueelta ja 7 prosenttia

(n =5) Lansi- ja Sisa-Suomen aluehallintoviraston alueelta. Lapin alueelta ei saatu yhtaan
vastausta rehtorin kyselyyn (Kuvio 34). Rehtoreiden vastaukset eivat jakautuneet alueittain
koko Suomen edustavuuden mukaisesti, joten tulokset kuvaavat tilannetta vain
tutkimukseen osallistuneiden rehtoreiden kouluissa.

Vastausten jakautuminen AVI-alueittain

m Eteld
Ita

= [ ounainen

= Lansi- ja Sisd
Pohjoinen
Puuttuvat

KUVIO 34. Rehtoreiden vastausten jakautuminen AVI -alueittain (n = 68).
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2 UINNINOPETUS KOULUISSA

Ennen koronapandemian alkua kouluista reilut 90 prosenttia (n = 62) jarjesti uinninopetusta
ensimmaisen vuosiluokan oppilaille. Koronarajoitusten aikana, eli maaliskuun 2020 ja
toukokuun 2021 valisena aikana ainoastaan hieman yli puolet kouluista (n = 36, 53 %) oli
pystynyt jarjestamaan uinninopetusta ensimmaisen luokan oppilaille. Kevaalla 2022 tilanne
oli kohentunut hieman, silla kouluista 75 prosenttia (n = 51) jarjesti opetusta ensimmaisen
luokan oppilaille.

Kyselyyn vastanneista kouluista 90 prosenttia (n = 61) oli jarjestanyt uinninopetusta toisen
vuosiluokan oppilaille ennen koronapandemiaa. Koronarajoitusten aikana toisen luokan
oppilaille uinninopetusta oli jarjestetty 54 prosentissa (n = 37) kyselyyn vastanneista
kouluista. Kevaalla 2022 uimaopetusta tarjoavien koulujen maara oli noussut 77 prosenttiin
(n=52).

Kolmannen vuosiluokan oppilaille uinninopetusta oli jarjestetty ennen koronapandemian
alkua 82 prosentissa (n = 56) kyselyyn vastanneista kouluista. Koronarajoitusten aikana
opetusta pystyi jarjestamaan 43 prosenttia kouluista (n = 29). Kevaalla 2022 rehtoreista 62
prosenttia (n = 42) ilmoitti koulunsa jarjestaneen uinninopetusta kolmasluokkalaisille.

Kyselyyn vastanneista kouluista 77 prosenttia (n = 52) oli jarjestanyt uinninopetusta
neljannen vuosiluokan oppilaille ennen koronapandemian alkua. Koronarajoitusten
aikana maara puolittui, eli ainoastaan 38 prosenttia (n = 26) kouluista jarjesti
neljasluokkalaisille uimaopetusta maaliskuun 2020 ja toukokuun 2021 valisena aikana.
Kevaalla 2022 tilanne oli parantunut, mutta ei palautunut takaisin koronarajoituksia
edeltavalle tasolle, silla kouluista 59 prosenttia (n = 40) oli jarjestanyt uimaopetusta kevaan
2022 aikana.

Kouluista 74 prosenttia (n = 50) oli jarjestanyt uinninopetusta viidennen vuosiluokan
oppilaille ennen koronapandemiaa. Koronarajoitusten aikana lukema putosi 40 prosenttiin
(n =27). Kevaalla 2022 viidesluokkalaisten uimaopetusta jarjesti 60 prosenttia kyselyyn
vastanneista kouluista.

Kouluista 75 prosenttia (n = 51) oli jarjestanyt uinninopetusta kuudennen vuosiluokan
oppilaille ennen koronapandemian alkua. Koronarajoitusten aikana koulujen osuus putosi
40 prosenttiin (n = 27). Kevaalla 2022 uinninopetusta kuudesluokkalaisille jarjesti 62
prosenttia (n = 42) kyselyyn vastanneista kouluista. Kuviossa 35 esitetdan uintitunteja
jarjestavien koulujen osuus luokka-asteittain ennen koronapandemian alkua,
koronarajoitusten aikana (maaliskuu 2020 - toukokuu 2021) ja kevaalla 2022.
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KUVIO 35. Uinninopetusta jdrjestévien koulujen osuus ennen koronapandemiaa, koronarajoitusten aikana ja kevédlld
2022 (n = 68).

Uinninopetusta ei jarjestetty lainkaan osassa kouluja. Syiksi uinninopetuksen puuttumiseen
rehtorit kertoivat muun muassa uimahallin puuttumisen paikkakunnalta seka pitkat
kuljetusmatkat. Uintituntien jarjestamisen lisaksi tutkimuksessa selvitettiin koulujen
jarjestamien uintituntien luku- ja tuntimaaraa ennen koronapandemiaa, koronarajoitusten
aikana ja kevaalla 2022 (Kuvio 36 ja 37).
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KUVIO 36. Uintituntien keskimddrdinen lukumddrd luokittain jaoteltuna (n = 68).
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KUVIO 37. Uintituntien keskimddrdinen tuntimddrd lukuvuoden aikana luokittain jaoteltuna (n = 68).

Ennen koronapandemiaa koulut jarjestivat uintitunteja keskimaarin noin nelja kertaa
lukuvuoden aikana jokaiselle luokka-asteelle, vaihteluvalin ollessa 1 - 12 kayntikertaa
lukuvuoden aikana. Kayntimaarat olivat hieman suuremmat 1. - 4.lk kohdalla (mediaani 4
kertaa lukuvuodessa), kuin luokkien 5 - 6 kohdalla (mediaani 3 kertaa lukuvuodessa).
Opetustuntien maara vaihteli myds luokittain 1 - 12 tunnin valilla, keskiarvon ollessa noin 4,5
tuntia alemmilla luokka-asteilla ja vajaa 4 tuntia ylemmilla luokka-asteilla.

Ennen koronapandemiaa SUH:n suosittelemaan kuuden tunnin uintimaaraan ylsi vain pieni
osa kouluista (Kuvio 38). Parhaiten suositusmaara saavutettiin ensimmaisen ja toisen
vuosiluokan uintituntien maarassg, silla rehtorien vastausten perusteella kouluista 28
prosenttia jarjesti vahintaan 6 tuntia uinninopetusta ensimmaisen ja toisen luokan oppilaille.
Heikoiten suositukseen ylsivat viidennen ja kuudennen luokan oppilaat, silla kouluista vain
noin 18 prosenttia jarjesti vahintaan 6 tuntia uinninopetusta viidennen ja kuudennen luokan
oppilaille. Pandemia vahensi suositukseen yltavien luokkien osuutta entisestaan, eika
koronaa edeltavaa tasoa ollut saavutettu viela kevaan 2022 aikana.
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KUVIO 38. SUH:n suositusten mukaisiin uintimddriin yitdvien koulujen lukumddrd luokka-asteittain jaoteltuna (n = 68).

AVI- alueittain tarkasteltuna tilastollisesti merkitsevaa eroa esiintyi siten, etta ennen
koronapandemiaa Etela- ja Lounais-Suomen osuus uinninopetusta jarjestavista kouluista oli
muita alueita alhaisempi erityisesti neljannen ja viidennen luokan uinninopetuksen osalta
(Kuvio 39). Kyselyyn vastanneet Ita- ja Pohjois-Suomen koulut olivat jarjestaneet uintitunteja
jokaiselle luokka-asteelle ennen koronapandemiaa.
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KUVIO 39. Uintitunteja jérjestévien koulujen osuus ennen koronapandemiaa luokittain ja AVI -alueittain
Jjaoteltuna (n = 68).
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Koronapandemian aikana alueellista eroa esiintyi alempien luokkien, eli ensimmaisen ja
toisen luokan uinninopetuksessa siten, etta Lounais-Suomessa uintitunteja jarjestettiin muita
alueita harvemmin, kun taas Lansi- ja Sisa-Suomessa kaikki koulut ilmoittivat, etta
uimaopetusta oli jarjestetty alaluokille my6s pandemian aikana (Kuvio 40).
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KUVIO 40. Uintitunteja jdrjestdvien koulujen osuus koronarajoitusten aikana luokittain ja AVl -alueittain jaoteltuna (n =
68),

Kevaalla 2022 uintitunteja jarjestavien koulujen osuudessa ei esiintynyt alueellisesti
merkitsevia eroja (Kuvio 41). Lounais-Suomessa luokille 3 - 6 uintitunteja jarjestavien
koulujen osuus oli kuitenkin jonkin verran alhaisempi muiden alueiden kouluihin verrattuna.
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KUVIO 41. Uintitunteja jdrjestdvien koulujen osuus kevddlld 2022 luokittain ja AVI -alueittain jaoteltuna (n = 68).
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Tulokset osoittavat, etta koronarajoitukset vahensivat selkeasti uinninopetusta jarjestavien
koulujen maaraa. Kouluissa jarjestetaan uinninopetusta eniten osana ensimmaisen ja toisen
vuosiluokkien opetusta. Korona kuitenkin laski alkuopetuksessakin jarjestelyt 90 prosentista
noin puoleen kouluista. Uintituntien maaran laskua kouluissa on pyritty kompensoimaan
uintitunnin kestoa pidentamalla, silla uinninopetuksen kokonaistuntimaarassa muutos ei ole
yhta suuri.

Huolestuttavinta tuloksissa on se, etta koronarajoitusten hellittaessa, ei uinninopetusta
jarjestavien koulujen maara, eika uintia jarjestavien koulujen uintikertojen maara palannut
ennen koronaa olevalle tasolle. Tama nakyy kaikkien luokkatasojen uinninopetuksen
jarjestelyissa. Lisaksi Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton kuuden tunnin jokaiselle
vuosiluokkatasolle suositeltu vuosittainen uinninopetuksen maara ei keskimaaraisesti
tayttynyt yhdellakaan luokkatasolla.

Uinti on parhaimmillaan erinomainen

liikuntamuoto niin aloittelijalle kuin
aktiiviliikkujallekin.

AVl-alueittainen tarkastelu osoittaa, etta ennen koronaa Etela- ja Lounais-Suomen alueilla
kaikissa kouluissa ei uinninopetusta jarjestetty. Yllattavaa on, etta vaikka
Opetussuunnitelman perusteissa uinti- ja vesipelastustaidot on kirjattu tavoitteisiin lapi koko
perusopetuksen ja kuudennella luokalla uimataito on selked arvioinnin kohde, enaa vain
Pohjois- ja Ita- Suomessa kaikki tutkimukseen osallistuneet koulut jarjestivat uinninopetusta.

Koronarajoitusten aikana Lansi- ja Sisa-Suomen kouluissa koronarajoitukset vaikuttivat
uimaopetuksen jarjestamiseen vahiten. Sen sijaan muilla AVI-alueilla rajoitukset vaikeuttivat
jarjestelyja huomattavasti. Ratkaisuna kouluissa on rajoitusten aikana pyritty kayttamaan
uimaopetuksen kohdentamista tietyille luokille, erityisesti ensimmaiselle ja toiselle luokalle.
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IV ESIKOULULAISTEN UIMATAITO
1JOHDANTO

Kuudennen luokan oppilaiden vastauksista kay ilmi, ettd ennen koulun aloitusta olevilla
vapaa-ajan uintikokemuksilla on suuri merkitys heidan uimataidolleen. Sen vuoksi tassa
tutkimuksessa haluttiin ensimmaista kertaa ulottaa uimataidon arviointi 6-vuotiaisiin
esikoululaisiin. Uimataidon oppimista edistavat lapsen taidot menna veteen, kastautua,
kellua, liukua ja sukeltaa vedessa. Naita taitoja kutsutaan vesitaidoiksi. Vesitaidot
mahdollistavat alkeisuimataidon (10 m yhdella uintitavalla) saavuttamisen.

2 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Huoltajille valitettiin tietoa tutkimuksesta seka kyselylinkit kuntien esiopetusvastaavien tai
esiopetusyksikoiden johtajien [ahettaman Wilma-viestin kautta kevaan 2022 aikana (Liite 4).
Tutkimukseen valittiin samat kunnat, kuin kuudesluokkalaisten uimataitotutkimukseen.
Koska kysely valitettiin huoltajille valikaden kautta, ei ole tiedossa, mista kunnista ja kuinka
monelle huoltajalle kysely lopulta valitettiin. Naista syista johtuen otosta ei voida pitaa
valtakunnallisesti edustavana, mutta se antaa kiinnostavan alkukatsauksen esikouluikaisten
lasten vesitaitoihin. Tutkimus rajattiin kuusivuotiaisiin esikoululaisiin, joten kyselyn
ulkopuolelle jatettiin kaksivuotiseen esiopetukseen osallistuvat, kyselyhetkella viisivuotiaat
lapset. Kyselyyn vastaaminen tapahtui sahkoisen kyselyn avulla esioppilaiden kotona.
Esioppilaan kyselyssa oppilaat vastasivat huoltajan avustuksella lyhyeen, kuvien avulla
toteutettuun sahkoiseen kyselyyn, joka oli tata tarkoitusta varten muokattu versio
kansainvalisesta lasten vesitaitomittarista.” Esikoululaisia pyydettiin kuvien avulla
arvioimaan omia vesitaitojaan, kuten veteen menoa, kastautumista, kellumista, liukumista ja
sukeltamista (Liite 5). Lisaksi heilta kysyttiin, missa he yleensa kavivat uimassa ja olivatko he
osallistuneet uimakouluun. Huoltajat arvioivat omassa kyselyssaan lastensa vesitaitoja
samojen kuvien avulla, joita kaytettiin esikoululaisten omassa kyselyssa. Lisaksi heilta
selvitettiin perheen uintikokemuksia, koettuja uinnin esteitd, lapsen suhtautumista veteen
seka koronarajoitusten vaikutuksia lapsen uintimahdollisuuksiin (Liite 6).

3 ESIKOULULAISTEN KOKEMUS OMASTA UIMATAIDOSTA

Tutkimukseen saatiin kyselyajan paattymiseen mennessa vastaukset 222 kuusivuotiaalta
esikoululaiselta. Vastaajista 54 prosenttia asui Etela-Suomessa, 17 prosenttia Lansi- ja Sisa-
Suomessa, 14 prosenttia Pohjois-Suomessa, 9 prosenttia Lounais-Suomessa ja 5 prosenttia
Ita-Suomessa. Lisaksi Lapin alueelta saatiin yksi vastaus. (Kuvio 42). Esikoululaisilta saadut
vastausmaarat poikkeavat satunnaistamisen perusteena olevista prosenttiosuuksista, minka
vuoksi nama tulokset edustavat vain kyselyyn osallistunnutta vastaajajoukkoa.
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Esikoululaisten vastausten jakautuminen AVI-alueittain
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KUVIO 42. Kyselyn vastausjakauma esikoululaisten asuinalueen (AVI) mukaan jaoteltuna (n = 222).

3.1 Esikoululaisten uintiharrastuneisuus

Tutkimukseen osallistuneista esikoululaisista lahes kaikki (98 %) olivat kdyneet uimassa.
Ainoastaan nelja esikoululaista ilmoitti, ettei ollut kdynyt uimassa. Kaikki heista kuitenkin
ilmaisivat haluavansa kayda uimassa. Esikoululaiset, jotka olivat kdyneet uimassa, olivat
useimmiten uineet jarvessa (96 % vastaajista), uimahallissa (92 % vastaajista) tai kylpylassa
(75 % vastaajista) (Kuvio 43). Lisaksi puolet esikoululaisista oli uinut meressa ja lahes
viidesosa (17 %) joessa. Avoimissa vastauksissa esikoululaiset nostivat esille lisaksi hotellien
ja sukulaisten uima-altaat, kylpytynnyrit ja ammeet, seka porealtaat ja lammet paikkoina,
joissa olivat kayneet uimassa.

Esikoululaisten uintipaikat

ot N
Joki [ 17%
Muu [ 20%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

KUVIO 43. Paikat, joissa esikoululaiset olivat kéyneet uimassa (% vastaajista) (n = 217).
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Esikoululaisista hieman yli puolet (53 %) oli osallistunut uimakouluun (Kuvio 44).
Osallistuminen erosi tilastollisesti merkitsevasti toisistaan (p <.001) lasten asuinpaikan
mukaan. Lapissa, Lounais-Suomessa seka Lansi- ja Sisa-Suomessa esikoululaiset olivat
osallistuneet uimakouluun muita alueita useammin (Kuvio 45). Lapin osalta tulee kuitenkin
huomioida, etta vastauksia saatiin ainoastaan yksi, joten tulos ei ole vertailukelpoinen
muiden alueiden kanssa.

Uimakouluun osallistuminen

45%

= Kylld Ei1 = Puuttuvat vastaukset

KUVIO 44. Osuus esikoululaisista, jotka ovat osallistuneet uimakouluun (n = 222).

Uimakouluun osallistuneiden esikoululaisten maara
AVTI-alueittain
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KUVIO 45. Uimakouluun osallistuneiden esikoululaisten mdédrd AVI-alueittain (n = 216).
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Esikoululaisista 45 prosenttia oli kdynyt uimassa esikoulussa. My6s taman kysymyksen osalta
esiintyi tilastollisesti merkitsevaa eroavuutta (p = .003) siten, etta Lansi- ja Sisa-Suomessa
esikoululaiset olivat kdyneet muita alueita useammin uimassa esikoulusta. Alhaisin osuus oli
Lapin yhta vastausta lukuun ottamatta Ita-Suomessa, jossa ainoastaan 9 prosenttia
esikoululaisista oli osallistunut esikoulun jarjestdamaan uinninopetukseen (Kuvio 46).

Osuus esikoululaisista, jotka ovat kdyneet uimassa
esikoulussa AVI- alueittain jaoteltuna
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KUVIO 46. Osuus esikoululaisista, jotka ovat kdyneet uimassa esikoulussa AVI- alueittain jaoteltuna (n = 217).

Esikoululaisista 55 prosenttia arvioi olevansa hyva uimaan siten, ettei tarvinnut kellukkeita.
Vastaajista 45 prosenttia kaytti kellukkeita apunaan uimisessa. Esikoululaisilta, jotka arvioivat
uimataitonsa hyvaksi tiedusteltiin, olivatko he omasta mielestaan tosi hyvia vai aika hyvia
uimareita. Kaikista vastaajista 22 prosenttia arvioi olevansa tosi hyvia ja 31 prosenttia aika
hyvia. Esikoululaisilta, jotka tarvitsivat kellukkeita apuvalineena uimisessa, tiedusteltiin,
arvioivatko he olevansa jonkin verran hyvia uimareita vai ei niin hyvia uimareita. Kaikista
vastaajista 30 prosenttia arvioi olevansa jonkin verran hyvia ja 15 prosenttia ei niin hyvia
(Kuvio 47).

Esikoululaisten itsearvioima wimataito

Ei niin hyvé;
15%

Tosi hyvi: 22%

Jonkin verran
hyva; 30%

Aika hyva; 31%
KUVIO 47. Esikoululaisten itsearvioima uimataito (n = 222).
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Uimataidon arviot eivat eronneet toisistaan asuinalueittain tarkasteltuna, mutta
esikoululaiset, jotka olivat osallistuneet uimakouluun arvioivat uimataitonsa paremmaksi,
kuin esikoululaiset, jotka eivat olleet osallistuneet uimakouluun (p <.001) (Kuvio 48).
Tilastollisesti melkein merkitsevaa (p = .049) eroa esiintyi lisaksi kelluketta uimisessa
apunaan tarvitsevien esikoululaisten kesken. Esikoululaiset, jotka kayttivat kellukkeita
apunaan uimisessa, mutta olivat osallistuneet uimakouluun, arvioivat uimataitonsa
paremmaksi kuin esikoululaiset, jotka kayttivat uidessaan apuna kellukkeita, eivatka olleet
koskaan osallistuneet uimakouluun (Kuvio 49).

Esikoululaisten uimataidon itsearviointi
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60% )
m Osallistunut

41% uimakouluun
40% 339

50%

Ei osallistunut

30% uimakouluun

20%
10%

0%
Hyva uimataito Ei1 niin hyva uimataito

KUVIO 48. Uimakouluun osallistumisen vaikutus esikoululaisten itsearvioimaan uimataitoon (n = 214).

Kellukkeita uimisessa apunaan kayttavien esikoululaisten arvio
omasta wimataidostaan
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KUVIO 49. Uimakouluun osallistumisen vaikutus kellukkeita uimisessa apunaan kdyttévien oppilaiden itsearvioimaan

uimataitoon (n = 95).
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Esikoululaisten vastaukset osoittavat mielenkiintoisesti, kuinka suuri merkitys uimakoululla
on heidan kokemukselleen omasta uimataidostaan. Uimakoulussa opetellaan uusia asioita ja
uusien taitojen oppiminen vahvistaa patevyyden kokemusta, rohkaisee ja innostaa
osallistumaan, harjoittelemaan seka monipuolistamaan vedessa liikkumisen taitoja. Lisaksi
uimaopettajan palaute ja muiden uimakoululaisten reaktiot vahvistavat kokemusta
osaamisesta.

3.2 Esikoululaisten itsearvioimat vesitaidot

Uimataidon lisaksi esikoululaisia pyydettiin arvioimaan tarkemmin omia vesitaitojaan, kuten
kastautumista, kelluntaa ja selin uimista. Huoltajat nayttivat lapsille kolmen kuvan sarjoja,
joista lapsi valitsi kuvan, joka kuvasti parhaiten sita, miten he toimisivat, mikali olisivat
tekemassa kyseista vesitaitoihin liittyvaa tehtavaa.

Kastautuminen

Esikoululaisista 92 prosenttia vastasi, etta tilanteessa, jossa heidan tulisi kastautua, he
kastautuisivat kokonaan veden alle ja liikkuisivat eteenpain kadet pohjassa. Kolme prosenttia
esikoululaisista vastasi, etta liikkuisi vedessa kontillaan ja viisi prosenttia arvioi, etta kahlaisi
ainoastaan polvenkorkuisessa vedessa.
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Veden syvyys

Esikoululaisista yli 70 prosenttia vastasi, etta kastautuisi vedessa kaulan syvyyteen. Neljdsosa
arvioi, etta menisi vedessa vatsan syvyyteen ja kaksi prosenttia ainoastaan polven syvyiseen
veteen.

Polven syvyys Vatsan syvyys Kaulan syvyys
2% 24 % 73 %
(n=4) (n=53) (n=163)

Esineen poimiminen altaan pohjasta

Esikoululaisista 62 prosenttia vastasi, etta hakiessaan esinetta altaan pohjasta, he
useimmiten sukelsivat pohjaan siten, etta jalat eivat koskettaneet pohjaa. 14 prosenttia
esikoululaisista arvioi poimivansa esineen altaan pohjasta siten, etta jalat osuisivat koko ajan
pohjaan, vaikka he muuten kastautuisivatkin kokonaan veden alle. Vajaa neljasosa (23 %)
lapsista kertoi kurottautuvansa poimimaan esineen pohjasta siten, etta paa ei joudu lainkaan
veden alle ja jalat koskettavat koko ajan pohjaan.

23 % 14 % 62 %
(n=51) (n =32) (n=137)
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Meritahtikellunta selinmakuulla

Meritahtikellunnassa 44 prosenttia esikoululaisista kertoi pystyvansa kellumaan
selinmakuulla ilman minkaanlaista kelluketta tai apuvalinettd apunaan kayttaen. Lahes yhta
iso osuus (42 %) lapsista kertoi pystyvansa kellumaan meritahtikellunnassa kellukkeen avulla.
Esikoululaisista 13 prosenttia arvioi, ettei pystynyt kellumaan selalldan meritahtiasennossa
edes kellukkeen kanssa.

13 % 42 % 45 %
(n=28) (n=93) (n=99)

Meritdhtikellunta painmakuulla

Esikoululaisista 43 prosenttia kertoi pystyvansa kellumaan meritahtiasennossa mahallaan
ilman kelluketta. Vastaajista 28 prosenttia pystyi kellumaan mahallaan, kasvot veteen
painettuna kelluketta apunaan kayttaen. Lisaksi 28 prosenttia esikoululaisista arvioi, etta
pystyi ainoastaan kumartumaan kohti veden pintaa kelluketta apunaan kayttaen.

28 % 28 % 43 %
(n=63) (n=62) (n=95)
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Liukuminen eteenpadin

Esikoululaisista 41 prosenttia kertoi pystyvansa liukumaan kokonaisuudessaan veden alla,
kadet suoristettuina eteen. Yhta suuri osuus lapsista kertoi pystyvansa liukumaan vedessg,
mutta ainoastaan paan ollessa vedenpinnan yldpuolella ja uintiliikettd apunaan kayttaen.
Esikoululaisista 18 prosenttia osoitti kuvien avulla, ettei joko halunnut tai pystynyt liukumaan
vedessa.

41 %

(n =90)

41 %

: n =91

18 % = 2 ( )
(n = 39)

Uiminen selin

Esikoululaisista 45 prosenttia kertoi osaavansa uida selin ilman apuvalineita ja 36 prosenttia
apuvalineen avulla. Noin viidennes (19 %) esikoululaisista vastasi, ettei osannut uida selallaan
edes kelluketta apunaan kayttaen.

19 %
(n =42)
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Hyppy syvaan veteen
Esikoululaisista 55 prosenttia vastasi, etta pystyy hyppaamaan syvaan veteen ilman
kellukkeita ja 21 prosenttia kellukkeen kanssa. Noin neljasosa (23 %) esikoululaisista vastasi,

ettei pystynyt hyppaamaan syvaan veteen lainkaan.

23 % 21 % 55 %
(n=51) (n =46) (n=123)

Kaantyminen uidessa vatsalta seldlleen

Esikoululaisista 43 prosenttia vastasi, etta pystyy kaantymaan uidessaan vatsalta seldlleen
ilman apuvalineita. Vajaa kolmasosa (29 %) lapsista arvioi, ettd kdantyminen onnistuu
kellukkeen avulla ja 28 prosenttia, etta kdaantyminen ei onnistu ollenkaan.

Kaantyminen ei
onnistu

28% (n=61)

Kddntyminen onnistuu
kellukkeen avulla

29 % (n = 64)

Kaantyminen onnistuu L__:jf —.‘:_ﬂ <
ilman kelluketta =

43 % (n = 95) 1

Esikoululaisten itsearviointi omasta vesipatevyydestaan on paasaantdisesti myonteinen, silla
kolmannen eli vaativimman taidon esikoululaisista osaa tehtavasta riippuen 41-92 prosenttia
kyselyyn vastanneista lapsista. Vastausten perusteella helpointa lapsille on kastautuminen,
silla 92 prosenttia pystyi kastautumaan veteen niin, etta vain paa on vedenpinnan
ylapuolella. Lapset kuvasivat olevansa suhteellisen rohkeita vedessa olijoita, silla yli 70
prosenttia uskaltaa menna kaulasyvyiseen veteen tai sukeltaa esineen veden pohjasta.
Kelluminen pain- ja selinmakuulla ovat jo lasten taitoja erottelevia tehtavia, silla 40 prosenttia
lapsista pystyy kellumaan. Muut lapset tarvitsevat kelluketta avukseen. Yksi alkeisuimataidon
kriittisista taidoista on liukuminen. Lahes neljasosa lapsista kokee, ettei osaa liukua.
Alkeisselkauinnin osaa 45 prosenttia esikoululaisista. Hyrran eli painuinnista selkauintiin
kaantymisen osaa reilu 40 prosenttia esikoululaisista. Yli puolet lapsista uskaltaa hypata
syvaan veteen.
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Koska kyselyssa kuvatut tilanteet ovat keskeisia alkeisuimataidon elementteja, muodostuu
vastauksista kasitys, etta noin 40 prosentilla lapsista on alkeisuimataitoa edeltavat vesitaidot
(liukuminen, alkeisselkauinti seka kaantyminen vatsalta seldlleen) hallinnassa. Pelokkaasti
veteen suhtautuvia (kastautuminen) oli noin viisi prosenttia. Muilla esikoululaisilla on hyvat
valmiudet vesitaitojen ja alkeisuimataidon oppimiseen. Toisinaan arkuus ja pelokkuus
vesiymparistda kohtaan johtuu vahaisista kokemuksista vedessa. Siksi olisikin tarkeaa kyeta
tarjoamaan lapsille runsaasti myonteisia ja monipuolisia kokemuksia vedessa viimeistaan
esikouluidssa.

4 HUOLTAJIEN ARVIOT ESIKOULULAISTEN UIMATAIDOSTA

Huoltajien kyselyyn saatiin yhteensa 384 vastausta. Vastaajista puolet (n = 192) oli Etela-
Suomen alueelta, viidesosa (n =77) Lansi- ja Sisa-Suomesta, 13 prosenttia (n = 49) Pohjois-
Suomesta, 11 prosenttia Lounais-Suomesta ja viisi prosenttia (n = 20) Ita-Suomesta. Lisaksi
Lapin alueelta saatiin viisi vastausta (Kuvio 50). Esikoululaisten huoltajilta saadut
vastausmaarat poikkeavat satunnaistamisen perusteena olevista prosenttiosuuksista, minka
vuoksi naita tuloksia ei voi pitaa koko Suomea edustavana otoksena.

Huoltajien vastausten jakautuminen AVI-alueittain
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KUVIO 50. Esikoululaishuoltajien vastausten jakautuminen AVI-alueittain (n = 384).

Lahes kaikki kyselyyn vastanneet huoltajat (98 %) ilmoittivat, etta heidan lapsensa on kaynyt
uimassa. Ainoastaan kaksi vastaajaa ilmoitti, etta heidan lapsensa ei ole kaynyt uimassa.
Syyksi toinen huoltajista ilmoitti sen, etta uiminen on kallista ja toinen jonkin muun syyn.
Molemmat huoltajat kuitenkin arvioivat, etta heidan lapsensa haluaisi kdyda uimassa. Lisaksi
he arvioivat, etta lapsi haluaisi mieluiten kdyda uimassa uimahallissa vanhempien ja perheen
kanssa.

Perheissa, joissa esikoululainen oli kdynyt uimassa, uiminen tapahtui enimmakseen
satunnaisesti esimerkiksi loma-aikoina. Neljasosassa perheita lapsi kavi uimassa kerran
viikossa ja hieman reilu viidesosa vastaajista ilmoitti, etta heidan lapsensa kdy uimassa noin
kerran kuukaudessa. Vain pieni osa vastaajista ilmoitti, etta lapsi kavi uimassa joko useita
kertoja viikossa tai vain muutamana kertana vuodessa (Kuvio 51).
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Kuinka usein lapsi kidy uimassa
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KUVIO 51. Huoltajien arvio siitd, kuinka usein heiddn lapsensa kdy uimassa (n = 376).

Yli puolet (55 %) huoltajista ilmoitti, etta heidan lapsensa oli osallistunut uimaopetukseen.
Heista enemmistd (39 %) oli saanut uimaopetusta uimakoulussa. Vajaa kolmannes (28 %) oli
saanut uimaopetusta varhaiskasvatuksessa tai esiopetuksessa. Lisaksi opetusta oli saatu
uimaseurassa (9 %) tai erilaisia opetusohjelmia seuraamalla (2 %) (Kuvio 52).

Uimaopetukseen osallistuminen
2%

= Uimakoulussa
Varhaiskasvatuksessa/esiopetuksessa
» Uimaseurassa
i = Opetusohjelmia seuraamalla (TV,
internet)

KUVIO 52. Paikat, joissa lapsi on saanut uimaopetusta (n = 384).
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4.1 Huoltajien arviot lasten vesitaidoista ja niiden vertailu lasten arviointeihin

Huoltajia pyydettiin aluksi arvioimaan, kuinka pitkalle heidan lapsensa osaa uida
yhtdjaksoisesti pysahtymatta. Huoltajien arviot vaihtelivat 0 ja 25 metrin valilla, keskiarvon
ollessa 8.9 metria. Arviot erosivat tilastollisesti merkitsevasti (p = .002) toisistaan siten, etta
huoltajat, joiden lapsi oli osallistunut uinninopetukseen arvioivat lapsensa uintimatkan
pidemmaksi (keskiarvo 11m), kuin huoltajat, joiden lapset eivat olleet osallistuneet
uimaopetukseen (keskiarvo 6m). Uintimatkan lisaksi huoltajat arvioivat lastensa vesitaitoja
kayttden samoja kuvasarjoja >, joiden avulla esikoululaiset arvioivat omaa uimataitoaan.

Kastautuminen

Ensimmaiseksi huoltajia pyydettiin arvioimaan, miten heidan lapsensa suoriutuisi tilanteesta,
jossa lapsen tulisi kastautua veteen. Huoltajista 92 prosenttia arvioi, etta heidan lapsensa
pystyisi tilanteessa kastautumaan kokonaan veden alle. Noin nelja prosenttia huoltajista
arvioi, etta lapsi liikkuisi vedessa kontillaan, mutta ei kastautuisi kokonaan veden alle. Kolme
prosenttia huoltajista arvioi, ettd heidan lapsensa kastautuisi korkeintaan polviin saakka.
Huoltajien ja lasten arviot eivat eronneet merkittavasti toisistaan.
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Veden syvyys

Seuraavaksi huoltajat arvioivat, kuinka syvalle veteen lapsi menisi tilanteessa. Huoltajista 74
prosenttia arvioi, etta heidan lapsensa menisi kaulan syvyiseen veteen ja 23 prosenttia
vatsan syvyyteen. Noin prosentti vastaajista arvioi, etta heidan lapsensa kastautuisi
ainoastaan polven syvyyteen. Mydskaan veden syvyyden osalta vastaukset eivat juurikaan
eronneet toisistaan lasten ja huoltajien valilla.
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Esineen poimiminen altaan pohjasta

Huoltajia pyydettiin arvioimaan, miten heidan lapsensa toimisi tilanteessa, jossa heidan tulisi
poimia esine altaan pohjasta. Huoltajista 57 prosenttia arvioi, ettd heidan lapsensa noutaisi
esineen pohjasta sukeltamalla kokonaan veden alle siten, etta jalat eivat koskettaisi pohjaa.
15 prosenttia huoltajista arvioi, etta heidan lapsensa noukkisi esineen kurottautumalla veden
alle, mutta pitamalla jalat pohjassa poimimisen aikana. Noin neljannes huoltajista (26 %)
arvioi, etta lapsi kurottautuisi poimimaan esinetta siten, etta paa ei painuisi pinnan alle, eika
siten valttamatta onnistuisi poimimaan esinetta altaan pohjasta. Huoltajien ja esikoululaisten
arviot erosivat hieman toisistaan. Esikoululaiset arvioivat huoltajia useammin, etta
sukeltaisivat esineen pohjasta, kun taas huoltajista hieman suurempi osuus arvioi, etta lapsi
kurottelisi esineen pohjasta siten, etta jalat pysyisivat suorituksen aikana altaan pohjassa
seka paa vedenpinnan ylapuolella.
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Meritahtikellunta selinmakuulla

Seuraavaksi huoltajat arvioivat, miten heidan lapsensa onnistuisi meritahtikellunnassa
selinmakuulla. Noin kolmasosa (34 %) arvioi, etta lapsi onnistuisi kellunnassa ilman
apuvalineita ja 45 prosenttia apuvalineiden kanssa. Joka viides (20 %) huoltaja arvioi, etta
lapsi ei pystyisi irrottamaan jalkojaan altaan pohjasta ja tarvitsisi kellukkeen avuksi liiketta
varten. Meritahtikellunnan osalta huoltajien ja esikoululaisten arviot erosivat helpompiin
taitoihin verrattuna enemman toisistaan. Lapset arvioivat huoltajia useammin, etta
pystyisivat kellumaan meritahtikellunnassa selalldan ilman kellukkeiden apua. Huoltajat taas
arvioivat lapsia useammin, etta kellunta ei onnistuisi edes kellukkeen avulla.
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Meritahtikellunta painmakuulla

Huoltajista kolmasosa (33 %) arvioi, etta heidan lapsensa suoriutuisi meritahtikellunnasta
painmakuulla ilman kellukkeita. Heista noin 30 prosenttia arvioi, etta lapsi suoriutuisi
meritahtikellunnasta kellukkeen avulla. Enemmistd huoltajista (35 %) arvioi kuitenkin, etta
lapsi pystyisi kellukkeen avulla kumartumaan kohti veden pintaan pitaen jalat pohjassa,
mutta ei pystyisi kellumaan meritahtikellunnassa kasvot veteen painettuina. Lasten ja
huoltajien arviot erosivat toisistaan siten, etta lapset arvioivat huoltajia useammin, etta
suoriutuisivat meritahtikellunnasta ilman kellukkeiden apua. Huoltajat taas arvioivat lapsia
useammin, etta kelluminen ei onnistuisi edes kellukkeen kanssa.
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Liukuminen eteenpain

Huoltajia pyydettiin arvioimaan, miten heidan lapsensa suoriutuisi tilanteesta, jossa lapsen
tulisi ponnistaa seinasta ja liukua kadet suorina vartalon jatkeena. Hieman yli neljasosa

(27 %) huoltajista arvioi, etta lapsi pystyisi ottamaan seinasta vauhtia ja liukumaan veden alla
kadet eteenpain ojennettuna. Enemmistd huoltajista (47 %) arvioi, etta lapsi pystyisi
liukumaan vedessa pitden paataan vedenpinnan ylapuolella. Neljdsosa vastaajista arvioi, etta
heidan lapsensa ei pystyisi liukumaan eteenpain vedessa. Ero huoltajien ja esikoululaisten
arvioinneissa kasvoi entisestaan taman vesitaidon kohdalla. Esikoululaiset arvioivat huoltajia
useammin, etta suoriutuisivat tehtavasta ilman ongelmia, kun taas enemmistd huoltajista
arvioi, etta lapsi pitaisi suorituksen aikana paan vedenpinnan yldpuolella seka kayttaisi
uintiliikkeita apuna liukumisessa.
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Uiminen selin

Huoltajat arvioivat myds, miten hyvin heidan lapsensa osaisi uida seléllaan. Vastaajista noin
kolmannes (32 %) arvioi, etta lapsi osasi uida selalladan ilman kellukkeen apua. Enemmistd
huoltajista (41 %) arvioi, etta lapsi pystyisi uimaan seldllaan ainoastaan kelluketta apunaan
kayttaen. Neljasosa huoltajista arvioi, etta lapsi ei osannut uida selalldan. Enemmistd
esikoululaisista arvioi, etta suoriutuisi selin uimisesta ilman kellukkeen apua, kun taas
enemmistd huoltajista arvioi, etta lapsi tarvitsisi kelluketta, jotta pystyisi uimaan selallaan.
Neljasosa huoltajista arvioi, etta lapsi ei onnistuisi uimaan seldllaan edes kelluketta apuna
kayttaen, kun taas lapsista vastaava osuus oli noin 20 prosenttia.
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Hyppy veteen

Seuraavaksi huoltajia pyydettiin arvioimaan, miten heidan lapsensa suoriutuisi tilanteessa,
jossa lapsen tulisi hypata reunalta syvaan veteen. Yli puolet (54 %) huoltajista arvioi, etta lapsi
pystyi hyppaamaan syvaan veteen ilman kellukkeita. Hieman yli viidesosa (22 %) huoltajista
arvioi, etta lapsi pystyisi hyppaamaan syvaan veteen kellukkeen kanssa ja samoin hieman yli
viidennes (22 %) huoltajista arvioi, etta lapsi ei hyppaisi syvaan veteen edes kellukkeen
kanssa. Esikoululaisten ja huoltajien arviot olivat varsin yhtenevat taman vesitaidon kohdalla
Enemmistd huoltajista ja esikoululaisista arvioi, etta hyppaaminen syvaan veteen onnistuisi
ilman kellukkeen apua.
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Kaantyminen uidessa vatsalta seldlle

Viimeisena huoltajat arvioivat, miten hyvin heidan lapsensa pystyisi kdantymaan uidessaan
vatsalta selalleen. Noin neljasosa (27 %) arvioi, etta lapsi pystyisi kaantymaan ongelmitta.
Enemmisto vastaajista (40 %) arvioi, etta lapsi pystyisi kaantymaan kellukkeen avulla ja 30
prosenttia huoltajista arvioi, etta lapsi ei pystyisi kaantymaan vatsalta seldlle ollenkaan. Isoin
arviointiero huoltajien ja esikoululaisten valilla esiintyi taman viimeisen vesitaidon, eli hyrran
kohdalla. Enemmist6 lapsista arvioi, ettd onnistuisi suorituksessa ilman kellukkeen apua, kun
taas huoltajista enemmisto arvioi, etta kaantyminen onnistuisi vain kellukkeen avulla.
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Tulosten perusteella voidaan todeta, etta esikoululaiset arvioivat keskimaarin omat
vesitaitonsa paremmaksi huoltajien arviointeihin verrattuna. Erot arvioinneissa nakyivat
erityisesti vaativimpien vesitaitojen kohdalla. Suurimmat erot arvioinneissa tulivat
meritahtikellunnoissa selin- ja painmakuulla, liukumisessa eteenpain, alkeisselkauinnissa
seka uinnin aikana kaantymisessa (vatsalta seldlle), joissa lapset arvioivat oman taitonsa
selkeasti huoltajia myodnteisemmin. Lapsen myonteinen suhtautuminen omiin taitoihin luo
hyvan lahtékohdan vesitaitojen harjoittelulle ja edelleen varsinaisen uimataidon oppimiselle.
Vesiturvallisuuden nakdkulmasta on hyodyllista, etta huoltajien arvio on kriittisempi, jolloin
he todennakoisemmin muistavat oman tehtavansa ja vastuunsa mahdollisesti
uimataidottomien lasten valvonnassa niin uimahalleissa kuin rannoillakin tiedostaen veteen
liittyvat vaaratilanteet.

Lasten ja huoltajien kasitykset olivat hyvin samankaltaisia kastautumisessa, siina kuinka
syvaan veteen lapsi uskaltaa menng, esineen poimimisessa altaan pohjasta seka veteen
hyppaamisessa. Nama taidot ovat selkeasti havaittavissa olevia ja toistuvia erilaisissa
vesileikkitilanteissa.

Naiden tulosten vertailussa ja tulkinnassa tulee muistaa, etta anonyymissa tiedonkeruussa ei
voida yhdistaa yksittaisen lapsen ja hanen huoltajansa arviointeja lapsen uimataidosta.
Vaikka keskiarvoja tarkastellessa suuria eroja lasten ja huoltajien valilla ei olisi, niita voi
esiintya yksilotasolla. On tarkeaa huomioida, etta huoltajien liian positiivinen nakemys lapsen
todellisista vesitaidoista voi johtaa vaaratilanteisiin veden aarella. Alkeisuimataito ei riita
siihen, etta lapsi selvidisi kaikista tilanteista itsenaisesti, vaan vedessa taitava
esikoululainenkin tarvitsee aikuisen lasnaoloa ja valvontaa, aktiivista lapsen toiminnan
seuraamista vedessa.
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5 KORONARAJOITUSTEN VAIKUTUKSET ESIKOULULAISTEN UIMISEEN

Noin 70 prosenttia esikoululaisista oli huoltajien mukaan jatkanut uimassa kaymista
koronarajoitusten aikana. Esikoululaiset, jotka olivat kdyneet uimassa koronarajoitusten
aikana olivat uineet yleisimmin luonnonvesissa (44 % vastaajista) tai uimahallissa /
maauimalassa (35 % vastaajista). Lisaksi uimassa oli rajoitusten aikaan kayty kylpyldissa tai
vesipuistoissa (16 % vastaajista), uimakoulussa (7 % vastaajista) tai kotona, naapurissa tai
sukulaisten luona uima-altaassa, poreammeessa tai paljussa (3 % vastaajista) (Kuvio 53).

Umminen koronarajoitusten aikana

Luonmonvede: N
Uimahalli/maauimala _ 35%
Kylpylat/vesipuistot _ 16%
Uimakoulu - 7%
Muu . 3%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

KUVIO 53. Uiminen koronarajoitusten aikana.

Huoltajista vain noin viidennes arvioi, etta koronarajoitukset eivat olleet vaikuttaneet lapsen
uimiseen mitenkaan. Vastaajista 43 prosenttia arvioi, etta lapsen uimahalli- ja kylpylakaynnit
olivat vahentyneet koronarajoitusten takia ja 30 prosenttia vastaajista kertoi, etta kaynnit
olivat jaaneet kokonaan pois rajoitusten vuoksi. Vastaajista 32 prosenttia kertoi, ettd uiminen
oli ollut mahdollista vain luonnonvesissa. Kaiken kaikkiaan 7 prosentissa kyselyyn
vastanneissa perheissa lapsen uimiseen oli tullut taydellinen tauko koronarajoitusten vuoksi
(Kuvio 54).

Viidesosa (21 %) huoltajista arvioi, etta heidan lapsensa uimataidon kehitys oli hidastunut
koronarajoitusten takia. Muutama prosentti (3 %) vastaajista arvioi, etta lapsen uimataidon
kehitys oli kokonaan pysahtynyt koronarajoitusten takia. Kuitenkin vain muutama huoltaja
arvioi, etta lapsi oli joko alkanut valtella vetta (n = 1) tai pelata vetta (n = 2)
koronarajoituksista johtuvan uintikertojen vahentymisen vuoksi.
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Huoltajien arvio koronarajoitusten vaikutuksista lastensa
uimiseen
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KUVIO 54. Huoltajien arvio koronarajoitusten vaikutuksista lasten uintikertoihin jo uimataitoon (n = 359).

Huoltajien vastaukset osoittavat, etta korona vahensi merkittavasti kaynteja uimahalleissa ja
kylpyldissa. Kolmasosalle vastaajien lapsista uiminen oli mahdollista vain luonnonvesissa.
Esikoulusta on siis siirtymassa perusopetukseen ikaluokkia, jolle lapsille mieluisat
vesiymparistoihin liittyvat kaynnit erilaisiin vesiliikuntapaikkoihin vesileikkeineen ovat jaaneet
toivottua vahemmalle. Koronan seuraamukset lasten vesitaitoihin tulevat siis haastamaan
perusopetuksen uinninopetusta entista enemman. Erityisesti vuosiluokilla yksi ja kaksi
alkeisuinnin oppimiseksi ohjattujen uintituntien tarve kasvaa.
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V POHDINTA

Tama kevatlukukaudella 2022 toteutettu kuudennen vuosiluokan oppilaiden uimataitoa
selvittava Lasten uimataitotutkimus 2022 perustui jarjestyksessaan kuudenteen kansalliseen
aineistonkeruuseen. Tutkimus osoitti, etta talla hetkella kuudennen vuosiluokan oppilaista
55 prosenttia on uimataitoisia. Edelliseen, vuonna 2016 julkaistuun tutkimukseen
verrattuna, uimataitoisten kuudesluokkalaisten maara oli viidenneksen alhaisempi. Lisaksi
tutkimus paljasti oppilaiden uimataidossa olevan sukupuolien valisia eroja. Aikaisemmin
tallaisia eroja ei ole ollut havaittavissa”# %", Koronapandemia oli vahentanyt koulujen
uinninopetuksen maaraa merkittavasti. Tama uinninopetuksen maaran lasku saattaa
osaltaan selittaa laskua uimataitoisten oppilaiden osuudessa, mutta sukupuolien valisia
eroja se ei selita. Lisaksi tutkimuksen tulokset osoittivat, etta koulun jarjestama uinninopetus
on erityisen tarkeaa niille oppilaille, joiden uimataito on alkeisuimataidon tasolla. Kun
lapsella on aikaisempia myonteisia kokemuksia vedessa liilkkumisesta ja leikkimisesta seka
mahdollisuus osallistua uimakouluun jo varhaislapsuudessa, on hanella muita paremmat
edellytykset oppia uimaan ja |6ytaa vesiliikunnasta omat tavat lilkkunnalliseen elamantapaan .

Jo ennen kouluikaa huoltajien rooli myonteisten vesilla liikkumisen kokemusten
mahdollistajina on merkityksellista. Huoltajat tukevat lasten uimataidon edellytysten
kehittymista osallistumalla yhdessa lapsen kanssa yhteisiin vesileikkeihin ja viettamalla aikaa
hanen kanssaan uimarannalla, uimahallissa tai kylpyldssa® Varhaiset leikinomaiset
kokemukset vedessa ohjaavat lasta kohti vesitaitojen oppimista. Niiden omaksuminen tukee
uimaanoppimista vield useiden vuosien jalkeenkin™ .

Kuntien liikunta- ja vapaa-aikatoimet seka paikalliset uimaseurat jarjestava uimakouluja.
Tama tutkimus osoitti edellisten uintitutkimuksien tapaan uimakouluun osallistumisen
olevan myodnteisesti yhteydessa paitsi lapsen uimataitoon, myos innokkuuteen osallistua
peruskoulun jarjestamille koulun uintitunneille.

Kuudesluokkalaisilta kysyttaessa heidan koulunsa uintitunneille osallistumisensa esteist3,
vastaukset nostivat esiin useimmin uintituntien puuttumisen. Sen lisaksi henkilokohtaiset
erilaisiin asioihin liittyvat epamiellyttavat tuntemukset ja kokemukset vahentavat heidan
innokkuuttaan osallistua uintitunneille. Kaikkein heikoimman uimataidon omaavat kokivat
eniten epamiellyttavia ja epavarmuuden tunteita muun muassa omasta kehostaan ja
ryhman ilmapiirista. Tallaisten tekijoiden huomiointi edellyttaa opettajilta sensitiivisyytta ja
hienotunteisuutta. Lisaksi erilaisten opetustapojen ja -tyylien vaihtelu monipuolistaa
uintitunteja, antaa tilaa oppilaan autonomian kokemuksille seka kannustaa erilaisten
kokeilujen kautta [6ytamaan kunkin omat vahvuudet vesiymparistdssa'®

Oppilaiden vahaiset kokemukset vedessa liikkumisesta yhdessa koronapandemian
aiheuttamien seurausten kanssa ovat vaarassa johtaa pitkittyneeseen osaamisvajeeseen eli
lasten heikentyneeseen uimataitoon ja sen mydéta lisaantyneisiin turvallisuusriskeihin vesilla
liikuttaessa. Heikko uimataito aiheuttaa myds hapeaa, joka vahentaa vesiliikkuntatunneille
osallistumista ylakoulussa ja vield toisella asteellakin®. Taman osaamisvajeen paikkaaminen
edellyttaa resursseja: koulun jarjestamien uintituntien maara tulisi nostaa vahintaan
koronapandemiaa edeltavalle tasolle. Lisaksi kouluissa on tarpeen pohtia onko mahdollista
hyoddyntaa koulun henkilokuntaa (esim. luokanopettaja ja koulunkdynninohjaaja) resurssina
heikon uimataidon omaaville oppilaille valvontavastuun kuitenkaan vaarantumatta.
Oppilaille jo ennestaan tutut koulun aikuiset herattavat oppilaissa tuttuuden ja
turvallisuuden tunnetta, mitka voivat edistaa rohkaistumista ja siten myos lisata myonteisten
kokemusten saamista vedessa.

Uintitunteja nayttaisi olevan hyodyllista jarjestaa tasaisesti eri vuosiluokilla. Talla
toimintamallilla voidaan madaltaa ja jopa ennaltaehkaista osallistumiskynnyksen nousua
uintitunneille osallistumiseen. Mikali uintituntien maaraa vahennetaan viidennella ja
kuudennella vuosiluokilla, alakoulun ja ylakoulun taitteeseen ajoittuvat kehon muutokset
lisaavat oppilaiden halukkuutta alkaa valtella uintitunneille osallistumista. Ikaan ja
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kehitysvaiheeseen luonnollisina kuuluvat muutokset kehossa saattavat tuntua epamukavilta,
jolloin uima-asussa oleminen alkaa ahdistaa. Ylakouluun siirryttaessa edelld mainitut asiat
voivat aiheuttaa lisdantyvaa ahdistusta, jolloin myds mahdolliset sekaryhmat vahentavat
osallistumista vesiliikuntatunneille.’® Tarvittaessa tulee miettia aktiivisesti ratkaisuja myos
oppilaiden yksityisyyden suojan mahdollistamiseksi. Yhdessa oppilaiden kanssa keskustellen
on mahdollista 16ytaa toimintatavat, jossa jokainen voi tuntea olonsa psyykkisesti,
sosiaalisesti ja fyysisesti turvalliseksi.

Lasten uimataitotutkimus 2022 -tutkimuksen osana toteutettiin ensimmaista kertaa
Suomessa myds esiopetukseen osallistuvien kuusivuotiaiden lasten omaan arvioon
uimataidostaan perustuva haastattelu.” Tama tutkimuksen osa osoitti, etta esikoululaisten
huoltajien haastattelemat lapset suhtautuivat uimiseen hyvin myonteisesti ja he osasivat jo
monia alkeisuimataitoa edeltavia keskeisia vesitaitoja. Esiopetus nayttaisi olevan
optimaalista aikaa lasten uimataidon alkeiden opettamisessa, koska kuusivuotiaat ovat
valmiita kokeilemaan uusia asioita, he ovat innokkaita opettelemaan ja nauttivat vedessa
olemisesta. Esikoululaisilla ei nayta olevan vahvoja uinnin esteitd, vaan he aidosti kokevat
oppimisen iloa uudessa ymparistossa.

Koska vapaa-ajan vesileikit ja touhuaminen vedessa varhaisvuosina edistavat uimaan
oppimista myos lasten omien kokemusten mukaan, huoltajien on tarkeaa mahdollistaa myos
vapaa leikki vesiymparistossa ennen kouluikad. Tama johtaa siihen, etta koulujen
uinninopetuksen alettua vesi on lapselle jo valmiiksi tuttu ja turvallinen elementti. Nain
koulujen uinninopetuksessa on mahdollista paasta suoraan harjoittelemaan vesitaitoja, sen
sijaan etta vesi vieraana elementtina, veden roiskeet, suuren ryhman aiheuttama halina ja
levottomuus aiheuttaisivat epamiellyttavia kokemuksia oppimistilanteessa. Koulun
uimaopetuksessa uimaopettajia on tyypillisesti vain yksi luokkaa kohden. Uimaopettajalla on
vain harvoin mahdollisuus tutustua luokkaan etukateen, joten lapsen taitojen mukainen
eriyttdminen ja lapsen yksildllinen huomiointi on haasteellista. Vapaa-ajan uimakouluja
jarjestavat eri tahot. Kaupungin ja uimaseurojen jarjestamiin alkeisuimakouluihin
osallistutaan tyypillisesti ennen kouluikaa, mutta harrastus voi jatkua myos jatko- ja
tekniikkauimakouluissakin. Kuudesluokkalaisista 20 prosenttia kertoi oppineensa
alkeisuimataidon uimakoulussa, jolloin heilld on erinomaiset [ahtékohdat hyotya koulujen
uinninopetuksesta.

Perusopetuksen opetussuunnitelmaan on madritelty ensimmaisesta vuosiluokasta lahtien
uintiin, vedessa liilkkumiseen ja vesipelastukseen liittyvia opetussisaltéja.” Naméa opetuksen
tavoitteet velvoittavat kuntia ja kouluja jarjestamaan uinninopetusta, mutta téman
tutkimuksen tulokset osoittavat, etta koulujen valilld on suurta vaihtelua. Myds AVl-alueiden
kesken on selkeita eroja. Koska uimataito on yksi hengissapysymisen taidoista sen lisaksi,
etta sen avulla luodaan pohjaa liikunnalliselle elamantavalle, koulujen uinninopetukseen
tulee kiinnittaa huomiota. Uimataito on elinikdinen taito, minka vuoksi eri puolilla Suomea
kouluilla tulisi olla riittavat resurssit oppilaiden uinninopetuksen jarjestamiseen. Uimataito
mahdollistaa helposti ja edullisesti ymparivuotisen liikunnan harrastamisen yksin tai yhdessa
muiden kanssa. Uimataito edistad myds yhdenvertaisuuden toteutumista, silla se sopii
erinomaisesti myos eri tavoin liikuntarajoitteisille.
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Lopuksi keskeisia toimenpide-ehdotuksia eri toimijoille:

Rehtorit:
e Oppimisvajeen paikkaaminen vaatii lisdresursseja uinninopetukseen

Opettajat:
e Uinninopetuksen suurin tavoite on myonteisten kokemusten saaminen
vesiymparistossa
e Sensitiivisyys oppilaiden suurelle yksil6lliselle vaihtelulle ja erilaisille
tarpeille (aiemmat kokemukset, vapaa-ajan harrastuneisuus, ym.)
e Psyykkisen, sosiaalisen ja fyysisen turvallisuuden varmistaminen seka
kannustavan ilmapiirin luominen

Uimaopettajat ja uinninopetuksesta vastaavat:

e Varautuminen yha suurempaan oppilaiden uimataidon ja aikaisempien
vedessa liikkkumisen kokemusten vaihteluun

e Mahdollisuuksien mukaan kaytt6on oppilaiden
autonomiankokemuksia tuottavia tehtavia ja opetusmenetelmia

¢ Yhteistyd opettajan kanssa mm. siten, etta oppilaiden mahdollinen
yksityisyyden tarpeen huomioiminen uinninopetuksen olosuhteissa
uimahallin erilaisissa tiloissa ja kdytanteissa (mm. puku- ja suihkutilat)

Huoltajat:
e Vapaa-ajan vedessa liikkumisen tukeminen ja mahdollistaminen edistaa
oppilaan uimataidon kehittymista ja uinninopetukseen osallistumista

Paattajat:

e Hyva uimataito ja vesiliikuntataidot ovat pohja liikkunnalliselle
elamantavalle ja mahdollistaa elinikaisen liikkumisen - vesiliikunta sopii
kaikille toimintakyvyn rajoitteista riippumatta

e Uimahallien peruskorjaus- ja uudisrakentamisessa huomionarvoinen
asia on yksityisyydensuojaa lisaavat ratkaisut puku- ja suihkutiloissa
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Uimataidon oppiminen on jokaisen
Suomessa asuvan lapsen perusoikeus.
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Uimataitotutkimus 2022 - Oppilaiden
lomake

Hei kuudesluokkalainen,

Jyvaskylan yliopisto, Suomen uimaopetus- ja hengenpelastusliitto seka
Opetushallitus selvittavat kuudesluokkalaisten uimataitoa. Suomessa uimataito
on tarkea perustaito ja vastaamalla t&han lyhyeen kyselyyn autat kehittamaan
uinninopetusta ja lisddmaan turvallisuutta vesilla. Sinulta kysytdan kuinka pitkan
matkan osaat uida, minka ikdisena ja missa opit uimaan, kenen kanssa ja missa
kayt uimassa, oletko osallistunut koulun uintitunneille ja mitka asiat innostavat ja
mitka estavat sinua osallistumasta uintitunneille. Vastaamiseen menee aikaa

noin 10 minuuttia.

Tutkimukseen kutsutaan mukaan 5000 kuudesluokkalaista eri puolilta Suomea.
Koulut on valittu tutkimukseen satunnaisesti. Sinun koulusi valikoitui

tutkimukseen mukaan ja sen vuoksi saat taman tutkimuskutsun.

Tutkimuksen tietosuojailmoitus 16ytyy seuraavan linkin takaa:

https://www.suh.fi/toiminta/uimataitotutkimus_2022

Kyselyyn osallistutaan nimettomana, eika sinua voi vastauksen perusteella
tunnistaa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Mikali et halua
osallistua tutkimukseen, voit tehda sen aikaa muita koulutehtavia. Vastaamalla
kyselyyn hyvaksyt sen, ettd osallistut tutkimukseen. Vastaamisen voi myds

keskeyttaa milloin tahansa.

Mikali sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta lisatietoja saa:
Tutkimusavustaja

Piia Lehtimaki

Puh: +358 40 775 0843

Sahkoposti: piia.lehtimaki@suh.fi



https://www.suh.fi/toiminta/uimataitotutkimus_2022
mailto:piia.lehtimaki@suh.fi

Yhteistyosta kiittden,

Tero Savolainen Arja Saakslahti
Suomen Uimaopetus- ja Jyvdskylan yliopisto
Hengenpelastusliitto arja.saakslahti@jyu.fi

tero.savolainen@suh.fi

Haluatko osallistua tutkimukseen?*

O Kylla
Oen


mailto:tero.savolainen@suh.fi
mailto:arja.saakslahti@jyu.fi

Sukupuoli

Mika naista kuvaa parhaiten uimataitoasi

O En osaa uida 10 metrin matkaa

O Osaan uida vahintaan 10 metria milla tyylilla tahansa
O Osaan uida vahintaan 25 metria milla tyylilla tahansa
O Osaan uida vahintaan 50 metria milla tyylilla tahansa

O Osaan uida vahintaan 200 metria, joista 50 metrid seléllaan

Minka ikaisena opit uimaan
200 metria, joista 50 metria
selallaan?

Missa olet oppinut uimaan (vahintdan 10 metria)?

O Uimakoulussa

O Paivakodin uinninopetuksessa

O Koulun uinninopetuksessa

O Vapaa-ajalla



Kenen kanssa olet kdynyt uimassa vapaa-ajallasi?

O Vanhemman/vanhempien
O Isovanhemman/vanhempien
O Muiden lasten (kavereiden)

O Muiden aikuisten, esim. kummi

Kuinka usein kayt talven aikana uimahallissa kouluajan
ulkopuolella®?

Q Kerran viikossa tai useammin
Q 2-3 kertaa kuukaudessa
Q Kerran kuukaudessa

Q Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

Q En lainkaan

Oletko osallistunut tana lukuvuonna koulun jarjestamille
uintitunneille?

O Kyllg, kuinka monta kertaa?
O En osallistunut kaikille tunneille, miksi?

O En osallistunut millekaan tunnille, miksi?



Miten koronarajoitukset ovat vaikuttaneet uimiseesi?

D Ei mitenkaan

D Uimahalli/kylpyldakaynnit vahenivat

D Uimahalli/kylpylakaynnit jaivat pois

D Uiminen oli mahdollista vain luonnonvesissa

D Olen uinut enemman (esimerkiksi luonnonvesissa)
D Uimiseen tuli tdydellinen tauko

D En osaa enaa yhta hyvin kuin ennen koronarajoituksia
D Olen alkanut valtellad uimista ja vedessa olemista

D Muulla tavoin, miten?

Minkalaiset asiat innostavat osallistumaan uintitunneille ja
auttavat uimataitoni kehittymista?

D Vapaa-ajalla uimahallissa kdyminen

D Uimaseurassa uinnin harrastaminen

D Koulun uintitunneilla kivat luokkakaverit

D Mielenkiintoiset uintituntien sisallot

D Uimaopettajan hyvat neuvot ja kannustaminen
D Koulun uintitunnille saa tulla pyyhe paalla altaalle

D Kun koen saavani riittavaa yksityisyytta pukeutumis- ja

peseytymistilanteissa

D Jokin muu, mika?



Minun uimataitoni kehittymista ja uintitunneille osallistumista
estavat:

D Pelkaan vetta

D Veden roiskuminen

D Kylmyys

D Ison ryhma haly ja levottomuus

D Oppilaat, jotka kommentoivat tai kiusaavat

D Epédmukava olo uima-asu paalla

D Epavarmuus omasta kehosta

D Koen epamukavaksi riisuutua ja peseytya muiden luokkalaisten ndhden
D Tunne, etta olen vaarassa pukuhuoneessa (miesten tai naisten puolella)
D Uiminen ryhmassa, jossa on yhta aikaa tyttoja ja poikia

D Se, ettd en ole paassyt aikaisemmin uimaan

D Kiire

D Vanhempani eivat hyvaksy uimista (uskonnolliset syyt)

D Terveydelliset syyt (esimerkiksi atooppinen ihottuma tai klooriallergia)
D Tylsat uintitunnit (uimaopetuksen sisallot)

D Uimaopettaja ei kuuntele meidan oppilaiden ehdotuksia

D Uimaopettaja ei ole kannustava

D Jokin muu, mika
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SUOMEN UIMAOPETUS- JA . I
HENGENPELASTUSLIITTO JYVASKYLAN YLIOPISTO

Uimataitotutkimus 2022 - Opettajan
lomake

Hyva kuudennen luokan opettaja,

Suomen uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry seka Jyvaskylan yliopiston
liikuntatieteellinen tiedekunta tutkivat alakoulun kuudetta luokkaa kayvien
oppilaiden uimataitoa yhteistyossa Opetushallituksen kanssa. Koulunne
valikoitui mukaan tutkimukseen satunnaisotannassa, jonka tavoitteena on
edustava, 5000 oppilaan otos eri puolilta Suomea. Toivomme Teiltd
myotamielistd suhtautumista tutkimukseen. Tassa kyselyssa teiltd opettajilta
kysytdaan oman luokkanne oppilaiden uimataidosta eli kuinka monta prosenttia
luokan oppilaista ei osaa uida ja osaa uida 25m, 50m, 200m. Lisaksi kysytdan
oppilaan uimataidon huomioimisesta ja koronan mahdollisista vaikutuksista
oppilaiden uimiseen. Kyselyn vastaamiseen menee aikaa noin 3 minuuttia.
Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Aloittamalla koulun uimaopetuksen
jarjestelyja koskevan kyselyn, vakuutatte ettd olette tutustuneet tutkimuksen

sisdltoon ja annatte suostumuksen tutkimukseen osallistumiseksi.

Lisaksi toivomme Teidan valittavan tiedon tutkimuksesta oppilaiden huoltajille
esim. Wilma-viestilla. Linkin kautta kuudennen luokan oppilaat paasevat
anonyymisti vastaamaan kysymyksiin heidan uimataidostaan. Oppilaan kyselyn
tayttamiseen kuluu aikaa noin 10 minuuttia. Oppilaiden kyselyyn vastaaminen
on vapaaehtoista ja mikali oppilas ei halua vastata kyselyyn, niin han voi tehda
silla valin muita koulutehtavia. Ennen oppilaskyselyjen tayttamista, opettaja
ldhettda luokkansa oppilaiden huoltajille tiedon tutkimuksesta, esimerkiksi
Wilma-viestilla. Viestissa vanhemmille kerrotaan tutkimuksesta ja ohjataan

tutkimusta kuvaavalle Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton sivustolle



seka kerrotaan, mistda on mahdollista saada lisdtietoja tutkimuksesta.

Tutkimuksen tietosuojailmoitus ja muuta tietoa tutkimuksesta 10ytyy Suomen
Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton

sivuilta: https://www.suh.fi/toiminta/uimataitotutkimus_2022

Mikali sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta lisatietoja saa:
Tutkimusavustaja

Piia Lehtimaki

Puh: +358 40 775 0843

Sahkoposti: piia.lehtimaki@suh.fi
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Valmis Wilma-viesti oppilaiden huoltajille:

Hei kuudesluokkalaisen huoltaja,

Jyvaskylan yliopisto, Suomen uimaopetus- ja hengenpelastusliitto seka
Opetushallitus selvittavat kuudesluokkalaisten uimataitoa noin viiden vuoden
valein. Suomessa uimataito on tarkea perustaito ja oppilaiden kyselyn avulla

pystytdadn kehittdmaan uinninopetusta ja lisdédamaan turvallisuutta vesilla.

Lasten uimataito vuonna 2022 -tutkimukseen kutsutaan mukaan 5000
kuudesluokkalaista eri puolilta Suomea. Sinun lapsesi koulu valikoitui
satunnaisotannalla tutkimukseen mukaan ja sen vuoksi pyydamme sinulta lupaa
lapsesi osallistumiseksi tutkimukseen. Oppilaalta kysytaan, kuinka pitkan
matkan han osaa uida, minka ikdisena ja missa han oppi uimaan, kenen kanssa
ja missd han kdy uimassa, onko han osallistunut koulun uintitunneille ja mitka
asiat innostavat ja mitka estavat hantd osallistumasta uintitunneille.

Vastaamiseen menee aikaa noin 10 minuuttia.

Oppilaat vastaavat kyselyyn nimettdmana, eikd heita voi vastauksen perusteella
tunnistaa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Mikali et halua, etta
lapsesi osallistuu tutkimukseen, ole ystavéllinen ja ilmoita siitd lapsesi
opettajalle. Siina tapauksessa lapsesi voi tehda kyselyn ajan muita

koulutehtavia. Sahkoinen kysely toteutetaan koulussa oppitunnin aikana.

Tutkimuksen tietosuojailmoitus I6ytyy seuraavan linkin takaa:

https://www.suh.fi/toiminta/uimataitotutkimus_2022

Mikali sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta lisatietoja saa:
Tutkimusavustaja

Piia Lehtimaki

Puh: +358 40 775 0843

Sahkoposti: piia.lehtimaki@suh.fi



https://www.suh.fi/toiminta/uimataitotutkimus_2022
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Yhteistyodsta kiittaen,

Tero Savolainen Arja Saakslahti
Suomen Uimaopetus- ja Jyvaskylan yliopisto
Hengenpelastusliitto arja.saakslahti@jyu.fi

tero.savolainen@suh.fi

Haluatko osallistua tutkimukseen?*

O Kylla
Oen


mailto:tero.savolainen@suh.fi
mailto:arja.saakslahti@jyu.fi

Koulun nimi Kunta

Vastaajan nimi Vastaajan puhelinnumero

Arvioi kuinka suurta osaa oppilaistasi vaittamat koskevat.
Vastaa siten, etta vaittamien yhteistulokseksi tulee 100.

(O-
Ei osaa uida |

100)
Osaa uida vahintaan 10 metria milla tyylilla (O -
tahansa? | 100)
Osaa uida vahintdan 25 metria milla tyylilla (O -
tahansa? | 100)
Osaa uida vahintdan 50 metria milla tyylilla (O -
tahansa? | 100)
Osaa uida vahintdan 200 metria, josta 50 (O -
metria selallaan? | 100)

0% /100%



Oppilaan uimataidon huomiointi:

O Ei mainintaa todistuksen yhteydessa
O Todistuksessa sanallinen maininta uimataidosta
O Annetaan uintidiplomi

O Annetaan uimakandin— ja maisterintodistus

Milla tavalla koronarajoitukset ovat mielestasi vaikuttanut
oppilaiden uimiseen?

D Ei mitenkaan

D Koulun jarjestamat uimahalli/kylpylakaynnit vahenivat

D Uimiseen tuli taydellinen tauko

D Oppilaat eivat osaa enada yhta hyvin uida kuin ennen koronarajoituksia
D Oppilaat ovat alkaneet valtelld uimista ja vedessa olemista

D Uiminen oli mahdollista vain luonnonvesissa

D Oppilaiden uimataito parani

D Muulla tavalla, miten?

Tassa sinulla on vapaa sana muille kommenteille
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SUOMEN UIMAOPETUS- JA . I
HENGENPELASTUSLIITTO JYVASKYLAN YLIOPISTO

Uimataitotutkimus 2022 - Rehtorin
kyselylomake

Hyva rehtori,

Suomen uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry seka Jyvaskylan yliopiston
liikuntatieteellinen tiedekunta tutkivat alakoulun kuudetta luokkaa kayvien
oppilaiden uimataitoa yhteistyossa Opetushallituksen kanssa. Koulunne
valikoitui mukaan tutkimukseen satunnaisotannassa, jonka tavoitteena on
edustava, 5000 oppilaan otos eri puolilta Suomea. Toivomme Teiltd
myotamielistd suhtautumista tutkimukseen. Koulua koskevassa kyselysséa
kysytdan koulunne uinninopetuksen maarasta ja jarjestelyista eri luokka-asteilla.
Kyselyn vastaamiseen menee aikaa noin 10 minuuttia. Mikali koulussanne on
uinninopetuksesta vastaava opettaja, han voi vastata tahan kyselyyn Teidan
koulunne osalta. Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Aloittamalla koulun
uimaopetuksen jarjestelyja koskevan kyselyn, vakuutatte etta olette tutustuneet
tutkimuksen sisaltdoon ja annatte suostumuksen koulun uinninopetusta

koskevien tietojen kerdamiseen.

Lisaksi toivomme Teidan valittavan koulunne kuudennen luokan opettajille
seuraavalla sivulla olevan kyselylinkin. Linkin kautta oppilaat paasevat
anonyymisti vastaamaan kysymyksiin heidan uimataidostaan. Oppilaan kyselyn
tayttamiseen kuluu aikaa noin 10 minuuttia. Oppilaiden kyselyyn vastaaminen
on vapaaehtoista ja mikali oppilas ei halua vastata kyselyyn, niin han voi tehda
silla valin muita koulutehtavia. Ennen oppilaskyselyjen tayttamista, opettaja
Idhettda luokkansa oppilaiden huoltajille tiedon, esimerkiksi Wilma-viestin.
Viestissa vanhemmille kerrotaan tutkimuksesta ja ohjataan tutkimusta

kuvaavalle Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton sivustolle seka



kerrotaan, mistd on mahdollista saada lisatietoja tutkimuksesta.

Tutkimuksen tietosuojailmoitus I16ytyy Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliiton sivuilta:

https://www.suh.fi/toiminta/uimataitotutkimus_2022

Mikali sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta lisatietoja saa:
Tutkimusavustaja

Piia Lehtimaki

Puh: +358 40 775 0843

Sahkoposti: piia.lehtimaki@suh.fi

Yhteistyosta kiittaen,

Tero Savolainen Arja Saakslahti
Suomen Uimaopetus- ja Jyvdskylan yliopisto
Hengenpelastusliitto arja.saakslahti@jyu.fi

tero.savolainen@suh.fi

Haluatteko osallistua tutkimukseen?*

O Kylla
O Ei


https://www.suh.fi/toiminta/uimataitotutkimus_2022
mailto:piia.lehtimaki@suh.fi
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mailto:arja.saakslahti@jyu.fi

Pyydamme teita valittdmaan koulunne 6. vuosiluokkien opettajille oppilaiden

uimataitoon liittyvan kyselyn, jonka avautuu luokkakohtaisten linkkien takaa.
Luokka 1: {{linkki1}}

Luokka 2: {{linkki2}}
Luokka 3: {{linkki3}}

Koulun nimi Kunta

Vastaajan nimi Vastaajan puhelinnumero

Onko koulussanne jarjestetty uinninopetusta ennen
koronapandemiaa (ennen maaliskuuta 2020) 1. luokan
oppilaille?

O Kyll&
O Ei
1. luokan kayntikertojen 1. luokan opetustuntien

maara vuodessa ennen maara vuodessa ennen
pandemiaa pandemiaa




Onko koulussanne jarjestetty uinninopetusta ennen
koronapandemiaa (ennen maaliskuuta 2020) 2. luokan
oppilaille?

O Kylla
O Ei

2. luokan kayntikertojen 2. luokan opetustuntien
maara vuodessa ennen maara vuodessa ennen
pandemiaa pandemiaa

Onko koulussanne jarjestetty uinninopetusta ennen
koronapandemiaa (ennen maaliskuuta 2020) 3. luokan
oppilaille?

O Kyll&
OL
3. luokan kayntikertojen 3. luokan opetustuntien

maara vuodessa ennen maara vuodessa ennen
pandemiaa pandemiaa




Onko koulussanne jarjestetty uinninopetusta ennen
koronapandemiaa (ennen maaliskuuta 2020) 4. luokan
oppilaille?

O Kylla
O Ei

4. luokan kayntikertojen 4. luokan opetustuntien
maara vuodessa ennen maara vuodessa ennen
pandemiaa pandemiaa

Onko koulussanne jarjestetty uinninopetusta ennen
koronapandemiaa (ennen maaliskuuta 2020) 5. luokan
oppilaille?

O Kylla
O Ei



5. luokan kayntikertojen 5. luokan opetustuntien
maara vuodessa ennen maara vuodessa ennen
pandemiaa pandemiaa

Onko koulussanne jarjestetty uinninopetusta ennen
koronapandemiaa (ennen maaliskuuta 2020) 6. luokan
oppilaille?

O Kylla
O Ei

6. luokan kayntikertojen 6. luokan opetustuntien
maara vuodessa ennen maara vuodessa ennen
pandemiaa pandemiaa




Onko koulussanne jarjestetty uinninopetusta 1. luokan
oppilaille maaliskuun 2020 ja toukokuun 2021 valisena
aikana (koronarajoitusten aikana)?

O Kylla
O Ei

1. luokan kayntikertojen 1. luokan opetustuntien
maara vuodessa (maaliskuu  maara vuodessa (maaliskuu
2020 - toukokuu 2021) 2020 - toukokuu 2021)

Onko koulussanne jarjestetty uinninopetusta 2. luokan
oppilaille maaliskuun 2020 ja toukokuun 2021 valisena
aikana (koronarajoitusten aikana)?

O Kyll&
Os
2. luokan kayntikertojen 2. luokan opetustuntien

maara vuodessa (maaliskuu  maara vuodessa (maaliskuu
2020 - toukokuu 2021) 2020 - toukokuu 2021)




Onko koulussanne jarjestetty uinninopetusta 3. luokan
oppilaille maaliskuun 2020 ja toukokuun 2021 valisena
aikana (koronarajoitusten aikana)?

O Kylla
O Ei

3. luokan kayntikertojen 3. luokan opetustuntien
maara vuodessa (maaliskuu  maara vuodessa (maaliskuu
2020 - toukokuu 2021) 2020 - toukokuu 2021)

Onko koulussanne jarjestetty uinninopetusta 4. luokan
oppilaille maaliskuun 2020 ja toukokuun 2021 valisena
aikana (koronarajoitusten aikana)?

O Kyll&
OL
4. luokan kayntikertojen 4. luokan opetustuntien

maara vuodessa (maaliskuu  maara vuodessa (maaliskuu
2020 - toukokuu 2021) 2020 - toukokuu 2021)




Onko koulussanne jarjestetty uinninopetusta 5. luokan
oppilaille maaliskuun 2020 ja toukokuun 2021 valisena
aikana (koronarajoitusten aikana)?

O Kylla
O Ei

5. luokan kayntikertojen 5. luokan opetustuntien
maara vuodessa (maaliskuu  maara vuodessa (maaliskuu
2020 - toukokuu 2021) 2020 - toukokuu 2021)

Onko koulussanne jarjestetty uinninopetusta 6. luokan
oppilaille maaliskuun 2020 ja toukokuun 2021 valisena
aikana (koronarajoitusten aikana)?

O Kyll&
O Ei
6. luokan kayntikertojen 6. luokan opetustuntien

maara vuodessa (maaliskuu  maara vuodessa (maaliskuu
2020 - toukokuu 2021) 2020 - toukokuu 2021)




Jarjestetaanko koulussanne talla hetkella (kevaalla 2022)
uinninopetusta 1. luokan oppilaille?

O Kylla
O Ei

1. luokan kayntikertojen 1. luokan opetustuntien
maara vuodessa (nykyhetki) maara vuodessa (nykyhetki)

Jarjestetaanko koulussanne talla hetkella (kevaalla 2022)
uinninopetusta 2. luokan oppilaille?

O Kylla
O Ei

2. luokan kayntikertojen 2. luokan opetustuntien
maara vuodessa (nykyhetki) maara vuodessa (nykyhetki)

Jarjestetaanko koulussanne talla hetkelld (kevaalla 2022)
uinninopetusta 3. luokan oppilaille?

O Kylla
O Ei



3. luokan kayntikertojen 3. luokan opetustuntien
maara vuodessa (nykyhetki) maara vuodessa (nykyhetki)

Jarjestetaanko koulussanne talla hetkella (kevaalla 2022)
uinninopetusta 4. luokan oppilaille?

O Kylla
O

4. luokan kayntikertojen 4. luokan opetustuntien
maarad vuodessa (nykyhetki) maara vuodessa (nykyhetki)

Jarjestetaanko koulussanne talla hetkella (kevaalla 2022)
uinninopetusta 5. luokan oppilaille?

O Kylla
O Ei

5. luokan kayntikertojen 5. luokan opetustuntien
maara vuodessa (nykyhetki) maara vuodessa (nykyhetki)




Jarjestetaanko koulussanne talla hetkella (kevaalla 2022)
uinninopetusta 6. luokan oppilaille?

O Kylla
O Ei

6. luokan kayntikertojen

6. luokan opetustuntien
maara vuodessa (nykyhetki)

maara vuodessa (nykyhetki)

Miksi uinninopetusta ei jarjesteta lainkaan?




Liite 4

Hyva esiopetuksesta vastaava,

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry seka Jyvaskylan yliopisto tutkivat esikoululaisten
uimataitoa yhdessa Opetushallituksen kanssa. Esiopetusyksikkdnne valikoitui mukaan
satunnaisotannassa, jonka tavoitteena on edustava, 1000 esioppilaan otos eri puolelta Suomea.

Tutkimus sisaltdaa nettipohjaiset kyselylomakkeet esikoululaisten huoltajille ja esikoululaisille.
Tarkoituksena on, etta huoltaja arvioi ensin omassa kyselyssaan lapsen uimataitoa, jonka jalkeen
han avustaa lasta vastaamaan omaan kyselyynsa. Kyselyihin vastataan nimettémana, eika vastaajia
voida myohemmin tunnistaa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.

Pyydamme Teita valittdamaan alla olevan tiedon tutkimuksesta seka kyselylinkit esikoululaisten
huoltajille esimerkiksi Wilman tai kuntanne esiopetusryhmien kautta. Lisatietoa tutkimuksesta,
esikatseltavat kyselylomakkeet seka tietosuojailmoitus |6ytyvat osoitteesta:
https://www.suh.fi/toiminta/uimataitotutkimus 2022

Mikali Teilla on kysyttavaa tutkimuksesta, lisatietoja saa:

Tutkimusavustaja

Piia Lehtimaki

puh: +358 40 7750843
sahkoposti: piia.lehtimaki@suh.fi

Yhteistyosta kiittden,

Tero Savolainen
Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto

Arja Saakslahti
Jyvéaskylan yliopisto

Valmis Wilma-viesti ja kyselylinkit esikoululaisten huoltajille:

Hyva esikoululaisen huoltaja,

Jyvaskylan yliopisto sekd Suomen uimaopetus- ja hengenpelastusliitto selvittdvat yhdessa
Opetushallituksen kanssa lasten uimataitoa. Uimataito on tarkea perustaito tuhansien jarvien
maassa. Vastaamalla tdhan kyselyyn autat kehittdmaan uinninopetusta ja liséamaan
vesiturvallisuutta Suomessa. Tahan tutkimukseen kutsutaan mukaan 1000 esikoululaista kaikkialta
Suomesta. Esikoulut on valittu tutkimukseen mukaan satunnaisotannalla. Lapsesi esikoulu
valikoitui tutkimukseen ja sen vuoksi saat taman kutsun tutkimukseen osallistumiseksi.

Tutkimus sisaltda huoltajan kyselyn, johon vastaaminen vie sinulta aikaa noin viisi minuuttia.
Huoltajan kyselyn lisdksi toivomme, ettd auttaisit lastasi vastaamaan esikoululaisille suunniteltuun
kyselylomakkeeseen. Lapsen auttaminen tarkoittaa sita, etta kysyt hanelta ensin, haluaako han


https://www.suh.fi/toiminta/uimataitotutkimus_2022
mailto:piia.lehtimaki@suh.fi

osallistua tutkimukseen, jossa katsotaan erilaisia kuvia lapsesta vedessa ja kysytaan hanelta, etta
keta kuvan lapsista han muistuttaa eniten. Mikali lapsi haluaa vastata, niin sen jalkeen tehtavanasi
on auttaa hanta lukemalla yksi kysymys kerrallaan ja odottaa, etta lapsi valitsee kuvan. Lapsen
kyselyn tekemiseen menee aikaa noin 10 minuuttia.

Seka lapsen, ettd aikuisen kyselyihin osallistutaan nimettémana, eika vastaajaa voida myéhemmin
tunnistaa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Vastaamalla kyselyyn varmistat, etta
olet tutustunut tutkimuksen tiedotemateriaaleihin ja hyvaksynyt sen, etta osallistut tutkimukseen.
Auttamalla lasta vastaamaan annat lapsellesi luvan osallistua tutkimukseen.

Linkki huoltajan kyselyyn:
Linkki esikoululaisen kyselyyn:

Lisatietoa tutkimuksesta seka tutkimuksen tietosuojailmoitus |6ytyvat seuraavan linkin takaa:
https://www.suh.fi/toiminta/uimataitotutkimus 2022

Mikali sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta lisatietoja saa:

Tutkimusavustaja

Piia Lehtimaki

puh: +358 40 7750843
sahkoposti: piia.lehtimaki@suh.fi

Yhteistyosta kiittden,

Tero Savolainen
Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto

Arja Saakslahti
Jyvéaskylan yliopisto


https://www.suh.fi/toiminta/uimataitotutkimus_2022
mailto:piia.lehtimaki@suh.fi

Liite 5

)

SUOMEN UIMAOPETUS- JA . I
HENGENPELASTUSLIITTO JYVASKYLAN YLIOPISTO

Uimataitotutkimus 2022 - Eskarit

Hyva esikoululaisen huoltaja,

Jyvaskylan yliopisto sekd Suomen uimaopetus- ja hengenpelastusliitto
selvittavat yhdessa Opetushallituksen kanssa lasten uimataitoa. Uimataito on
tarked perustaito tuhansien jarvien maassa. Vastaamalla tdhan kyselyyn autat
kehittdamaan uinninopetusta ja lisdédmaan vesiturvallisuutta Suomessa. Tahan
tutkimukseen kutsutaan mukaan 1000 esikoululaista kaikkialta Suomesta.
Esikoulut on valittu tutkimukseen mukaan satunnaisotannalla. Lapsesi esikoulu
valikoitui tutkimukseen ja sen vuoksi saat taman kutsun tutkimukseen

osallistumiseksi.

Tutkimus sisaltaa huoltajan kyselyn, johon vastaaminen vie sinulta aikaa noin
viisi minuuttia. Huoltajan kyselyn lisaksi toivomme, ettd auttaisit lastasi
vastaamaan esikoululaisille suunniteltuun kyselylomakkeeseen. Lapsen
auttaminen tarkoittaa sita, etta kysyt haneltd ensin, haluaako han osallistua
tutkimukseen, jossa katsotaan erilaisia kuvia lapsesta vedessa ja kysytaan
hanelta, etta ketd kuvan lapsista han muistuttaa eniten. Mikali lapsi haluaa
vastata, niin sen jalkeen tehtavanasi on auttaa hanta lukemalla yksi kysymys
kerrallaan ja odottaa, etta lapsi valitsee kuvan. Lapsen kyselyn tekemiseen
menee aikaa noin 10 minuuttia. Lapselta kysytaan: 1) onko han kaynyt uimassa,
2) haluaisiko han kdyda uimassa, 3) missa han on uinut, 4) onko han kdynyt
uimakoulua, 6) onko han kaynyt esikoulun kanssa uimassa. Lisaksi valmiiden
piirroskuvien avulla hanta pyydetaan arvioimaan 7) kuinka hyvaksi han kokee
itsensa uimaan, 8) miten han kastautuu veteen 9) kuinka syvdlle veteen han
menee 10) miten han poimii esineen veden alta 11), miten han tekee

meritahtikellunnan selinmakuulla ja painmakuulla 12) miten han liukuu



eteenpadin, 13) miten han ui selin ja hyppaa veteen seka 15) miten han kaantyy
uidessaan.

Seka lapsen, etta aikuisen kyselyihin osallistutaan nimettomana. Vastaajaa ei voi
myohemmin tunnistaa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.
Vastaamalla kyselyyn varmistat etta olet tutustunut tutkimuksen
tiedotemateriaaleihin ja hyvaksynyt sen, etta osallistut tutkimukseen. Auttamalla

lasta vastaamaan annat lapsellesi luvan osallistua tutkimukseen.

Tutkimuksen tietosuojailmoitus 16ytyy seuraavan linkin takaa:

https://www.suh.fi/toiminta/uimataitotutkimus_2022

Mikali sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta lisatietoja saa:
Tutkimusavustaja

Piia Lehtimaki

Puh: +358 40 775 0843

Sahkoposti: piia.lehtimaki@suh.fi

Yhteistyosta kiittaen,

Tero Savolainen Arja Saakslahti
Suomen Uimaopetus- ja Jyvaskylan yliopisto
Hengenpelastusliitto arja.saakslahti@jyu.fi

tero.savolainen@suh.fi

Haluatko osallistua tutkimukseen?*

O Kylla
Oen


https://www.suh.fi/toiminta/uimataitotutkimus_2022
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Oletko kaynyt uimassa?

O Kyll3

Haluaisitko kayda uimassa?

O Kyll3

Missa olet uinut?

Oletko ollut uimakoulussa?

O Kylla

Oletko kaynyt eskarissa/esikoulussa uimassa?

O Kylla



Tassa on kuva kahdesta lapsesta. He ovat uimassa. Ei niin
hyva uimari tarvitsee kellukkeen avukseen ja hyva uimari
pystyy uimaan ilman kelluketta. Kumpi naista lapsista on
kuin sind?

-~ S . W
Cepa ==
Tama lapsi ei Tama lapsi on
ole niin hyva hyva uimaan
uimaan

Oletko aika hyva vai tosi hyva?

Oletko jonkin verran hyva, vai ei niin hyva?

O Jonkin verran hyva

O Ei niin hyva



Kastautuminen

Nayttaisitkd minulle ndista kuvista sen, joka on eniten kuin sing, jos tekisit tata

tehtavaa?

Lisatieto aikuiselle: Tassa tilanteessa, lapsi yrittaa liikkkua eteenpain (vatsallaan)

kddet pohjassa.

b
\
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Veden syvyys

Nayttaisitkd minulle ndista kuvista sen, joka on eniten kuin sing, jos tekisit tata

tehtavaa?

Lisatieto aikuiselle: Tassa tilanteessa lapsi menee yha syvemmalle ja

syvemmalle veteen.

Polven syvyys Vatsan syvyys Kaulan syvyys



Esineen poimiminen altaan pohjasta

Nayttaisitkd minulle ndista kuvista sen, joka on eniten kuin sing, jos tekisit tata

tehtavaa?

Lisatieto aikuiselle: Tassa tilanteessa lapsi yrittda ottaa esineen veden alta.

Meritahtikellunta selinmakuulla

Nayttaisitkd minulle ndista kuvista sen, joka on eniten kuin sing, jos tekisit tata

tehtavaa?

Lisatieto aikuiselle: Tassa tilanteessa lapsi yrittaa tehda meritahtikellunnan

selallaan.




Meritahtikellunta painmakuulla

Nayttaisitkd minulle naista kuvista sen, joka on eniten kuin sing, jos tekisit tata

tehtavaa?

Lisatieto aikuiselle: Tassa tilanteessa lapsi yrittaa tehda meritahtikellunnan

vatsallaan.




Liukuminen eteenpain

Nayttaisitkd minulle ndista kuvista sen, joka on eniten kuin sing, jos tekisit tata

tehtavaa?

Lisatieto aikuiselle: Tassa tilanteessa lapsi ponnistaa seinédsta ja liukuu kadet

suorina vartalon jatkeena.

Uiminen selin

Nayttaisitkd minulle ndista kuvista sen, joka on eniten kuin sing, jos tekisit tata

tehtavaa?

Lisatieto aikuiselle: Tassa tilanteessa lapsi yrittaa uida seléllaan.




Hyppy syvaan veteen

Nayttaisitkd minulle ndista kuvista sen, joka on eniten kuin sing, jos tekisit tata

tehtavaa?

Lisatieto aikuiselle: Tassa tilanteessa lapsi hyppaa veteen.
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Kaantyminen uidessa vatsalta seldlleen

Nayttaisitkd minulle ndista kuvista sen, joka on eniten kuin sing, jos tekisit tata

tehtavaa?

Lisatieto aikuiselle: Tassa tilanteessa lapsi yrittdd uidessaan kdantya vatsalta

selalleen.

Kaantyminen ei onnistu Kaantyminen onnistuu Kaantyminen onnistuu

kellukkeen avulla ilman kelluketta
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SUOMEN UIMAOPETUS- JA . I
HENGENPELASTUSLIITTO JYVASKYLAN YLIOPISTO

Uimataitotukimus 2022 -
Eskarihuoltajien kysely

Hyva esikoululaisen huoltaja,

Jyvaskylan yliopisto sekd Suomen uimaopetus- ja hengenpelastusliitto
selvittavat yhdessa Opetushallituksen kanssa lasten uimataitoa. Uimataito on
tarked perustaito tuhansien jarvien maassa. Vastaamalla tdhan kyselyyn autat
kehittdamaan uinninopetusta ja lisdédmaan vesiturvallisuutta Suomessa. Tahan
tutkimukseen kutsutaan mukaan 1000 esikoululaista kaikkialta Suomesta.
Esikoulut on valittu tutkimukseen mukaan satunnaisotannalla. Lapsesi esikoulu
valikoitui tutkimukseen ja sen vuoksi saat taman kutsun tutkimukseen

osallistumiseksi.

Tutkimus sisaltaa huoltajan kyselyn, johon vastaaminen vie sinulta aikaa noin
viisi minuuttia. Huoltajan kyselyn lisaksi toivomme, ettd auttaisit lastasi
vastaamaan esikoululaisille suunniteltuun kyselylomakkeeseen. Lapsen
auttaminen tarkoittaa sita, etta kysyt haneltd ensin, haluaako han osallistua
tutkimukseen, jossa katsotaan erilaisia kuvia lapsesta vedessa ja kysytaan
hanelta, etta ketd kuvan lapsista han muistuttaa eniten. Mikali lapsi haluaa
vastata, niin sen jalkeen tehtavanasi on auttaa hanta lukemalla yksi kysymys
kerrallaan ja odottaa, etta lapsi valitsee kuvan. Lapsen kyselyn tekemiseen
menee aikaa noin 10 minuuttia. Lapselta kysytaan: 1) onko han kaynyt uimassa,
2) haluaisiko han kdyda uimassa, 3) missa han on uinut, 4) onko han kdynyt
uimakoulua, 6) onko han kaynyt esikoulun kanssa uimassa. Lisaksi valmiiden
piirroskuvien avulla hanta pyydetaan arvioimaan 7) kuinka hyvaksi han kokee
itsensa uimaan, 8) miten han kastautuu veteen 9) kuinka syvdlle veteen han

menee 10) miten han poimii esineen veden alta 11), miten han tekee



meritahtikellunnan selinmakuulla ja pdinmakuulla 12) miten han liukuu
eteenpadin, 13) miten han ui selin ja hyppaa veteen seka 15) miten han kaantyy

uidessaan.

Seka lapsen, ettd aikuisen kyselyihin osallistutaan nimettomana. Vastaajaa ei voi
mydhemmin tunnistaa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.
Vastaamalla kyselyyn varmistat ettd olet tutustunut tutkimuksen
tiedotemateriaaleihin ja hyvaksynyt sen, etta osallistut tutkimukseen. Auttamalla

lasta vastaamaan annat lapsellesi luvan osallistua tutkimukseen.

Tutkimuksen tietosuojailmoitus 16ytyy seuraavan linkin takaa:

https://www.suh.fi/toiminta/uimataitotutkimus_2022

Mikali sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta lisatietoja saa:
Tutkimusavustaja:

Piia Lehtimaki

Puh: +358 40 775 0843

Sahkoposti: piia.lehtimaki@suh.fi

Yhteistyosta kiittaen,

Tero Savolainen Arja Saakslahti
Suomen Uimaopetus- ja Jyvdaskyldn yliopisto
Hengenpelastusliitto arja.saakslahti@jyu.fi

tero.savolainen@suh.fi

Haluatteko osallistua tutkimukseen?*

O Kylla
O Ei
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Onko lapsenne kaynyt uimassa?

O Kylla
O Ei

Kuinka usein keskimaarin lapsenne kay uimassa?

O 1-2 kertaa vuodessa
O Satunnaisesti (esim. loma-aikoina)

O1 kerran kuukaudessa

O 1 kerran viikossa

O Useita kertoja viikossa

Miksei ole kdynyt uimassa?

D Perheessamme ei ole tapana

D Lapsi ei halua

D Lahella ei ole uintipaikkaa

D Uiminen on kallista

D Muu syy, mika?

Kavikd lapsenne uimassa koronarajoitusten aikana?

OEi

O Kylla, missa han kavi uimassa?



Haluaisiko lapsenne kdyda uimassa?

Kenen kanssa lapsi haluaisi kayda uimassa?

D Perhe/vanhemmat

Misséa lapsi haluaisi kdyda uimassa?

D Luonnon vesissa (esim. jarvi, joki, meri)

D Jossain muualla, missa?



Miten koronarajoitukset vaikuttivat lapsen uimiseen?

D Ei mitenkaan

D Uimahalli/kylpyldakaynnit vahenivat

D Uimahalli/kylpyldakaynnit jaivat kokonaan pois
D Uiminen oli mahdollista vain luonnonvesissa
D Uimiseen tuli tdydellinen tauko

D Lapsen uimataidon kehitys hidastui

D Lapsen uimataidon kehitys pysahtyi

D Lapsi alkoi valtella vetta

D Lapsi alkoi pelata vetta

Onko lapsenne osallistunut uimaopetukseen?

O Kylla

Miten / missa lapsenne on osallistunut uimaopetukseen?

D Opetusohjelmaa seuraamalla (TV, internet jne.)

D Varhaiskasvatuksessa/ esiopetuksessa

D Uimakoulussa
D Uimaseurassa



Kuinka pitkalle arvioit lapsesi osaavan uida pysahtymatta?

Uintimatka | (O - 25)

Arvioi lapsesi taitavuutta vedessa

Seuraavaksi esitetaan kuvia lapsista erilaisissa uintitilanteissa. Mieti omaa
lastasi. Jos lapsesi olisi ndissa tilanteissa, miten han niista suoriutuisi? Paina /

klikkaa sitd kuvaa, joka parhaiten vastaa lapsesi tilannetta.

Kastautuminen

Lisatieto aikuiselle: Tassa tilanteessa, lapsi yrittaa liikkkua eteenpadin (vatsallaan)

kadet pohjassa.

)




Veden syvyys

Tassa tilanteessa lapsi menee syvemmalle ja syvemmalle veteen.

Esineen poimiminen altaan pohjasta

Tassa tilanteessa lapsi yrittda ottaa esineen veden alta.

Meritahtikellunta selinmakuulla

Tassa tilanteessa lapsi yrittda tehda meritahtikellunnan selallaan.




Meritahtikellunta painmakuulla

Tassa tilanteessa lapsi yrittaa tehda meritahtikellunnan vatsallaan.

Liukuminen eteenpain

Tassa tilanteessa lapsi ponnistaa seinasta ja liukuu kadet suorina vartalon

jatkeena.




Uiminen selin

Tassa tilanteessa lapsi yrittad uida selallaan.
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Hyppy veteen

Tassa tilanteessa lapsi hyppaa veteen.
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Kaantyy uidessa vatsalta selalleen

Tassa tilanteessa lapsi yrittdd uidessaan k&antya vatsalta seldlleen.




UIMATAITO-
TUTKIMUS 2022

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto,

Jyvaskylan yliopisto ja Opetushallitus ovat yhteistydssa
selvittaneet kuudesluokkalaisten ja esikoululaisten uimataitoa
seka koronapandemian vaikutuksia koulujen
uinninopetukseen kevaalla 2022. Tama raportti esittelee

tutkimuksen tulokset. Tutkimushanketta rahoitti opetus- ja
kulttuuriministerio.

Suomen Uimaopetus- ja PETUSHALLITUS &
% bg I-Ilepgenpelahsttl:dsluttt? e mm;mr AN YLIOPISTO
KRy ot ormedeinme sol b kidinp s UNIVERSITY OF JYVASKYLA



	UIMATAITOTUTKIMUS 2022 final
	Oppilaiden_lomake
	Opettajien lomake
	Rehtorien_lomake
	Saate esiopetuksesta vastaavalle
	Esikoululaisten lomake
	Eskarihuoltajien lomake
	UIMATAITOTUTKIMUS 2022 TAKASIVU (1)

