


Vinkkeja kodin kylpy- ja suihkuhetkiin

Useimmat lapset ovat luonnostaan kiinnostuneita vedesta ja leikkivat
mielellddn sen aarelld. Vesi on parhaimmillaan ihana elementti, josta
koko perhe voi nauttia, kunhan muistaa ottaa turvallisuuden huomioon.

Anna lapselle aikaa tottua veteen. Jos lapsi aristelee vedessa, yrita tehda
kylpyhetkesta mahdollisimman mukava. Tehkaa asioita lapsen
mielenkiinnon ja uskalluksen mukaan. Kun annat aikaa ja hyvaksyt
lapsen tavan tutustua veteen, lapsi luottaa sinuun ja oppii pikkuhiljaa
uusia taitoja.

Muistathan aina edeta lapsen ehdoilla. Lapset ovat erilaisia ja joillakin
veteen totuttelu ja eri taitojen oppiminen vievat aikaa. Juttele ja hymyile
paljon, jotta lapsesi on helpompi voittaa vetta kohtaan tuntemansa
epaluulo.

Muistathan, etta lasta ei saa jattaa yksin kylpyyn hetkeksikaan. Vauvaa
on pidettava matalassakin kylpyvedessa koko ajan kiinni kevyilla, mutta
varmoilla otteilla. Ethan mydskaan jata sisarusta vahtimaan kylpevaa
lasta ilman aikuisen ldsnaoloa.

Aikuinen valitsee lelut kylpy- ja suihkuleikkeihin, valvoo lasten leikkia ja
leikkivalineiden kayttda keskeytyksetta.

Olemme koonneet sinulle 18 vinkkia kodin kylpy- ja suihkuhetkiin. Poimi
teille sopivat vinkit ja vieta ihania kylpyhetkia rakkaittesi kanssa.

Lisaa kaytanndnlaheisia vinkkeja ja videoita perheen pienimpien
ensimmaisiin kylpyhetkiin 16ydat myds osoitteesta:
www.lapsestavedenystava.fi
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l. Svihkulahde ja vesiporeet

Veteen totuttelua ja vesitaitoja voi harjoitella
kotonakin. Anna lapselle suihku omaan
kdateen ja anna mielikuvituksen
lentda. Kun kaannat suihkun
ylospain, saat aikaan
valloittavan suihkuldhteen.

Vannassa suihkulahde voi
olla valilla piilossa pinnan alla
ja tulla esiin vahan valia,

se on kivaa!

Ison suihkuldhteen saat
avaamalla hanaa enemman
ja pienen suihkulahteen saat,
kun pidat hanaa vihemman auki.
Kokeilkaa kuinka pehmeilta suihkusta
nousevat pisarat tuntuvat. Saatko napattua
pisaran suuhun?

Vesiporeet saat aikaan, kun valutat
suihkusta vetta kylpyveteen pitaen
suihkua lahella veden pintaa. Miten
muuten saisitte kuplia veden pintaan?
Kokeilkaa puhaltaa kuplia yhdessa.
lhania pienia porekuplia saat
veteen myos painamalla kuivaksi
puristetun kylpysienen pinnan
alle ja puristamalla siita
ilmakuplat esiin.
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2. Legojen pesvpaiva

Kun kodin pikkuvaki kaipaa puuhaa
ja leikit ei tunnu kiinnostavan, on
aika vieda legot pesuun.

Tama on kivaa puuhaa perheen
pienemmille ja samalla tulee
tehtya legoille puhdistus.

Mitka legot kelluvat? Millainen
legorakennelma kelluu pinnassa?
Voiko tornin rakentaa nousemaan
ammeen pohjasta?

&

Legoista voi rakentaa aluksen, jonne legoukot ja - eldimet menevat
pakoon vedenpaisumusta tai suojaan rankkasateelta. Kasaamalla
tietyn varisia legoja omaan ammeeseen saat aikaan hauskan
varikylvyn. Vesi roiskuu ja lapset oppivat lisaa vedesta.

Leikkien jalkeen legot voi levittaa pyyhkeen paalle tai saunan
lauteille kuivumaan. Mikali legot tarvitsevat tehopuhdistusta, siihen
auttaa saippua, tiskiharja tai hammasharja. Tasta pesuleikista
lapset tykkaavat.
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3. Saippuakuplaleikit  © <

Lasten kylpyhetkiin tuo vaihtelua kunnon
vaahtokylpy. Vaahdon sekaan lelut
piiloutuvat ja voidaan leikkia etsi ja
Ioyda -leikkia. Tasta leikista perheen
vauvaikaisetkin innostuvat
odottaessaan mista kohtaa
vaahdon seasta lelu seuraavaksi
pilkistaa.

Pikkuiselle ihmettelemista
riittaa, kun vaahtoa paasee
koskettamaan ja tunnustelemaan.

Vahan isommat voivat kokeilla tehda
vaahdosta itselleen uuden
kampauksen tai vaahtoparran.
Kampaus katoaa, kun pistat

silmat kiinni ja kavelet suihkun alta.
Sitten taas uutta kampausta
tekemaan.
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. Kylppariravintola

Kylpy- ja suihkuleikkeihin saa
vaihtelua myos muovisilla
ruoka- ja ruokailuvalineleluilla.
Tahan leikkiin voi ottaa
lelulaatikosta mukaan
muitakin vetta kestavia
leluja.

Valitsemistanne leluista
voitte loihtia muovi- =
kippoihin mita herkullisempia
ruoka-annoksia. Toki kaikki
ruoka-ainekset pitaa ensin leikisti %
pesta ja samalla tulee kurkoteltua
ammeen, amparin tai vadinpohjasta
uppoavia leluja.

Jos kokkaatte jotain keittamalla,
kokeilkaa puhaltaa vesi kiehumaan.
Jos taas pidatte teekutsut, on

tassa hassussa leikissa se hauska
puoli, etta ei haittaa, vaikka teevesi
roiskuu tai kaataa kupillisen
paalleen. Samalla tulee harjoiteltua
kastautumista ja kasien kayttoa.
Millaista jalkiruokaa ravintolassanne
tarjoillaan?

Miten tdssa ravintolassa astiat peseytyvat?
Kuinka suuren kupillisen leikkijuomaa
uskallat kaataa paasi paalle?




5. Pehmolelun pesv

Jos kaipaat kaveria kylpyleikkiin, niin
joskus mukavaa seuraa saa pehmolelusta.
Lasten mielesta on jannaa vieda veteen
jotain sellaista, milla ei yleensa vedessa
leikita. Pehmoleluista suuri osa on
pesunkestavia ja nain ollen niista voi
I6ytya kylpy- tai suihkuseuraa.

Osaakohan pehmolelusi sukeltaa?
Kellua? Polskutella? Millaisia
erityistaitoja pehmolelulla on
vedessa? Nadin totutellaan yhdessa
veteen pehmolelun kanssa.

Voit lainata pehmolelulle
uimalasejasi ja ndyttaa miten

kuplia puhalletaan ja painetaan
kasvot veteen. Mita muita temppuja
voisit ndayttaa pehmolelulle vannassa
tai suihkun alla?

Marasta pehmolelusta valuu vetta
ja se tuntuu painavalta. Pysyyko
painava pehmolelu paasi paalla?

Kuinka suuri laiskays tulee, kun
tiputat maran pehmolelun veteen?
Kuinka paljon vetta voit puristaa
pois pehmolelusta? Lopuksi
sujahdetaan pyyhkeen alle ja
pehmolelulle voi halutessaan
varata oman pyyhkeen.
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6. Puhalletaan saippuakoplia

Sisdlle ei yleensa saippuakuplia puhallella,
mutta voisikos kuitenkin pesuhuoneessa? ?:? P
Leikin voi rakentaa monella tavalla. wooo

Saatko kuplan rikottua, enta saatko kuplan kiinni

ehjana? Kuka osaa puhaltaa suurimman kuplan? (<4
Saippuakuplia puhalletaan samaan tyyliin kuin kuplia ]
veteen, rauhassa. Osaatko sina, kokeile. <

Tama vinkkKi sopii erityisesti niille
lapsille, jotka syysta tai toisesta
jannittavat suihkuhetkia.
Saippuakuplia kiinni ottaessa
huomio kiinnittyy ihaniin kupliin
ja jannitys jaa taka-alalle. Kuplien
puhaltelun onnistuessa voi
puhallusharjoituksia alkaa
kokeilla veden pintaan.
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7.d3palat  wis

Lasten vesileikkeihin saa kotona
kivaa vaihtelua myos jaapaloilla.
Voidaan leikkia uintia avannossa
ja kokeilla, milta jaapala tuntuu,
kun se hipaisee ihoa.

Jaapalat voi kipata kupista
lampiman veden sekaan
ammeeseen tai vatiin ja yrittaa
ehtia ottaa jadpalalat kiinni ennen
kuin ne sulavat. Jos lapset
innostuvat tasta leikista, voit jaadyttaa
pakastimessa vahan isompia jaapaloja
ja piilottaa niiden sisaan pikkuisia leluja. On

hauskaa puuhaa sulatella jaakimpaletta ja pelastaa leluja.

Jaapalaleikit totuttavat
lasta veteen ja
innostavat puuhaamaan
vedessa. Taman leikin
lomassa voi keskustella
vanhempien

lapsien kanssa
jaaturvallisuuteen
liittyvista asioista.

B

-
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8. Rantalelut kylpyhuoneessa

Tama vinkki sopii erityisesti niille lapsille, jotka syysta tai toisesta
jannittavat suihkuhetkia. Suihkuhetki ei olekaan enaa tylsaa, vaan
seikkailu rantalelun kanssa.

Rengasmallisen rantalelun voi
nostaa pesuvadin ympadrille ja lapsi
voi kuvitella olevansa rantalelun
kyydissa ja rakentaa mukavan
leikin.

Naille pojille l16ytyi
kylpyseuraksi iso joutsen,
joka piti tietysti ensin pesta ja
siina touhussa vesi

roiskui. Sitten joutsenen
kyydissa lahdettiin lammelle,
joutsen soi kaloja ja valilla
lehahti lentoonkin.

Seikkailu on valmis!

Lopulta joutsen kyytildisineen
paatyi suihkun alle ja oli niin
hauskaa, ettei kukaan halunnut
tulla pois. Onneksi diti keksi
“superkuivauskoneen” pyyhkeen
alla ja ndin joutsen paasi
huilaamaan.

&
e
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9. Pyykkipaiva

Kylpyhetken piristys voi olla pyykkipaiva-leikki. Tahan leikkiin
tarvitset pyykkinarua, pyykkipoikia ja pikkuisia, puhtaita pyyhkeita
tai ratteja.

Ihmettelya riittaa ensin pelkkien
pyykkipoikien kanssa ja lapset usein
innostuvatkin ripustamaan
pyykkipoikia narulle. Tassa
vaaditaan jo vahan
sorminapparyytta.

No, mitas me sitten pesemme,
missa on pyykki? Nyt on aika
antaa muutama pyyhe tai
ratti pyykiksi.

Pyykkileikissa mielikuvituksen
avulla voi tapahtua mita vain.
Tuuli voi viskata pyykit takaisin
vannaan tai mihin vaan.
Samalla lapsi harjoittelee
veteentotuttelutaitoja seka
oppii sietamaan vesitippoja
kasvoillaan.

Milta tuntuu pitaa markada pyyhetta paan paalla? Marat
pyyhkeet tuntuvat hauskalta iholla. Saadaanko kaikki
pyykeista tippuvat vesipisarat kiinni?
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10. Dinosavruskylpy

Pesuhetkien piristys voi olla jonkin lapselle mieluisan leikin
vieminen vesiymparistoon. jossakin kylpyhuoneessa petsit ja ponit
saavat suihkun, toissaalla dinosaurukset.

Dinosaurusten leikissa kokeiltiin,
kuinka suuren suuri laiskahdys
kuuluukaan vedesta, kun erilaiset
dinosaurukset sinne astuvat.
Suurimman dinosauruksen
laiskahdys roiskuttaa vetta
roppakaupalla.

Millainen laiskahdys omista
jaloista tulee? Dinosaurusten
arjymista on tietenkin
kokeiltava veteen, kokeiltaa.

Rohkeimmat voivat laittaa
kasvonsa veteen tai suihkun
alle ja kokeilla tehda veden
alla hurjan tyrannosaurus-
irvistyksen. Tassa leikissa
totutellaan veteen,
kastaudutaan ja
harjoitellaan jalkojen
kayttoa seka ehka jopa
vahan sukelletaan.
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I. Iimapalloleikkeja

Vapun aikana ilmapallot ovat lasten lemppareita, mutta
kylpyleikkeihin ne sopivat koska vaan. Kun taytat ilmapallo
palloon ensin hiukan vetta ja puhalla sitten vasta ilmaa. Nain
ilmapalloista tulee vahan painavampia ja helpompia kasitella:

Pallojen kanssa voi keksia
monenlaisia leikkeja; pystytko
painamaan pallon pinnan alle
piiloon? Saatko kopin, jos heitat
pallon ilmaan? Kopittelu on myos
hauskaa! Vesi roiskuu ja
veteentotuttelutaidot karttuvat.

Jos viet pallon suihkun alle,
kuuluu kova ropina. Pystytkohan
olemaan pallon alla
sateensuojassa?

Leikkiessa ilmapallo saattaa joskus poksahtaa, ja sehan ei
haittaa. Tasta aikuisen on kuitenkin hyva kertoa lapselle
etukateen, ettei tule turhia pelastyksia tai pettymyksia.
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Majan rakentaminen on lasten lempparipuuhaa. Vaihtelua tahan
saa, kun maja rakennetaankin pesuhuoneeseen tai suihkukoppiin.

Tahan majaleikkiin kdy monenlaiset |
tarvikkeet ja maja syntyy usein JNW &
vahistakin rakennustarvikkeista. \‘ ®\

Z

Jo pelkalla narulla ja pyyhkeilla saa kivan maja-
alueen, jossa lapset paasevat leikkimaan. Jos
rakennatte majan tarvikkeista, jotka saa
kastua, voi majassa kayttaa vettakin.

Tama leikkivinkki on erityisen hyva lapsille,
jotka jostain syysta eivat pida pesuhetkista
tai suihkussa kaymisesta. Joskus jo pelkka
suihkutila jannittaa. Pesutilajannitysta voi
purkaa silla, etta siella leikitaan vaikka
majaleikkia ilman pelkoa kastumisesta. Tila
tulee tutummaksi ja olo turvallisemmaksi.

www.suh.fi s. 12



13. Suihkepulloleikit

Kevaan myota kodeissa ilmestyy esiin suihkepullot kasvien hoitoa
ym. varten. Lasten mielesta suihkepullo on hauska lelu, jolla on
kiva suihkutella sinne ja ténne. Lupaa tuskin vallattomaan
suihkutteluun vanhemmilta saa, ellei suihkepullon kanssa lahde
ulos tai pesulle.

Pesuhuoneessa tama suihkepulloleikki
on kivaa. Suihkepulloon voi laittaa
lamminta vetta, jolloin se tuntuu iholla
miellyttavalta. Sitten vaan
suihkuttelemaan.

Suihkepulloissa on usein
saadettava levea suihku tai yksi
teravampi. Levea suihku on
mukavampi perheen pienemmille.
Tuntuu hassulta, kun pienenpienet
pisarat osuvat iholle, kasvoillekin.
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I't. Paasiaismunajahti e

Paasidisen tunnelmaa voi luoda myoés kylpy- ja suihkuhetkiin.
Muoviset paasidagismunat kelluvat vannassa tai vadissa ja innostavat
monenlaiseen leikkiin.

Munia voi liikutella, yrittaa painaa
pinnan alle tai vaikka puhaltaa
liikkeelle. Osaan munista voi piilottaa
pienia vetta kestavia yllatyksia.

Lapsi voi kerailla kelluvia munia yksitellen pesuvadista. Onkohan
sisalla mitaan? Paasiaismunaa voi heiluttaa kadessa ja yrittaa
arvailla aanen perusteella olisiko sisalla yllatysta.

Tassa leikissa veteen totuttelun lomassa harjoitellaan katseen
kohdistamista, silma-kasiyhteistyota, tarttumista ja
kasittelytaitoja.

',-,
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1. Sadeamparileikit _ .o

Kastautumiseen ja tuntoaistimukseen liittyvan uintiharjoittelun voi
loihtia kotonakin. Tahan ihanaan leikkiin tarvitset pikkuisen, tai
miksei isommankin &mpéarin. Ampérin pohjaan voi porata reikii ja
saat aikaan pehmean tuntuisen suihkun.

Ampérisuihkun avulla voi turvallisesti |
harjoitella kastautumista. Ensin |
vesivirran annetaan valua lapsen
kasien paalle, jotta lapsi voi
tunnustella amparin pohjasta
tippuvaa vetta. Vahitellen vesivirtaa
siirretaan eri puolille kehoa samalla
havainnoiden lapsen reaktiota. Jos
lapsi nauttii tasta leikista, voi |
hiljalleen kokeilla milta tuntuu, kun |
tippoja tulee paan paalle.

Mukavin tapa paan
kasteluun on se, kun vesi
tulee takaraivolta paalaen
suuntaan ja sitten kasvoille.

Tana leikkivinkkia voi kokeilla
veteen totutteluun myos lapselle,
joka ei tykkaa kayda suihkun alla.
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16. Aarteiden etsinta

Suihkuttelun lomassa leikkiminen on kivaa! Leikki voi olla
esimerkiksi aarteen etsintaa amparista ja se vasta hauskaa onkin.

Laita ampariin kimaltelevia
aarteita ja tayta ampari vedella.

Lapsi kurkistelee amparin \
pohjalle ja nostaa aarteita
yksitellen pois vedesta. Mita
ihania kimaltelevia aarteita
ampadrista loytaakaan?

Taman saihkyvan leikin tavoitteena on silma-
kasiyhteistyd, kohteen katsominen, tarttuminen ja
aarteen nostaminen pois amparista seka
tuntoaistimukset.
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17. Pesusienet

Pesusienileikkien lomassa voi kivasti harjoitella kastautumista.
Purista pesusienesta vetta lapsen katseltavaksi ja kokeiltavaksi ja
kastelkaa vahitellen kasia, olkapaita, niskaa ja paata.

Pesusienesta valuu pienia maaria
vetta kerrallaan pehmeasti kasvoille,
jolloin harjoittelua usein siedetaan
paremmin.

Kokeilkaa leikkia “marka
pesusieni paan paalla leikkii™.
Siina voi myos painaa
“pesusieninappulasta” paan
paalla, jolloin vesi valuu
kasvoille.

Pesusienia on myos mukava kasitella. Niita voi heitella, painaa,
pyorittaa ja puristaa, jolloin harjaantuu kasien kaytto. Markia
pesusienia voi pudotella vannaveteen ja syntyy hienoja roiskeita.
Voit myo6s rutistaa pesusienesta veden pois ja seurata yhdessa
lapsen kanssa, kun pesusieni veteen laitettaessa tayttyy ja painu
syvemmalle.
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18. Puhalteluleikit - ©

Vesipetojen porealtaan voit luoda katevasti pillin avulla. Puhalla
mehupillilla veteen ja saat aikaan hienoja kuplia.

Vannassa tai vadissa voi puhaltaa
palloa. Leikkia voi leikkia yhdessa,
jolloin lapsi saa mallia siita, miten
pallon saa puhallettua liikkeelle.
Leuka veteen ja yrita puhaltaa
mahdollisimman lahella veden
pintaa. Ei haittaa, jos lapsi saa
aikaan kuplia puhaltaessa, se on
taitavan puhaltelijan merkki.

Puhalteluharjoitukset ovat tarkeita uimisessa tarvittavan
hengityskontrollin harjoituksia. Jos puhaltelu lahella veden pintaa
on haastavaa, kokeilkaa puhaltaa saippuakuplia. Tassa
harjoituksessa harjaantuu hengityskontrollin lisaksi moni muu
silma-kasiyhteisty6hon liittyva taito, kun saippuakuplien lentamista
seuraa ja yrittaa ottaa saippuakuplia kiinni.

Kysy lapselta, mita muuta han haluaisi puhaltaa vedessa tai
millaisen muun puhallustaidon han osaa? Esimerkiksi puhaltaa
vetta suihkun alla, puhaltaa vaahtokylvyn vaahtokakkua pois
kasista, lajayttaa kasvoilleen vesitaytekakun ja puhaltaa kermat
ympari ampari, puhaltaa omenaa tai vaikkapa joulukuusen palloa.
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