Willie suorittaa varhaistaitomerkin

Willie harjoittelee uintia erityisuintiryhmassa viikoittain.
Uintikauden lopussa suoritellaan uintimerkkitehtavia. Ohjaajan
kanssa mietitaan, mika merkki voisi olla Willien taitotasoa
vastaava.

Paatettiin kokeilla Willien kanssa varhaistaitomerkin
suorittamista.

Taman merkin suorittaakseen taytyy nayttaa vahintaan viisi
tehtavaa uinnin tavoitetaulukon ensimmaiselta rivilta, 0,5 pisteen
tasolta.

Tehtavavaihtoehdot ovat seuraavat:

Ensimmadinen puolen pisteen tehtava:
Korvien kastaminen selkdasennossa 5 sek. Tdmdn

asennon Willie osaa hienosti itse, mutta tarvitsee apua
selinkellunta-asentoon menemisessd sekd asennosta

Toinen puolen pisteen tehtava:
Kelluminen paikallaan apuvdlineen kanssa vatsallaan 5

sek. Tdhdn asentoon Willie pédésee sylistd itsendisesti
mutta tarvitsee apua takaisin pystyasentoon noustessa.

Painkellunnan Willie osaa myés ilman apuvdlinetta.

Korvien kastaminen selkaasennossa 5sek.

Kelluminen paikallaan apuvalineen kanssa kasvot vedessa 5 sek.
Itsendinen liikkuminen vedessa uintiasennossa kadet pohjassa 5 m
Liikkuminen hyppien, juosten 5m

Kastautuminen

Itsendinen altaaseen tulo reunalta ja nousu reunalle

Osaan nousta itsenaisesti seisomaan uintiasennosta

takaisin pystyasentoon nousemisessa.




Kolmas puolen pisteen tehtava:

Kastautuminen. Willie on taitava sukeltelija ja viihtyy
veden alla.

Neljas puolen pisteen tehtava:

Itsendinen liikkuminen vedessd uintiasennossa kédet
pohjassa 5m. Matalalla Willie pérjdd hetkid itsendisesti ja
harjoittelee sukeltamista sekd pddn ja hengityksen
hallintaa. Kdsiin tukeutuminen ja mddrdtietoinen
eteneminen on satunnaista, jonka vuoksi tatd tehtdvad
pdditettiin soveltaa niin, ettd suoritus hyvdaksyttiin portaiden
alueella liikkumisella ja touhuamisella. Metrimddria ei
laskettu.

Viides puolen pisteen tehtava:

Itsendinen altaaseen tulo ja nousu reunalle. Willie ei pysty nousemaan itsendisesti altaasta ylos
reunalle. Tatd tehtdvdaad sovellettiin niin, ettd avustaja auttaa Willien istumaan reunalle, tukee
turvallista istuma-asentoa ja Willie itse nojaa reunalta vettd kohti ja sukeltaa altaaseen.

Willie sukeltaa reunalta veteen itsendisesti ja pintaan tullessaan nostaa pddtdadn ylos.



Uintimerkkisuoritusten jalkeen
erityisuimaopettaja kirjaa suoritukset uintikirjaan
ja merkkaa viela paivamaarat suoritusten viereen,
jotta taitojen harjaantumista voidaan sitten
myohemmin tarkastella.

Ja mikas sen mahtavampaa, kun pitaa yhteinen
merkkienjako vaikkapa altaalla!
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