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TIIVISTELMA

Matti Hakamiki ja Katja Rajala. Kuudesluokkalaisten ja aikuisten uimataito
Suomessa 2006. Jyviskyld: Liikunnan ja kansanterveyden edistimissddtié LIKES
2006, (Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja, ISSN 0357-2498: 183) ISBN
951-790-211-5

Kuudesluokkalaisten uimataitotutkimus on toteutettu Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliiton, LIKES-tutkimuskeskuksen sekd Opetushallituksen yh-
teistyond. Tutkimus on jatkoa vuosina 2000 ja 2004 toteutetuille Suomalaisten
6. luokkalaisten uimataito -tutkimuksille. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd
kuudetta luokkaa kiyvien lasten uimataito. Lihtokohtana oli uimataidon pohjois-
mainen méiritelmd: lapsi on uimataitoinen, jos hin syviin veteen jouduttuaan
osaa uida 200 metrid, josta 50 metrid seldllian. Kuudesluokkalaisten uimataitoa
selvitettiin postikyselyn avulla. Kysely lihetettiin viidesosaan maamme alakouluista
(570 koulua). Vastausprosentti oli uusintakyselyn jilkeen 64. Tutkimuksen mu-
kaan 80 prosenttia kuudesluokkalaisista tytoistd ja pojista ilmoitti osaavansa uida
syvissd vedessd 200 metrid, josta 50 metrid seldllan.

Yli puolet kyselyyn osallistuneista kuudesluokkalaisista oli oppinut uimaan van-
hempiensa ja sukulaistensa seurassa. Noin neljisosa lapsista oli hankkinut uimatai-
tonsa jossakin vapaachtoisessa uimakoulussa. Alle kymmenen prosenttia kuudes-
luokkalaisista kertoi oppineensa uimaan koulun uinninopetuksen yhteydessi.

Tutkimuksen yhteydessi kysyttiin opettajilta koulun uinninopetuksesta. Vastaus-
ten mukaan 90 prosenttia kouluista jirjestdd uinninopetusta yleensd, 82 prosenttia
myds kuudesluokkalaisille. Suurimmat esteet uinninopetuksen jirjestamiselle oli-
vat opettajien mielesti etdisyys lihimmille uimahallille sekd taloudellisten resurs-
sien riittimittomyys. Kuudesluokkalaisten kohdalla uinninopetuksen puuttumista
selitti mys uinninopetuksen painottuminen alemmille luokka-asteille.

Kuudesluokkalaisten uimataito on parantunut selvisti verrattuna vuonna 2000
tehdyn tutkimuksen tuloksiin. Tuolloin 67 prosenttia kuudesluokkalaisista tytois-
td ja pojista osasi uida. Vuonna 2004 uimataitoisia oli 78 prosenttia tytdistd ja 75
prosenttia pojista.



Kansanterveyslaitos selvitti aikuisten uimataitoa osana Aikuisvieston terveyskiyt-
tdytyminen ja terveys -tutkimusta keviilld 2006. Tutkimuksen mukaan 64 pro-
senttia 15—64-vuotiaista oli uimataitoisia. Vastaava tutkimus tehtiin my6s keviilld
1998, jolloin 64 prosenttia aikuisista ilmoitti omaavansa riittivin uimataidon seki
kevailld 2003, jolloin 66 prosentilla aikuisista oli riittdvd uimataito.

Aikuisten uimataito vaihtelee huomattavasti ikiryhmittdin. Keski-ikdisten
uimataito on selvisti heikompi kuin nuorempien ikiryhmien. 15-24-vuotiaista
noin 80 prosenttia omaa riittdvin uimataidon, kun taas 55-65-vuotiaista puolet
osaa uida. Miesten uimataito on timin tutkimuksen mukaan parempi kuin nais-
ten, silld miehistd 68 prosenttia ja naisista 61 prosenttia osasi uida. Iin lisiksi kou-
luvuosien mairi ja asuinpaikka ovat tirkedt uimataitoa selittdvit muuttujat.
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| Kuudesluokkalaisten uimataito

| Johdanto

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry, LIKES-tutkimuskeskus sekd
Opetushallitus aloittivat suomalaisten lasten uimataidon selvittimisen vuonna
1999. Tuolloin tutkittiin, kuinka suuri osa kouluista jirjestdd uinninopetusta
oppilailleen. Vuonna 2000 selvitettiin ensimmadisen kerran kuudesluokkalaisten
lasten uimataitoa. Tutkimus toistettiin vuonna 2004 ja timi vuonna 2006 toteu-
tettu tutkimus on jatkoa vuosien 2000 ja 2004 tutkimuksille.

Tutkimuksissa on kiytetty uimataidon pohjoismaista midritelmid: henkilo
on uimataitoinen, jos hin syvidin veteen pudottuaan osaa uida 200 metrid, josta
50 metrii selilldin.

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd kuudetta luokkaa kiyvien lasten uimataito.
Keskeiset tutkimuskysymykset olivat:

1. Kuinka suuri osuus suomalaisista kuudesluokkalaisista on

uimataidon pohjoismaisen mairitelmin mukaisesti uimataitoisia?
2. Kuinka yleistd kuudesluokkalaisten uinninopetus on kouluissa?
3. Missi lapset ovat oppineet uimaan?



2 Tutkimuksen suorittaminen

Kuudesluokkalaisten uimataitoa selvitettiin koulujen kautta tehdylld kyselylla.
Sen perusjoukko muodostui Ahvenanmaata lukuun ottamatta kaikista Suomen
alakoulun kuudennen luokan oppilaista vuonna 2006. Kysely lihetettiin viides-
osaan maamme alakouluista. Koulujen yhteystiedot saatiin Opetushallitukselta.
Otos valittiin siten, ettd aakkosjirjestyksessd olevasta alakoulujen luettelosta kyse-
ly lihetettiin joka viidenteen kouluun. Otoksen kooksi tuli 570 koulua, yhteensi
noin 10 000 oppilasta.

Otoksen koulujen rehtoreille tai johtaville opettajille lihetettiin kyselylomak-
keen sisiltavd kirje huhtikuussa 2006 (Liite 1). Koulujen rehtoreita pyydettiin
osoittamaan tutkimuspyynto edelleen satunnaisesti jollekin kuudennen luokan
opetuksesta vastaavalle opettajalle. Jos koulussa oli alle 30 kuudennen luokan
oppilasta, kysely osoitettiin heille kaikille.

Kyselyssi oli kaksi osaa. Yleisessd osassa tiedusteltiin uinninopetuksen jirjesti-
misestd koulussa. Lisiksi kysyttiin etdisyys ldhimpdan uimahalliin. Tamin lisiksi
lomakkeessa oli oppilaita koskeva osa, johon opettaja kirjasi oppilailta kysytyn
uimataidon yhteenvedon. Oppilailta kysyttiin uimataidosta seki siitd, missi he
ovat oppineet uimaan.

Opettajaa neuvottiin joko kysymiin oppilailta uimataitoa tai mahdollisuuksien
puitteissa opettaja voisi testata uimataidon. Tutkimuksessa kdytettiin samaa loma-
ketta kuin vuosina 2000 ja 2004 tehdyissi tutkimuksissa. Ensimmiisen kyselyn
vastausprosentti oli 38. Niille, jotka eivit olleet maddrdaikaan mennessi vastanneet
kyselyyn, lahetettiin uusintakysely toukokuussa 2006. Tdmin jilkeen tutkimuksen
lopulliseksi vastausprosentiksi muodostui 64 prosenttia. Uimataitotiedot saatiin
kaikkiaan 6 333 lapsesta eli kymmenesosasta maan kaikista kuudesluokkalaisista.



3 Tulokset ja johtopaitokset

Kyselyyn vastanneista kouluista kymmenen ilmoitti, ettei koulussa ole kuudennen
luokan oppilaita. Vastauksista 13 oli hyldttivi epdselvien vastausten vuoksi.

3.1 Uinninopetuksen jdrjestdminen

Vastanneista kouluista 90 prosenttia jirjesti oppilailleen uinninopetusta. Aiem-
missa kyselyissd opetus on ollut hieman vihiisempdd. Lukuvuonna 1997-1998
uinninopetusta ei ollut 21 prosentissa alakouluista. Vuonna 2000 toteutetussa
kyselyssd 18 prosenttia kouluista ilmoitti, ettei niilld ole uinninopetusta. Vuon-
na 2004 opetus puuttui vield 12 prosentilta alakouluista. (Anttila & Kurki 1999,
Kuusela 2000, Kurki & Rajala 2004)

Taulukko 1. Jirjestetiiinko koulussa uinninopetusta?

Maddrd (kpl) %

Kylld 331 90,2

Ei 33 9

Ei vastausta 3 08
Yhteensd 367 100

Uinninopetuksen miirdd kysyttiin tarkemmin kuudesluokkalaisten osalta. Uin-
tia ei ollut lainkaan kuudesluokkalaisille noin 18 prosentilla kouluista. Monessa
koulussa uintia jirjestetidn vain alemmille luokille. Yleisimmin uintia on kahdesta
neljddn kertaa lukuvuoden aikana. Lihelld uimahallia sijaitsevissa kouluissa uinti
tapahtuu yleensd normaalien litkuntatuntien puitteissa. Kauempana hallista ole-
villa kouluilla uinti jirjestetddn erillisind retkini. Silloin kiytettivi tuntimiird on
suurempi kuin vihiisistd kdyntikerroista voisi paitella.
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Kuvio 1. Kuinka monta kertaa winninopetusta on kuudesluokkalaisille
lukuvuoden aikana (% kouluista)?

Syitd uinninopetuksen puuttumiseen tiedusteltiin erikseen. Vastauksissa saattoi
olla useampia selityksid, mutta ne luokiteltiin tirkeimmin mukaan. Tihin kysy-
mykseen vastanneista 13 prosenttia mainitsi tirkeimmiksi syyksi sen, ettei hal-
lia ole tai se on kaukana. Kaikista kouluista matka uimahalliin oli keskimairin
17 kilometrid ja mediaaniarvo oli 11 kilometrii eli puolella kouluista halli oli yli
11 kilometrin pddssi. Hallin etdisyyden uinninopetuksen esteeksi maininneilla
vastaajilla matkaa oli keskimiirin 40 kilometrid. Koko aineistossa pisin mainittu
etdisyys koulun ja uimahallin vililld oli 90 kilometrii.

Puolet vastaajista ilmoitti syyksi uimaopetuksen puuttumiseen rahapulan.
Tihidn luokkaan kuuluvilla matka uimahalliin oli keskimairin 23 kilometrid eli
etdisyydelld oli vaikutusta. Niilld, jotka mainitsivat, ettd uinninopetus on keski-
tetty kuudesluokkalaisia nuoremmille tai ettd puuttumiseen on muu syy, etdisyys
uimahallista ei poikennut kaikkien koulujen keskiarvosta eli pitkdn matkan ei voi
katsoa olleen taustatekija. Muuksi syyksi luokiteltiin tdssd tutkimuksessa vain ne
vastaukset, joissa ei lainkaan mainittu etdisyyttd, rahaa tai alempia luokkia.
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Kuvio 2. Miksi uinninopetusta ei ole (vastaukset prosentteina)?

Muiksi syiksi luokiteltiin seuraavat vastaukset:

Ei kuulu kaupungin opetussuunnitelmaan

Ei ole pitevidd opettajaa

Kaikki osaavat jo uida

Koulu jdrjestdd vain vapaata uintia

Kunta jirjestdd opetuksen kesalld

Maksullista oppilaille

Uimabhalli on remontissa

Kolme merkittavintd syytd kuudesluokkalaisten uinninopetuksen puuttumiseen
olivat samat vuonna 2004 tehdyssi tutkimuksessa (Kurki & Rajala 2004).

Kyselyssi tiedusteltiin my6s matka lihimmalle uimarannalle. Puolella kouluista
rantaan oli matkaa alle kaksi kilometrid. Uinninopetus vesistdissd ei Suomen il-
mastossa kouluvuoden aikana aina onnistu. Niinpi erit hallittomat kunnat jirjes-
tivit uinninopetusta erillisend toimintana kesdisin. Lisiksi kuntien litkuntatoimet
tekevit matkoja uimahalleihin kerhotoimintana tai erillisind retkini.
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3.2 Uimataito
Seki tytoistd ettd pojista 80 prosenttia ilmoitti osaavansa uida vahintdan 200 metrii,

josta 50 metrid seldlladn. Tdysin uimataidottomia oli timin tutkimuksen mukaan
yksi prosentti kuudesluokkalaisista.

Bttt  [Opojat

90 %
80 % -
70 % -
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50 % -
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30 % A
20 %
10 %
0% | -

osaa uida osaa vahintaan osaa vahintdan ei osaa
50m 25m

Kuvio 3. Kuudesluokkalaisten tyttdjen ja poikien uimataito vuonna 2006.

Kuudesluokkalaisten uimataito on parantunut selvisti, kun tuloksia verrataan vuo-
den 2000 tutkimuksen tuloksiin. Tuolloin sekd tytdistd ettd pojista 67 prosenttia
osasi uida. Vuoden 2004 tutkimuksen mukaan tytdistd 78 prosenttia ja pojista
75 prosenttia ilmoitti osaavansa uida syvissi vedessi 200 metrid, josta 50 metrid
seldllaan. (Kurki & Rajala 2004)

12
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Kuvio 4. Uimataitoisten kuudesluokkalaisten tyttojen ja poikien osuus
vuosina 2000, 2004 ja 2006.

Aiemmissa selvityksissd oppilaiden vastausten luotettavuutta on testattu kysymilld
uimataito oppilailta ensin luokassa ja testaamalla se sitten pari viikkoa myshem-
min altaassa. Osoittautui, ettd testattu uimataito oli keskimairin parempi kuin
oppilaiden itse arvioima. Oppilaat siis aliarvioivat uintitaitonsa. Yhdeksi mahdol-
liseksi osaselitykseksi kokeessa esitettiin, ettd uimataidottomia oppilaita jid pois
testitilanteesta. (Kurki & Rajala 2004)

Tissd kyselyssd noin 14 prosenttia opettajista oli saanut tulokset testaamalla
oppilaidensa uimataidon. Testitilanteessa kokonaan uimataidottomien osuus oli
2 prosenttia eli kaksinkertainen niihin luokkiin verrattuna, joissa vastaus saatiin
kysymilld. Testaaminen antoi siis luotettavamman kuvan kokonaan uimataidot-
tomien madristd kuin kysyminen. Téysin uimataitoisiksi testitilanteessa osoittau-
tui 90 prosenttia kaikista oppilaista. Tutkimuksen valossa niyttiisi siltd, ettd noin
10 prosenttia kuudesluokkalaisista ei tiedd pystyvinsi uimaan 200 metrid ja aliar-
vioi siksi taitojaan. Tulos on sikili merkittdvi, ettd vastaavissa ruotsalaisissa selvi-
tyksissd testattu uimataito jid heikommaksi kuin kysytty (Kurki & Rajala 2004).
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Kuvio 5. Kuudesluokkalaisten tyttijen ja poikien uimataito vuonna 20006,
kun tulos on saatu testaamalla.

Niissd kouluissa, joissa uinninopetusta ei ole lainkaan, kuudesluokkalaiset ilmoit-
tavat uimataitonsa selvisti huonommaksi kuin muissa kouluissa. Oman arvionsa
mukaan tdysin uimataitoisten osuus jid silloin alle kuudenkymmenen prosentin.
On todennikoistd, ettd todellinen uimataito on my6s huonompi. Toisaalta oma
kidsitys uimataidosta voi olla osaamista heikompi, koska koulun ulkopuolella ei
vilttdimitdd tule uitua pitkdd matkaa.

Tyttojen ja poikien uimataidossa ei ole merkittdvii eroa. Sukupuolen perusteella
eroa ei myoskdin niytd olevan omassa kyvyssi arvioida uimataitoa.
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3.3 Uimaan oppiminen

Uimaan oppiminen ei ole yksiselitteinen hetki. Oppimista tapahtuu useassa tilan-
teessa ja pitkdn ajan kuluessa. Uinnin valmiudet lisidntyvit pikkuhiljaa ja alkeel-
linen uimataito kehittyy. Kuudesluokkalaiset vastaavat kysymykseen yleensi sen
mukaan, milloin he ensimmaisen kerran oppivat pysymiin vihin pinnalla. Tilan-
ne on kokemuksellisesti niin merkittivd, ettd lihes kaikki kisittavit kysymyksen
samalla tavalla ja vain harva tarjoaa useampia vaihtoehtoja. Lisiksi uimaan oppi-
misen hetked korostetaan yleensd perheissd suurena tapauksena, miki vahvistaa
omaa muistikuvaa tietystd hetkesti.

Uinninoppimisen paikassa ei ole tapahtunut muutoksia 2000-luvun aikana.
Lapsista yli puolet ilmoittaa edelleen oppineensa uimaan vanhempiensa kanssa.
Kiytettyyn aikaan nihden tehokkaita oppimisen paikkoja ovat uimakoulut ja kou-
lu. Enemmin kuin viidennes lapsista oppii uimakoulussa ja kahdeksan prosenttia
koulun uinninopetuksessa. Nayttdd siltd, ettd uinnin oppimisen hetken kannalta
opetus vertaisryhmissi on erityisen tehokasta.

Pojat ilmoittavat oppineensa uimaan yksin hieman useammin kuin tytét. Prosent-
teina ero ei ole kovin iso mutta kuitenkin sama kuin aiemmissa tutkimuksissa.

60 %

50 %

40 %
30 %
20 % -
10 %

oo | 1

uimakoulu koulu vanhemmat ystavat yksin
M pojat 22 % 8% 54 % 7% 9 %
[ tytot 25 % 8 % 55 % 6 % 6 %

Kuvio 6. Uimaan oppiminen.
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Niissd tapauksissa, joissa koulussa ei ole uinninopetusta, juuri kukaan ei ole
oppinut uimaan koulussa. Tulos kertoo lihinni sen, ettd uinninopetuksen puut-
tuminen on ollut syystd riippumatta vuosia jatkunut kiytinto. Niissd kouluissa,
joissa matka halliin on pitkd, olosuhteissa ei ole voinutkaan tapahtua muutosta.
Jos uinninopetus kirsii rahoituksen puutteesta, tilanne on ollut samanlainen tai
heikompi koko nykyisten kuudesluokkalaisten koulunkdyntiajan. Kouluissa, joissa
uinninopetuksen kerrotaan keskittyvin alempiin luokkiin, kiytinté on saattanut
alkaa vasta dskettiin.

Pieni ero on, ettd tytdistd suurempi osa oppii uimaan uimakoulussa ja pojista
ilmoituksensa perusteella yksin uimaan oppineiden osuus on jopa 14 prosent-
tia. Tdssd ryhmissi lasten maarit ovat kuitenkin padtelmien teon kannalta melko
pienid. Oleellista on, etti uimakoulujen merkitys uinnin oppimiseen on suuri
myds niissd kunnissa, joissa uinti ei kuulu koulujen ohjelmaan.

70 %
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1 %

56 %

8%

14 %

[ tytot

29 %

0%
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Kuvio 7. Uimaan oppiminen, jos koulussa ei ole uinninopetusta.
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4 Seurantajirjestelma

Suomen uimaopetus- ja hengenpelastusliitto, LIKES-tutkimuskeskus seka
Opetushallitus ovat selvittdneet kuudesluokkalaisten uimataitoa vuosina 2000,
2004 ja 2006. Tutkimuksilla on pyritty rakentamaan lasten uimataidon seuran-
tajirjestelmad. Aikuisten uimataidon osalta seuranta on liitetty Kansanterveys-
laitoksen AVTK-tutkimukseen. Kuudesluokkalaisten uimataitoa voitaisiin jatkossa
seurata viiden vuoden vilein.
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Il Aikuisten uimataito

| Johdanto

Kansanterveyslaitos on seurannut vuodesta 1978 lihtien suomalaisten 15-64-
vuotiaiden terveyttd ja elintapoja Aikuisvieston terveyskiyttdytymistutkimuksella
(AVTK). Tutkimusaineisto koostuu vuosittain viestorekisteristd poimitusta valta-
kunnallisesti edustavasta 5 000 henkilon satunnaisotoksesta. Vuosina 1998, 2003
ja 2006 tutkimuksen yhteydessd on selvitetty myos aikuisten uimataitoa. Lahto-
kohtana on uimataidon pohjoismainen méiritelma: riittdvd uimataito on henki-
16114, joka pystyy yhtijaksoisesti uimaan 200 metrid, josta 50 metrid seldlldan.

Vuonna 1998 tehdyn AVTK-tutkimuksen mukaan uimataitoisten aikuisten osuus
oli 64 prosenttia ja vuonna 2003 uimataitoisia aikuisia oli 66 prosenttia. Téssd
raportissa tarkastellaan keviilld 2006 toteutetun AVTK-tutkimuksen tuloksia ai-
kuisten uimataidon osalta. Tulokset perustuvat 3 222 15-64-vuotiaan vastaajan
antamiin tietoihin.

18



2 Aikuisten uimataito on pysynyt samana

AVTK-tutkimuksen mukaan 64 prosentilla aikuisista oli riittdvid uimataito vuon-
na 2006. Aikuisten uimataidossa ei ole tapahtunut suuria muutoksia, silli vuonna
1998 uimataitoisten osuus oli 64 prosenttia ja vuonna 2003 uimataitoisia aikuisia
oli 66 prosenttia. Uimataito vaihteli huomattavasti ikiryhmittdin. Keski-ikdisten
uimataito oli selvisti heikompi kuin nuorempien ikiryhmien. 15-24-vuotiaista
uimataitoisia oli noin 80 prosenttia, kun taas 55-65-vuotiaista noin puolet osasi
uida. Téysin uimataidottomia oli eniten vanhimmissa ikdryhmissi: 45—54-vuoti-
aista kahdeksan ja 55-64-vuotiaista seitseman prosenttia oli tdysin uimataidotto-

mia.
M Ui 200 m, josta 5 m selillian
[0 Pysyy pinnalla ja ui lyhyitd matkoja
O Ei osaa uida
90 %
80 %
70 % -
60 % -
50 % -
40 %
30 % -
20 % -
pil BEnn EEan BT Hom A5
15-24 25-34 3544 45-54 55-64

Kuvio 8. Suomalaisten uimataito eri ikiryhmissi 2000.

Eri ikiryhmien uimataidossa ei ole tapahtunut suuria muutoksia. Uimataitoisten
15-24-vuotiaiden osuus on ollut noin 80 prosenttia vuosina 1998, 2003 ja 2006.
Uimataitoisten 55—64-vuotiaiden osuus niyttdisi olevan hienoisessa kasvussa
(43 % vuonna 1998, 49 % vuonna 2003 ja 51 % vuonna 2000).
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Kuvio 9. Uimataitoisten suomalaisten osuus eri ikdryhmissi 1998, 2003 ja 2006.

3 Miesten uimataito on hieman parempi kuin naisten

Miehistd 68 prosenttia oli uimataitoisia vuonna 2006, joten uimataitoisten
osuus oli sdilynyt samana vuodesta 1998. Suurimmat muutokset parempaan
suuntaan riittdvin uimataidon osalta oli tapahtunut 25-34-vuotiaiden seki
55—64-vuotiaiden ikiryhmissi. 35-44-vuotiaiden sekd 45—54-vuotiaiden osalta
uimataito heikentynyt hieman.

Ikaryhma t‘,J(I) 2n?2er|2{||j§;rfa Ui lyhyitd matkoja | Ei osaa uida
1998 2006 1998 2006 1998 2006
15-24 82,4 84,8 15,6 13,7 2,0 1,6
25-34 73,6 78,0 21,5 19,9 4,9 2,1
3544 75,0 70,4 20,5 22,8 4,5 6,8
4554 64,9 60,3 28,1 32,2 7,0 1,5
55-64 50,2 57,5 39,9 37,5 9,9 5,0
Yhteensa 68,9 68,4 25,4 26,7 5,8 5,0

Taulukko 2. Suomalaisten miesten uimataito (%) eri ikiryhmissi 1998 ja 2006.
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My®és uimataitoisten naisten osuus oli sama kuin vuonna 1998. Vuonna 2006 noin

61 prosenttia naisista ilmoitti pystyvinsd uimaan 200 metrid, josta 50 metrii seldl-
ld4n. Uimataitoisten naisten osuus on niin seitsemin prosenttiyksikk6d pienempi

kuin uimataitoisten miesten. Naisten kohdalla uimataito oli kohentunut eniten
35-44-vuotiaiden sekid 55—64-vuotiaiden ikiryhmissi.

Miesten uimataito oli parempi kuin naisten kaikissa ikiryhmissi. Ero oli suurin

55—64-vuotiaiden ikdryhmissi.

Ui 200 m, josta

Ikdiryhma 50 m selsll34n Ui lyhyita matkoja | Ei osaa uida
1998 2006 1998 2006 1998 2006

|5—24 76,1 75,8 23,0 23,2 0,9 1,1
25-34 70,9 68,2 26,3 29,9 2,8 1,9
35-44 62,0 69,9 34,0 29,5 4,0 0,6
45-54 52,2 53,2 39,4 39,2 8,4 7,6
55-64 36,2 44,5 53,4 47,2 10,4 8,3

Yhteensa 59,5 60,9 35,2 34,8 5,3 4,3

Taulukko 3. Suomalaisten naisten wimataito (%) eri ikirybmissi 1998 ja 2006.
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4 Uimataito ja koulutus

Kouluvuosien miiri lisisi AVTK-tutkimuksen mukaan uimataitoa. Tdmi oli
havaittavissa myds vuosina 1998 ja 2003 toteutettujen tutkimusten perusteella.
Nuorimman ikiryhmin kohdalla koulutuksen ja uimataidon vertaaminen ei ole
jarkevid, silld osa ikiryhmain kuuluvista ei ole ehtinyt opiskella muualla kuin pe-
ruskoulussa.

Wo9v. OI0-12v. O 13 v.tai enemmin
100 %

80 % T =

|— ] __

60 % —

40% —

20 % A —

0% - T T T T
15-24 25-34 3544 45-54 55-64

Kuvio 10. Uimataitoisten suomalaisten osuus prosentteina miesten
eri ikdryhmissi kouluvuosien mukaan vuonna 2006.

Vihiten koulua kiyneiden (alle 10 vuotta) joukossa uimataitoisten osuus oli kes-
kimairin 51 prosenttia. Kun opiskeluvuosia oli takana 10-12, oli uimataitoisten
osuus jo 60 prosenttia ja 13 vuotta tai enemmin opiskelleiden joukossa uimataitoi-
sia oli 72 prosenttia. Erityisen heikko uimataito oli vihin koulutetuilla vanhimpiin
ikiryhmiin kuuluvilla naisilla; vihin koulutetuista 45—54-vuotiaista naisista vain
22 prosenttia ja 55—64-vuotiaista 32 prosenttia oli uimataitoisia.
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Uimataidon ja koulutuksen yhteys on erityisen selvd naisten kahdessa vanhimmas-
sa ikiluokassa. Lyhyt koulutus laskee uimataidon todennikoisyyttd vield selvem-
min kuin miehilld. Yksi puuttuva pylvis 25-34-vuotiaiden ryhmissi selittyy silla,
ettd vain yhdeksin vuotta koulua kiyneitd nuoria naisia on viestossi vihin.

Wo-9v. OO10-12v. O 13 v.tai enemmin

100 %
90 %
80 % ]
70 % —
60 %
50 %
40 %
30 %
20% |
10 % 1 ]
0% - T T T T

15-24 25-34 3544 45-54 55-64

Kuvio 11. Uimataitoisten suomalaisten osuus prosentteina naisten eri
ikdryhmissi kouluvuosien mukaan vuonna 2006.
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5 Uimataito ja asuinalue

AVTK-tutkimuksen mukaan asuinalue vaikuttaa jonkin verran aikuisten uimatai-
toon. Uimataitoisia oli eniten Uudellamaalla (71 %). Pohjois-Suomessa asuvista
48 prosenttia osasi uida uimataidon pohjoismaisen miiritelmin mukaisesti.

Selvimmit erot Pohjois-Suomessa ja Eteli-Suomessa asuvien vililld olivat vanhim-
massa ikiryhmissi. 55—64-vuotiaiden naisten uimataito oli erityisen heikko Poh-
jois-Suomessa (21 % uimataitoisia), kun koko maassa keskimairin 44 prosenttia,
Uudellamaalla 52 prosenttia ja Kaakkois-Suomessa 55 prosenttia tihin ikiryh-
miin kuuluvista naisista osasi uida. Pohjois-Suomessa tihin ikiryhmiin kuuluvia
uimataitoisia miehid oli vain 36 prosenttia. Keski-Suomessa, Kaakkois-Suomessa
ja Uudellamaalla yli 60 prosenttia timin ikidluokan miehistd oli uimataitoisia.

B Miehet [dNaiset [ Yhteensi

80 %
70 % 1 1
60 % 1
50 % 1
40 % A
30%
20 % A
10% -
0% - T T T T T

Uusimaa Lansi- Keski- Kaakkois- Ita- Pohjois-
Suomi Suomi Suomi Suomi Suomi

Kuvio 12. Uimataitoisten suomalaisten osuus (%) eri alueilla vuonna 2006.
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6 Yhteenveto

Vuonna 2006 toteutetun Aikuisten terveyskiyttdytyminen ja terveys (AVTK) -tut-
kimuksen mukaan aikuisten uimataidossa ei ollut tapahtunut kovin suuria muu-
toksia. Keskimidrin 64 prosenttia aikuisista oli riittdvin uimataitoisia eli pystyi
uimaan 200 metrig, josta 50 metrid seldlldan. Miesten (68 %) uimataito on jonkin
verran parempi kuin naisten (61 %). Miesten ja naisten uimataidon viliset erot
olivat pienehkdoji nuoremmissa ikiryhmissi, mutta kasvoivat mentiessd vanhem-
piin ikiryhmiin. AVTK-tutkimuksen mukaan uimataito oli parempi enemmin
koulutusta saaneilla kaikissa ikiryhmissi.

Aikuisten uimataito vaihtelee ikiryhmittdin. Nuoremmat ovat selvisti parempia
uimareita kuin keski-ikdiset. 15—-24-vuotiaista noin 80 prosentilla oli riittdvd uima-
taito, kun taas 55—65-vuotiaista noin puolet osasi uida. Eroa selittinee osaltaan
ikddantyminen ja sen mukanaan tuoma fyysisen kunnon ja toimintakyvyn heikkene-
minen. Vaikka nuorempana olisi selviytynytkin 200 metrin uintimatkasta, se ei
endi onnistu vanhempana. Nykyisin uinninopetus on paljon yleisempii kuin
55-64-vuotiaiden lapsuudessa. Kouluissa uinninopetus yleistyi 1950-luvulla ja
uimahalleja alettiin rakentaa Suomeen yleisemmin vasta 1970-luvulla (Kurki &

Anttila 1999, 43).

Aikuisten uimataidossa on selvii eroja eri puolilla Suomea asuvien vililld. Uimatai-
toisia oli eniten Uudellamaalla (71 %) ja Kaakkois-Suomessa (67 %). Pohjois-Suo-
messa asuvista 48 prosenttia osasi uida. Uimataito vaihteli eniten 55—64-vuotiailla.
Erityisen heikko uimataito oli 55-64-vuotiailla naisilla Pohjois-Suomessa.
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LIITE: Kyselylomake

Helsinki 5.4.2006

ARVOISA KOULUN REHTORI

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (SUH) ja LIKES-tutkimuskeskus
toteuttavat yhteistydssd opetushallituksen kanssa tutkimuksen kuudesluokkalaisten
uimataidosta. Tutkimuksen tuloksia vertaillaan vastaavien, vuosina 2000 ja 2004
tehtyjen tutkimusten tuloksiin. Samalla luodaan pohjaa lasten uimataidon seuran-
tajirjestelmin kehittdmiseksi.

Oheinen kyselylomake on lihetetty viidesosaan maamme ala-asteista. Lasten
uimataidon seurantajirjestelmin luomisen kannalta on ensiarvoisen tirkedi, ettd
kaikki kyselyn saaneet koulut vastaavat kyselyyn. Tutkimus koskee peruskoulun kuu-
densia luokkia, joten pyydimme Teitd antamaan lomakkeen eteenpiin valitsemal-
lenne yhdelle kuudennen luokan opettajalle tai koulun liikunnanopetuksesta vas-
taavalle. Mikili koulussanne on alle 30 oppilasta kuudennella luokalla, toivomme,
ettd kaikki kuudennen luokan oppilaat olisivat mukana tutkimuksessa. Kaikki vas-
taukset kisitelldan luottamuksellisesti.

Yhteistyostd kiittden,

Kirsi Lindroos Reijo Vartia Veikko Vibko

Pidjohtaja Toiminnanjohtaja Tutkimusjohtaja

Opetushallitus Suomen Uimaopetus- ja LIKES-tutkimuskeskus
Hengenpelastusliitto

Tiedustelut:

Suunnittelija Katja Rajala
LIKES-tutkimuskeskus

Rautpohjankatu 8, Viveca, 40700 Jyviskyld
Puh. (014) 260 1597

Sihképosti: katja.rajala@likes.fi
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ARVOISA OPETTAJA

Pyydimme Teitd kuudennen luokan opettaja tai liikunnasta vastaava opettaja tiyt-
timain oheisen yhteenvetolomakkeen luokkanne osalta. Jos mahdollista, kerdtkaa
oppilaiden uimataitoa koskevat tiedot testaamalla uimataito uimahallissa. Mikili
timi ei ole mahdollista, kysykidd tiedot oppilailta kidennostoddnestykselld siten,
ettd kysytte ensin: "Kuinka moni osaa uida 200 metrid, josta 50 metrid seldlldin?”,
sitten: "Kuinka moni osaa uida 50 metrid milli tyylilld tahansa?” ja lopuksi: ”Kuin-
ka moni osaa uida 25 metrid milla tyylilld tahansa?”. Ne oppilaat, jotka eivit vii-
tanneet minkéin kysymyksen kohdalla, merkitiin kohtaan "ei osaa uida”. Kootkaa
tiedot oheiselle yhteenvetolomakkeelle.

Lihettdkdd vastaus oheisella vastauskuorella 9.5.2007 mennessi. Postimaksu on
maksettu puolestanne. Vastaajien kesken arvotaan kolme jittipalloa.

1. Koulun nimi ja kunta

2. Vastaajan nimi ja puhelinnumero

3. Jarjestetdanko koulussanne uinninopetusta?
1) Kylld (vastaa kysymykseen 4)
2) Ei (vastaa kysymykseen 5)

4. Kuinka usein kouluvuoden aikana uinninopetusta jirjestetiin
kuudesluokkalaisille?

5. Miksi uinninopetusta ei jirjestetd?
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6. Kuinka kaukana koulusta lihin uimahalli sijaitsee? km

7. Kuinka kaukana koulusta lihin uimaranta sijaitsee? km

OPETTAJAN YHTEENVETO
OPPILAILLE TEHDYISTA KYSYMYKSISTA

Vastausten lukumairi
Tytot / Pojat
1. Osaatko uida?
1) syvissd vedessi 200 m, josta 50 m seldllddn
2) vihintddn 50 m milld tyylilld tahansa
3) vihintddn 25 m milld tyylilld tahansa
4) ei osaa uida

2. Missd olet oppinut uimaan?

1) uimakoulussa

2) koulun uinninopetuksessa

3) vanhempien/sukulaisten kanssa
4) ystavien kanssa

5) yksin
3. Luokan oppilaiden kokonaismiari? /

4. Onko vastaukset saatu
1) kysymalla?
2) testaamalla?

Yhteistyostd kiittden,

Suunnittelija Katja Rajala
Puh: (014) 260 1597
Sihkoposti: katja.rajala@likes.fi
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