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MIKA IHMEEN
KUPLAKOULU?

Kuplakoulu on menetelma, joka edistaa
lasten vesileikkitaitoja
varhaiskasvatusymparistdssa ja vahentaa
uintiin ja uimakouluun liittyvia pelkoja.

Kuplakouluun ei tarvitse uima-allasta,
uimapukua eika uimaopetuksen
ammattilaista



TAUSTOJA KUPLAKOULUN
SYNTYMISEEN

1. Eriarvoisuus esikoululaisten
uimaopetuksen maarassa

2. Sosioekonomisten seikkojen
vailkutus uimaan
oppimiseen

3. Suurimpana oppimisen
esteend pelko



TAUSTOJA KUPLAKOULUN SYNTYMISEEN

Esikoululaisten uimaopetuksen tuntimaarat
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1. ERIARVOISUUS
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. . e . . ? 12%
esikoululaisista pddsee uimakouluun ja 10% %
. : oaa : 10%
uimakoulukertojen maarat vaihtelevat )
. . . 594 . . 39, 4%
alueittain paljon. 2% 2% 1% ﬂ
Selvitys-kuntien-esi-ja-alakoulujen-uimaopetuksesta- 0% o o ’_‘ o
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2022.pdf (suh.fi) yhtaan

Esikoululaisten uimaopetuksen tuntimaarat lukuvuoden 2021-
2022 aikana (n=174)


https://www.suh.fi/wp-content/uploads/2023/06/Selvitys-kuntien-esi-ja-alakoulujen-uimaopetuksesta-2022.pdf
https://www.suh.fi/wp-content/uploads/2023/06/Selvitys-kuntien-esi-ja-alakoulujen-uimaopetuksesta-2022.pdf

TAUSTOJA
KUPLAKOULUN
SYNTYMISEEN

2. SOSIOEKONOMISTEN TEKIJOIDEN VAIKUTUS
UIMATAITOON

- Suurin osa suomalaisista oppii
alkeisuimataidon vapaa-ajallaan (64 %) tai
vapaa-ajalla jarjestetyssa uimakoulussa (22%)
(Lehtimaki, ym., 2022)

- Heikommassa sosioekonomisessa
asemassa olevien perheiden lapset uivat
tutkitusti vahemman vapaa-ajalla.
Ruotsalaistutkimuksen mukaan
nimenomaan esikouluikaisille pitaisi opettaa
vesitaitoja (water comfort).
(Pihgard;Ostergren;Olin;Kling;& Albin, 2020)




TAUSTOJA KUPLAKOULUN
SYNTYMISEEN

3. PELKO

Vedenpelko on suurin yksittdinen syy
heikkoon uimataitoon
(Misimi;Kajtna;Samir;& Kapus, 2020)

- Negatiiviset tunteet heikentavat
oppimista (Saakslahti, 2018, ss.
113,182)

- Tuntemattomat asiat pelottavat

- Patevyyden tunne puuttuu, kun
opetellaan aivan uutta asiaa
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PEDAGOGINEN PERUSTA

Mahdollistaa harjoittelun kaikille varhaiskasvatusymparistossa ilman koulutettua uimaopettajaa ja uima-
allasta.

Harjoitukset ovat monialaisia oppimiskokonaisuuksia ja sisaltavat
- Tunnetaitoja, kirjallisuutta, musiikkia, liilkuntaa ja tietoa uimakoulusta
- Lasten osallisuus on huomioitu toiminnoissa — toiminta voi muuttua lasten mielenkiinnon kohteiden

mukaan

Vesileikkitaitojen edistéminen

- Harjoitellaan kuivalla maalla uinnissa tarvittavia liikkeita ja asentoja
- Hengityksen saatelyyn ja kasvojen kasteluun tarvittavia taitoja harjoitellaan vesivadin kanssa. Lapselle
on turvallisempaa harjoitella naita, kun ei ole kokonaan vedessa. Tarvittaessa voidaan ottaa vain pelkka

vesimuki tai vesihana avuksi.



1. TUNTI

1. Uimakoulukirjan lukeminen (noin 15
min, pienryhma 5-7 lasta)

Kirja: Jakobs, G. (2020). Kaakatikvaak
Uiminen on kivaa. Karkkila: Kustannus -
Makela.

- Lukeminen toteutetaan keskustelevan
lukemisen menetelmalla kayttaen ankka
kasinukkea mukana. Ankalla oli myos
pyyhe ja uimalasit, joita kaytettiin kirjan
tapahtumien mukaan.




2. Uimakoulujumppa (n. 15 minuuttia)

KASIVEDOT

Laululeikki "Eldimellinen uimakoulu-Frébelin palikat™:

Ennen laululeikin aloittamista teimme liikkeet ilman musiikkia ja kerroin alkeisrintauinnin ja myyrauinnin kohdalla
kasivetoihin liittyvia faktoja. Kerroin, etta alkeisrintauintia kutsutaan myos sammakkouinniksi ja etta myyrauinnissa on
hyva uida isoilla kdsivedoilla sormet kohti lattiaa (veden pohjaa). Leikimme piirissa laulun sanojen mukaan, viimeisessa
sakeistossa sai leikkia sukeltamista omalla tyylilla.

POTKUT

Lattialla istuen Ukko Nooan savelella:

"jalat polskii, jalat polskii, polvet suorana,

Vesi roiskuu kattoon, korkealle kattoon,

Jalat polskii jalat polskii polvet suorana”. Meritahtikellunta — "Pieni meritéhti vaan, kellu hiljaa paikallaan, antaa aallon
keinuttaa, makaa aivan paikallaan.

LIUKUASENNON HARJOITTELU

Naytin ensin seisten lapsille oikeaoppisen liukuasennon ja kerroin, etta tallaisessa raketin muotoisessa asennossa
paasee liukumaan pitkéalle veden pinnalla. Lapset saivat tulla yksitellen paksulle jumppamatolle ja asetin heidat
makuulleen liukuasentoon ja pyysin pitdmaan vartalon tiukkana. Kieritin lapset liukuasennossa patjan yli lattialle asti.
Lattialla oli ohuempi patja pehmikkeena. Teimme kolme kierrosta ja lapset saivat kieria seuraavilla kierroksilla itse jos
halusivat.



MERITAHTIKELLUNTA

Lapset saivat menna lattialle viltin pdalle makaamaan vatsallaan tai seldllaan meritdhtiasennossa, jonka naytin
kuvatuen kera. Lausuin meritahtilorun ja lorun aikana kavin kokeilemassa lasten "sakaroita”, ovatko ne suorassa.
"Asui syvalla meressa meritahti, tuhat tonnia vetta ylla, mina jaksan kylla, on téhdella teravat sakarat, pulleat
pakarat ja paineen kestavat kakarat!” Pyysin lapsia rauhoittumaan lorun jalkeen ja kuuntelimme n. 2 minuuttia
meren danida. Kerroin meren danien aikana, etta uimahallissakin kuulostaa erilaiselta jos laittaa korvat veden alle
kun kelluu.

KUVATUKI TEHTAVIIN

UIMAKOULULAULU POTKUT




TUNTI 2

Koko ryhman opetus, 25 lasta, kesto n. 25 min, Emil-ankka mukana maskottina

1. Videoiden katsominen
Uimahallireissu Jari ja Kari — Youlube 2:41 — 4:29 (tavarat)

Katsoimme videon ja videon jalkeen kysyin lapsilta mita uimahalliin pitéda ottaa mukaan. Kysyin
my0Os hassuja asioita, kuten otetaanko mukaan televisio. Lapset saivat viittaamalla vastata
kysymyksiini. Lapsille naytettiin kuvia asioista, mitka pitaa ottaa mukaan.

Vesitaitojen opetusvideot - Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (suh.fi) 6:35

Kerroin ennen taman videon katselua, etta videolla kerrataan nopeasti edellisen videon asioita ja
videolla nakyy juuri sellaisia tehtavia, mitd uimakoulussa tullaan tekemaan. Kerroin, etta videolla
esiintyy myos tehtavia, joita tulemme tekemaan vatiharjoituksissa. Keskeytin videota valilla ja

Kysyin lapsilta mitd pitad muistaa pesuissa, kulkemisessa uimahallilla, miten mennaéan altaaseen
Ja huomautin, ettd uimakouluun ei saa ottaa mukaan omaa lelua, vaikka videolla ndkyy oma lelu.


https://www.youtube.com/watch?v=8EWgdsMp5R0
https://www.suh.fi/oppaat_ja_vinkit/pulahda_uimaan/vesitaitojen_opetusvideot




2. Peseytymislaulu

Téasta laulusta saa muistisaanndn peseytymiseen ennen uimakoulua
"Paa, olkapaa, peppu”- laulun savelelella:

"Paa, kainalot, peppu, piip, varpaat, piip, varpaat” X2

"Silméat korvat ja vatsaan taputa”

"Paa, kainalot, peppu, piip, varpaat, piip, varpaat”

3. Videon katselu ja laululeikki videon mukaan

Nallen uimakoulu | Pikku Kakkosen talo | Yle Areena
Katsoimme videon ja teimme nallejen mukaan liikkeet.

MUUTA: Opettajille jaettu oheistehtéavia lapsille jaettavaksi oman harkinnan mukaan:

Uimakoulumuistipeli

Etsi eroavaisuudet — tehtava

Uima-aiheiset varitystehtavat

Ympyroi mita tarvitaan uimakouluun mukaan

Tehtavat |6ytyvat: Verkkoaineistoja etdopetukseen - Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto (suh.fi). (lainattu 6.4.2023)



https://areena.yle.fi/1-4665336
https://www.suh.fi/oppaat_ja_vinkit/verkkoaineistoja_etaopetukseen
https://www.suh.fi/oppaat_ja_vinkit/verkkoaineistoja_etaopetukseen

KUVATUKI

uimapuku uimahousut

Jaittaa reppu sailytyslokeroon ei saa juosta

risua kengat

pyyhe pyyhe \ peseytya B hiuslenkki
|
uimahousut [ laskeutua altaaseen

hygieniatuotteet

—

Uimakouluun mukaan otettavat asiat Uimakoulussa toimiminen Uimahallin séantoja



VATITEHTAVAT KUPLAMONSTERI

Nama tehtavat voi tehda samana tai eri paivana kuin tunti nro 2. Tehtavat suoritetaan kuitenkin tuntien 1
ja jalkeen.

Tehtavat suoritettiin inva WC:ssa 4-6 lapsen pienryhmissa. Jokaisella oli omat véalineet ja valineet pestiin
kayton jalkeen ja vesi vaihdettiin jokaisen lapsen valilla. Tutkija opetti tehtavat ja paivakodin
henkilbkunnasta oli yksi aikuinen auttamassa lapsia riisumaan ja pukemaan. Han myds kirjasi tehtavien
onnistumisen ylos.

Materiaalit:
* Laakeita muoviastioita, joihin mahtuu hyvin
kastamaan paan. Myds vati sopil.

Alkuvalmistelut:

* Lapset ohjeistettiin riisumaan sukat ja paallimmainen

AN paita pois, etteivat kaikki vaatteet kastu.

) Pilleja * Jokaiselle annettiin oma paikka, jossa oli valmiiksi

) Uimalaseja laskettu vesi

. Pallomeripalloja * Jokaisella paikalla tarvittavat vélineet

) Pyyhkeita *Kerrottiin, ettd tassa voi kastua, mutta se ei haittaa

) Kunniakirjoja * Kerrottiin, uimalaseja saa kayttaa halutessaan, mutta
Kyna ei ole pakko.



VATITEHTAVAT KUPLAMONSTERI

Nama tehtavat voi tehda samana tai eri paivana kuin tunti nro 2.
Tehtavat suoritetaan kuitenkin tuntien 1 ja ja jalkeen.

Tehtavat suoritettiin inva WC:ssa 4-6 lapsen pienryhmissa. Jokaisella
oli omat valineet ja valineet pestiin kayton jalkeen ja vesi vaihdettiin
jokaisen lapsen valilla. Tutkija opetti tehtavat ja paivakodin
henkilokunnasta oli yksi aikuinen auttamassa lapsia rilsumaan ja
pukemaan. Han myaos kirjasi tehtavien onnistumisen ylos.

Materiaalit:
* Laakeita muoviastioita, joihin mahtuu hyvin
kastamaan paan. Myds vati sopil.

Alkuvalmistelut:
* Lapset ohjeistettiin riisumaan sukat ja paallimmainen
paita pois, etteivat kaikki vaatteet kastu.

: P|.IIeJa . * Jokaiselle annettiin oma paikka, jossa oli valmiiksi

_Uimalaseja laskettu vesi

. Pallome_rll_paIIOJa * Jokaisella paikalla tarvittavat valineet

. Pyyhkeltla_ . *Kerrottiin, ettd tassa voi kastua, mutta se ei haittaa

. Kunplak|rJ0Ja * Kerrottiin, uimalaseja saa kayttaa halutessaan, mutta
Kyna ei ole pakko.



UIMALASIEN KAYTTO

Uimalasien kayttddn opastettiin seuraavasti:

1. Laita lasit otsalle (aikunen voi auttaa ensimmaisilla kerroilla)

2. Vedd uimalasin nauhat takaraivolle (ndytetaan missa on takaraivo). Aikuinen pitaa tarvittaessa
laseista kiinni otsalla.

Tarkista, ettad lasien nauhat menevat juuri korvien ylapuolelta

Painetaan laseja hieman niin, ettd imukupit tarraavat

Jos lasien nauhat eivat ole sopivalla kireydelld, opettaja auttaa nilden sadtamisessa.

Harjoiteltiin kuinka uimalaseja voi sailyttaa otsalla silloin, kun niita ei tarvitse ja ne voi painaa taas
silmille kun niita tarvitsee.

OOk W

VATIHARJOITUSTEN SISALTO JA TOTEUTUS

Vatiharjoitukset tehtiin kuplamonsteri-kunniakirjan mukaisessa jarjestyksessa.
Opettaja ndyttaa itse kaikki tehtavat (tassa kastuu!). Lapset saivat itse valita
etenevatko vaikeampiin tehtaviin, jos helpompi ei vield onnistunut.



OSAAN ITSE!

Otsalta lapsi saa itse uimalasit paahan

Usein lapset laittavat
uimalasien remmit
korvan alle ja silloin
uimalasit tippuvat koko
ajan.

Pieni, mutta tarkea asia
opettaa.



Kuplamonsterin kunniakirja

NIMI:

On suorittanut kuplamonsteritehtavat.
Kuplakoululainen osaa:

() Puhaltaa palloa veden pinnalla

() Puhaltaa pillilla veteen kuplia

(] Puhaltaa veden alla kuplia suulla

() Puhaltaa veteen kuplia niin, ettd suu ja nené kastuu

() Kastella kasvot kokonaan veteen ja puhaltaa veden alle kuplia

Paivamaara:

Myontanyt:




PILLILLA PUHALTAMINEN
EI PELOTA JA ON
HAUSKAA

- Opettaa hengityksen saatelya
- Parantaa suun motoriikkaa

- On lahes kaikille lapsille
helppo ja hauska tehtava

- Kun jokaisella on oma
vesikippo, el haittaa, vaikka
pillilld imee vahingossa vetta.



3. TUNTI

Opetus toteutettiin rynmalla. Lapsia oli noin 25. Kesto n.
15 minuuttia.

Talla tunnilla naytin Power Point-esityksen uimakouluun
menemisestd. Emil-ankka oli jalleen mukana. Katsoimme
diat keskustelevan lukemisen keinoja kayttaen. Lapset
salvat vastata ja kysya viittaamalla.
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JANNITTAAKO?

UIMAKOULU SAATTAA JANNITTAA, MUTTA
SE ON AIVAN TAVALLISTA

JANNITTAAKO UIMAKOULU SINUA?
MIKA UIMAKOULUSSA JANNITTAA?

KERRO AIKUISELLE JA JUTTELE ASIASTA ©
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TAVALLISIA HUOLEN
AIHEITA ENNEN
UIMAKOULUA
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SUKELTAMINEN PELOTTAA

- KENENKAAN El OLE PAKKO SUKELTAA, UIMAKOULUSSA
HARJOITELLAAN ENSIN VEDESSA LIKKUMISTA PAA
PINNALLA

MINA UPPOAN?

VESIHOVIN LASTENALTAASSA KAIKILLA YLETTAA JALAT
POHJAAN JA APUNA SAA KAYTTAA ERILAISIA
KELLUTTAVIA VALINEITA, KUTEN LOTKOPOTKOA

MINA EN OSAA?

UIMAKOULUUN TULLESSA El TARVITSE OSATA MITAAN,
UIMAOPETTAJAN TEHTAVA ON OPETTAA,
UIMAOPELLAHAN El OLISI OLLENKAAN TOITA JOS KAIKKI
OSAISIVAT UIDA VALMIIKSI!
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MITA PAKATAAN
MUKAAN?

UIMAPUKU
PYYHE
SAUNA-ALUSTA

UIMALASIT JOS ON — NAITA SAA MYOS
LAINAKSI UIMAHALLILTA




MITEN UIMAKOULUUN
MENNAAN?

UIMAKOULUUN MENNAAN PAIVAKODILTA
PIKKUBUSSILLA TAI TAKSILLA

KASSALLA SAADAAN AVAINKORTIT, JOILLA
PAASEE UIMAHALLIN PORTISTA SISAAN.

KENGAT JATETAAN ETEISEEN KAUNIISEEN RIVIIN

PUKUHUONEESSA RIISUTAAN JA LAITETAAN
VAATTEET PUKUKAAPPIIN.

SUIHKUSSA KAYDAAN ILMAN UIMAPUKUA JA
KASTELLAAN HIUKSET. PITKAT HIUKSET
SIDOTAAN KIINNI




UIMA-ALLAS

UIMAKOULU PIDETAAN
MONITOIMIALTAASSA

KAIKILLA YLETTAA JALAT POHJAAN

LIUKUMAKEEN El OLE PAKKO MENNA,
MUTTA VIIMEISELLA KERRALLA SAA YLEENSA
LASKEA JOS USKALTAA
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*) UIMAKOULUSSA
KAYTETTAVIA
VALINEITA

UIMAKOULUSSA KAYTETAAN
ERILAISIA VALINEITA MM.

LOTKOPOTKOJA
UIMALAUTOJA
SUKELLUSRENKAITA




UIMAKOULUSSA

PUHALLETAAN KUPLIA
KELLUTAAN
LIU'UTAAN
LEIKITAAN

SUKELLETAAN JOS USKALTAA

.... JA EHKA OPITAAN UIMAAN!

Osaakohan tama lapsi vida?

o —

"/



W e

LOPUKSI MENNAAN
SAUNAAN!

UIMAKOULUN JALKEEN HALUKKAAT
PAASEVAT SAUNAN LAUTEILLE

PIDATKO SINA SAUNOMISESTA?
OSAATKO HEITTAA ITSE LOYLYA?

"VESI, VESI, VETTA, KIUAS SANOI
ETTA LOISKIS”




W

° Hauskaa vimakoulua kaikille!
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VATIHARJOITUKSET 2. KERTA

Kerrattiin uimalasien kayttd kuten ennen Kuplamonsteritehtavia.

VATIHARJOITUSTEN SISALTO JA TOTEUTUS

Vatiharjoitukset tehtiin Superkupla-kunniakirjan mukaisessa jarjestyksessa. Opettaja nayttaa itse
kaikki tehtavat (tassa kastuu!). Lapset saivat itse valita etenevatkd vaikeampiin tehtaviin, jos
helpompi ei vield onnistunut. Jos lapsella oli vield tekematta Kuplamonsteritehtavia, naita sai
tehda kun opettaja oli nayttanyt superkuplatehtavat.

Nendsta puhaltamista harjoiteltiin ensin puhaltamalla nenégsta ilmaa veden pinnalla ja
kokeilemalla tuntuuko ilmavirta sormella.

Korvien kastelussa opettaja soitti kulkusta veden alla, jotta tehtava olisi innostavampi



VATITEHTAVAT SUPERKUPLA

Nama tehtavat voi tehda kun tunnit 1, 2 ja 3 on kayty ja lapset ovat kokeilleet Kuplamonsteritehtavia.

Tehtavat suoritettiin inva WC:ssa 4-6 lapsen pienryhmissa. Jokaisella oli omat véalineet ja valineet pestiin
kayton jalkeen ja vesi vaihdettiin jokaisen lapsen valilla. Tutkija opetti tehtavat ja paivakodin
henkilbkunnasta oli yksi aikuinen auttamassa lapsia riisumaan ja pukemaan. Han myds kirjasi tehtavien
onnistumisen ylos.

Materiaalit:
* Laakeita muoviastioita, joihin mahtuu hyvin
kastamaan paan. Myos vati sopii.

Alkuvalmistelut:
* Lapset ohjeistettiin riisumaan sukat ja paallimmainen
paita pois, etteivat kaikki vaatteet kastu.

. Blilrlﬁja&;aseja * Jokaiselle annettiin oma paikka, jossa oli valmiiksi

* Pallomeripalloja Iasket’Fu HEsl . : .

* Puvhkeits * Jokaisella paikalla tarvittavat valineet

. Yy *Kerrottiin, ettd tassa voi kastua, mutta se ei haittaa
Kulkunen

* Kerrottiin, uimalaseja saa kayttaa halutessaan, mutta

Kunniakirjoja ei ole pakko.

* Kyna



Superkupla kunniakirja

NIMI:

On suorittanut Superkupla-

tehtavat.Kuplakoululainen osaa:
() Puhaltaa veden alle nenasta kuplia
(] Puhaltaa viisi kertaa perakkain kuplia veden alle
(] Pitaakorvan (1 korva kerrallaan) 5 s veden alla

() Pidattaa hengitysta suu vedessa 5 s

() Pid&ttaa hengitysta koko kasvot vedesséd 5 s

Paivamaara:

Myontanyt:
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LOPETUS

Kun kaikki olivat kokeilleet kaikkia tai haluamiaan tehtavia,
opettaja laittoi yhteen muoviastiaan reilusti hajustamatonta
kasitiskiainetta ja vetta.

Kaikki lapset saivat tulla puhaltamaan pillilla veden alle ilmaa
yhta aikaa. Tulokseksi tulee paljon kuplia!

Hajusteeton kasitiskiaine ei ole vaarallista joutuessaan
lapsen iholle tai suuhun pienind maaring, joten tehtava on
turvallinen. Opettaja suositteli uimalasien kayttda, mutta niita
ei ollut pakko laittaa.

Tarvittaessa lapset saivat tulla tekemaan vatitehtavia viela
kahdestaan opettajan kanssa.

Lopuksi kaikille jaettiin kunniakirjat kuplakoulusta.




KUPLAKOULU HYODYT

Pelkojen vdhentdminen

- Lapsi saa tietoa ja taitoja uimakouluun liittyen

Taitojen kartoittaminen

- Vatitehtavien avulla saa helposti kartoitettua kaikkein pelokkaimmat ja taitavimmat lapset
Uimakoulussa toimiminen

- Uimakoulukaytantdjen oppiminen ja varsinkin uimalasien itsendinen paalle ja pois laittaminen
helpottavat uimaopettajan tyéta ja lisda opetukseen kaytettavaa aikaa

Uimaan oppimisen edistdminen?

- Ei ole viela tutkittu, olisi hyva tutkimuskohde



Reeta Kotiaho
Varhaiskasvatuksen opettaja
Uimaopettaja SUH
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