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* Litkunta on aina ollut merkittivassa osassa
Suomalaista koulutusjirjestelmai, samoin uinnin
opettaminen

* Suomen Uimaopetus-ja Hengenpelastusliitto
aloitti toimintansa 1956

e  Suomeen ensimmainen kansallinen
opetussuunitelma vuonna 1970

* Uimataitotutkimusta on tehty Suomessa
vuodesta 1998
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Uinninopetuksen "tuplatavoite":
Terveyden edistaminen & hukkumisten ennaltaehka




1.-2. luokan aikana: tutustuttaa oppilas vesiliikuntaan ja varmistaa
alkeisuimataito

3.-6. luokan aikana: opettaa uimataito (perusuimataito), jotta
oppilas pystyy liikkumaan vedessa ja pelastautumaan vedesta.

7.-9. luokan aikana: vahvistaa uima- ja vesipelastustaitoja, jotta
oppilas osaa seka uida etta pelastautua ja pelastaa vedesta.




Lasten uimataito hetkompi nyt

kuin koskaan ennen?

Selvitys kuudesluokkalaisten ja
esikoululaisten uimataidosta sekéa
koronapandemian vaikutuksista
koulujen uinninopetukseen

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto
Jyvaskylan yliopisto
Opetushallitus
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HUKKUMISET JA
UIMATAITO?

+

* Andersson, Martin 2016.
Swimming ability and drowning
prevention - Do they have
something in common? : A

Nordic case study



Y2021-S1 Tapaturmaiset hukkumiset 2021

Tutkintanumero: Y2021-51

Onnettomuustyyppi:  Muut (Y), Teematutkinnat (Y), Teematutkinnat muissa onnettomuuksissa
Onnettomuuspaiva: 1.1.2021

Julkaisupaiva: 22.6.2022

Tutkinnan 1.1.2021

aloituspaiva:

Onnettomuustutkintakeskus kerasi yhteistydviranomaisten avulla tiedot kaikista vuonna 2021
tapahtuneista tapaturmaisista hukkumisista. Poiminta oli kattava, ja tieto tapauksista saatiin tyypillisesti
heti, kun henkild oli [8ytynyt vedesta.

Tutkintaryhman maarittelyjen mukaisia tapaturmaisia hukkumisia vuonna 2021 oli yhteensa 165.
Yleisesti tapaturmaisten kuolemien maara on laskussa. Hukkumiset eivat kuitenkaan ole viime
vuosikymmenina vahentyneet yhta paljon kuin tieliikenteen kuolemat. Asukaslukuun suhteutettuna
Suomessa hukkuu ihmisia noin kaksinkertaisesti Ruotsiin ja Norjaan verrattuna.

Vuoden 2021 hukkumiset jaoteltiin toiminnan luonteen mukaisesti seitsemaan ryhmaan. Eniten (55)
hukkui uinnin, pulikoinnin tai vedessa vilvoittelun yhteydessa. Rannalta tai laiturilta veteen joutui
tahattomasti 41 ihmista. Vesikulkuneuvolla eli paaasiassa soutuveneella hukkui 32 ja jaihin putosi 25.
Loput lahinna yksittdiset tapaukset liittyivat paljuihin, ammeisiin, suihkuun, tieliikenteeseen ja
laitesukellukseen.

Hukkuneista puolet oli yli 67-vuotiaita eli ongelma painottuu idkkaisiin. Useampi kuin kaksi viidesta (44
%) oli paihtynyt eli veren alkoholipitoisuus oli yli 0,5 promillea. Suurimmalla osalla heista pitoisuus oli yli
1,2 promillea.

Yli puolella (56 %) todettiin olleen sydansairaus. Heista kolmanneksella sairaus oli ollut ennakkoon
tiedossa. Sairaus altistaa hukkumiselle, jos siihen liittyvat oireet ilmenevat vedessa. Aineistoon otettiin
mukaan vain sellaiset sairauksiin liittyvat tapaukset, joissa oireista olisi kuivalla maalla voinut
mahdollisesti selvitd hengissa. Toisin sanoen suoraan kuolemaan johtaneet sairauskohtaukset eivat ole
mukana.

Yleisesti vaikuttaa siltd, ettd hukkumisalttius syntyy vuosien aikana omaksuttujen elin- ja
toimintatapojen seurauksena eika niinkaan tietyssa tilanteessa tehdyn huonon valinnan vuoksi.
Tutkinnan perusteella kansalaisille on seuraavat ohjeet:

1. Ela terveellisesti

2. Tunnista omat ja laheisten terveysongelmat ja ikddntyminen sekd ota ne toiminnassa huomioon
3. Huolehdi, etté l&helld on auttamiskykyinen henkild

4. Hanki tukeva CE-merkitty vene

5. Rakenna ranta ja laituri turvalliseksi

6. Ota jo nuorella ialla tavaksi kdyttaa pelastusliiveja

7. Ala mene paihtyneené veteen tai veden aarelle

8. Tieda jaan paksuus.

Onnettomuustutkintakeskus suosittaa, etta

» Vesiturvallisuuteen vaikuttavat tahot (STM, THL, Traficom, Rajavartiolaitos, poliisi, Tukes, SUH, Finnboat
ja Meripelastusseura) tarkistavat, ettd tekemansa tyon kohdennukset ja sisallot vastaavat tassa
teematutkinnassa Y2021-S1 esitettyjd ongelmia.

= STM ja THL selvittavat vesiturvallisuustydta tekevien tahojen tyén painopisteet, tyénjaon, rahoituksen
ja jatkuvuuden sekd varmistavat, ettd kokonaisuus vastaa tdssa teematutkinnassa Y2021-S1 esitettyihin
ongelmiin. Tahoja ovat ainakin STM, LVM, THL, Traficom, Rajavartiolaitos, poliisi, Tukes, SUH, Finnboat ja
Meripelastusseura.



Koulyjen uinninopetuksen kehittaiminen

Systemaattinen katsaus tiedoista, taidoista ja asenteesta, jotka
ennaltachkaisevat hukkumisia 2017 (seuraava dia)

Moni koulujen uinnista vastaava on SUH uimaopettajakurssin

Uimaopettajakurssin jatkuva Kiynyt
kehlttamln en Junior Lifesaver kurssin uudistus ja kiinnittiminen UO kurssiin

vuonna 2021

: . . . . Ensimmainen webinaari 15.5
PI’OJ €kt1ty0ryhman p erustaminen SUH kouluttajien perehdyttiminen teemaan
2023 Kouluttajaseminaarissa 08/2023

Toinen webinaari nyt (6.10)
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Table 1. Proposed water competencies related to drowning prevention

Water Competencies

Safe entry competence

1 |a) Entry into water 9 | Clothed water competence
b) Surface and level off
, | Breath control competence 10 | Oven water competence
~ | Integrated and effective breathing P P
Stationary surface competence
3 |a) Buoyancy control: floating 11 | Knowledge of local hazards competence
b) Treading water
Water orientation competence Conine with risk competence
4 |a) Roll from front to back. back to front |12 ping P !
b) Tumn, L & R, on front & back awareness, assessment, avoidance
Propulsion competence
5 |a) Swim on front 13 | Assess personal competence
b) Swim on back and/or side
Underwater competence Rescue competence
6 |a) Surface dive 14 | a) Recognize a drowning person
b) Underwater swimming b) Assist a drowning person safely
- Safe exit competence 15 :’;a:f_r?;f;g competence
b) Values
g Personal flotation device (PFD/lifejacket)

competence




VESIPATEVYYS = TIEDOT, TAIDOT, ASENNE JA
KAYTTAYTYMINEN, jotka ennaltaehkiisevit hukkumisia

1.

Turvallinen veteen meno

« Veteen meno

Pintautuminen ja kehon hallinta
Hengityksen kontrollointi

Pinnalla pysyminen
Kelluttavuuden hallinta

- Veden poljenta

Vedessa orientoiminen (suuntaus)
Kaantyminen selalta vatsalle ja vatsalta selalleen

- Kaantyminen oikealle ja vasemmalle, selallaan ja

vatsallaan

Tyontovoima = uintitekniikat
Uiminen vatsallaan
Uiminen selallaan ja / tai kyljellaan

Sukeltaminen

- Syvyyssukellus

Pituussukellus

7.
8.
9.

10.
11.
12.

13.
14.

Turvallinen vedesta poistuminen
Pelastusliivit

Vaatteet paalla uiminen
Avovesiosaaminen

Ymmarrys paikallisista vaaroista

Riskien kanssa selviytyminen
(tietoisuus, arviointi, valttaminen)

Oman osaamisen arviointi

Hengenpelastustaidot

- Apua tarvitsevat tunnistaminen
- Apua tarvitsevan auttaminen

15. Vesiturvallisuusosaaminen
- Asenne
« Arvot

Ruiitta Vienola



15.

Vesiturvallisuus
-0saaminen

14.

Hengenpelastus
-taidot

1.3:

Oman
osaamisen
arviointi

12,

Riskien
kanssa
selviytyminen

Ymmarrys
paikallisista
vaaroista

Vesipatevyys

Tiedot, taidot, asenne
11. ja kayttaytyminen

1.

Turvallinen 2.
veteen meno
Hengityksen
kontrollointi

3.

Pinnalla
pysyminen

Vedessa
orientoiminen
(suuntaus)

Tyontovoima
(uintitekniikat)

Sukeltaminen

1.

Turvallinen
vedesta

poistuminen

Vaatteet
paalla uiminen




Juur1 nyt agendalla

_0_
* Taidot, tiedot, ASENNE ja kayttaytyminen

* Uimataitotutkimuksessa nousseet haasteet — kuinka
ratkaistaan?
* Tuntijjako er1 vuosiluokkien valilla
« Paivikodin ja esikoulun uimaopetus
«  Mihin oppiaineisiin vesiturvallisuutta voi sisallyttaa?
 Uskalletaanko suosittaa avovedessa uintia koulujen
uintien puitteissas
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« Learn to swim, LEN (Latvia,

marraskuu)

« WCDP,ILS

(Australia, joulukuu)

 Flyte

(Norja, tammikuu)



TYOSTON ALLA

e Excelit

* 10 askelta jokaisen

osaamisalueeseen
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11

Kelluminen, selalleen
kdaantyminen

Veden polkeminen

Veteen putoaminen ja
orientaatio

Uiminen

Pelastaminen
heittovalineilla

Pelastushyppy véalineen
kanssa

Pelastusuinti valineen
kanssa

Uhrin kuljettaminen ja
kasitteleminen vélineella

Pelastaminen uimalla

valineelld, kokonaissuoritus

Sukeltamalla pelastaminen

Vedesta pelastetun
ensiapua

Itsensa pelastaminen
Itsensa pelastaminen

Rauhoittuminen,
hegityskontrolli, jalat
pohjaan

Itsensa pelastaminen

HRAP, PRP, erillaiset
pelastusvalineet

Katse uhriin, uhrin
rauhoittaminen

Katse uhriin, rauhoittaminen

HRAP, PRP, erillaiset
pelastusvalineet

HRAP, PRP, erillaiset
pelastusvalineet

Turvallinen sukeltaminen,
paineentasaus, turvapari,

sukeltajaliiton ohjeet

Elvytys, hypotermia

Kelluminen, itsendinen
lilkkuminen vedessa

Nosteen tuottaminen

Jalat pohjaan, veden
polkeminen,

Uimataito

Heittaminen ja
pelastaminen

Pelastushypyn eri
tekniikat

Pelastusuinti tekniikat

Kuljetustekniikat

Uhrin luokse uiminen ja
uhrin auttaminen

Sukeltaminen, etsiminen,

nostaminen

Elvytys, hypotermien
hoito

Ymmartaa etta ulkovaatteet paalld on
vaikea uida

Ymmartaa ettad vaatteet paalla on
erilaista uida kuin uimapuvussa

Uskaltaa liikkua t-paita paalla uima-
altaassa

Osaa juosta t-paidassa

Osaa uida t-paidassa 5 metria

Osaa kellua t-paidassa
Osaa sukeltaa t-paidassa

Osaa uida pitkahihaisessa ja pitkissa
housuissa 25 metria

Osaa kellua pitkahihaisessa ja pitkissa
housuissa

Osaa sukeltaa pohjaan pitkdhihaisessa
ja pitkissa housuissa

Kykenee riisumaan t-paidan pois
uintisyvyisessa vedessa

Osaa tehda t-paidasta kelluttavan valineen



Kiitos etta olet mukana
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* Luotan prosessiin N

Suunnitellu,
Toteutus ja jalkautus

Arviointi







Koulussa jarjestettavan uinninopetuksen tavoitteet OPS2014

Kuinka saadaan lisittyd niitd taitoja opetukseen?

_ _ ) ) 7. Turvallinen vedesta poistuminen
1.-2. luokan aikana: tutustuttaa oppilas vesiliikuntaan ja varmistaa
alkeisuimataito 8. Pelastusliivit
9. Vaatteet paalla uiminen

10. Avovesiosaaminen

3.-6. luokan aikana: opettaa uimataito (perusuimataito), jotta 11. Ymmarrys paikallisista vaaroista

oppilas pystyy liikkumaan vedessi ja pelastautumaan vedesta. 12. Riskien kanssa selviytyminen (tietoisuus, arviointi, valttaminen)
13.  Oman osaamisen arviointi

14. Hengenpelastustaidot
Apua tarvitsevat tunnistaminen

7-9. luokan aikana: vahvistaa uima- ja vesipelastustaitoja, jotta . .
Apua tarvitsevan auttaminen

oppilas osaa seka uida etta pelastautua ja pelastaa vedesta.
15.  Vesiturvallisuusosaaminen

Asenne
Arvot



Koulussa jarjestettavan uinninopetuksen tavoitteet OPS2014

Tilla hetkelld padpaino niiden taitojen opettamisella

1. Turvallinen veteen meno
1.-2. luokan aikana: tutustuttaa oppilas vesiliikuntaan ja varmistaa . Veteen meno
alkeisuimataito «  Pintautuminen ja kehon hallinta

2. Hengityksen kontrollointi

3. Pinnalla pysyminen

Kelluttavuuden hallinta
Veden poljenta

3.-6. luokan aikana: opettaa uimataito (perusuimataito), jotta 4. Vedessa orientoiminen (suuntaus)
«  Kéantyminen selalta vatsalle ja vatsalta seldlleen

oppilas pystyy liikkumaan vedessa ja pelastautumaan vedesta. Kadntyminen oikealle ja vasemmalle, selallan ja

vatsallaan

5. Tyontovoima = uintitekniikat
Uiminen vatsallaan
Uiminen seladllaan ja / tai kyljelldan

7-9. luokan aikana: vahvistaa uima- ja vesipelastustaitoja, jotta 6. Sukeltaminen

«  Syvyyssukellus
oppilas osaa seka uida etta pelastautua ja pelastaa vedesta. . Pituussukellus



	Koulujen uinninopetus
	PÄIVÄN TEESIT
	Miten tähän on tultu
	Miten tähän on tultu
	Missä ollaan nyt
	Uinninopetuksen "tuplatavoite":�Terveyden edistäminen & hukkumisten ennaltaehkäisy
	Dia numero 7
	Lasten uimataito heikompi nyt kuin koskaan ennen?
	Dia numero 9
	Dia numero 10
	Koulujen uinninopetuksen kehittäminen
	Dia numero 12
	Dia numero 13
	Dia numero 14
	Juuri nyt agendalla
	Mihin ollaan menossa
	Dia numero 17
	TYÖSTÖN ALLA
	Dia numero 19
	Kiitos että olet mukana
	�Kysymyksiä - kommentteja
	Koulussa järjestettävän uinninopetuksen tavoitteet OPS2014
	Koulussa järjestettävän uinninopetuksen tavoitteet OPS2014

