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PÄIVÄN TEESIT

Miten tähän on tultu

Missä ollaan nyt

Mihin ollaan menossa



MITEN TÄHÄN ON TULTU



MITEN TÄHÄN ON 
TULTU

• Liikunta on aina ollut merkittävässä osassa
Suomalaista koulutusjärjestelmää, samoin uinnin

opettaminen

• Suomen Uimaopetus-ja Hengenpelastusliitto
aloitti toimintansa 1956

• Suomeen ensimmäinen kansallinen
opetussuunitelma vuonna 1970

• Uimataitotutkimusta on tehty Suomessa
vuodesta 1998



MI SSÄ OLLAAN NYT



Uinninopetuksen "tuplatavoite":
Terveyden edistäminen & hukkumisten ennaltaehkäisy

Riitta Vienola





Lasten uimataito heikompi nyt
kuin koskaan ennen?



• Andersson, Martin 2016. 
Swimming ability and drowning 

prevention - Do they have 
something in common? : A 

Nordic case study

HUKKUMISET JA 
UIMATAITO?





Koulujen uinninopetuksen kehittäminen

Systemaattinen katsaus tiedoista, taidoista ja asenteesta, jotka
ennaltaehkäisevät hukkumisia 2017 (seuraava dia)

Uimaopettajakurssin jatkuva
kehittäminen

Moni koulujen uinnista vastaava on SUH uimaopettajakurssin
käynyt

Junior Lifesaver kurssin uudistus ja kiinnittäminen UO kurssiin
vuonna 2021

Projektityöryhmän perustaminen
2023

Ensimmäinen webinaari 15.5

SUH kouluttajien perehdyttäminen teemaan
Kouluttajaseminaarissa 08/2023

Toinen webinaari nyt (6.10)



Riitta Vienola
Stallman, R.; Moran, K. Dr; Quan, L; and 
Langendorfer, S. (2017)



VESIPÄTEVYYS = TIEDOT, TAIDOT, ASENNE JA 
KÄYTTÄYTYMINEN, jotka ennaltaehkäisevät hukkumisia
1. Turvallinen veteen meno
• Veteen meno
• Pintautuminen ja kehon hallinta 

2. Hengityksen kontrollointi
3. Pinnalla pysyminen
• Kelluttavuuden hallinta
• Veden poljenta

4. Vedessä orientoiminen (suuntaus)
• Kääntyminen selältä vatsalle ja vatsalta selälleen
• Kääntyminen oikealle ja vasemmalle, selällään ja 

vatsallaan

5. Työntövoima = uintitekniikat
• Uiminen vatsallaan 
• Uiminen selällään ja / tai kyljellään

6. Sukeltaminen
• Syvyyssukellus
• Pituussukellus

7. Turvallinen vedestä poistuminen
8. Pelastusliivit
9. Vaatteet päällä uiminen
10. Avovesiosaaminen
11. Ymmärrys paikallisista vaaroista
12. Riskien kanssa selviytyminen 

(tietoisuus, arviointi, välttäminen)
13. Oman osaamisen arviointi
14. Hengenpelastustaidot
• Apua tarvitsevat tunnistaminen
• Apua tarvitsevan auttaminen

15. Vesiturvallisuusosaaminen
• Asenne
• Arvot

Riitta Vienola





Juuri nyt agendalla

• Taidot, tiedot, ASENNE ja käyttäytyminen

• Uimataitotutkimuksessa nousseet haasteet – kuinka
ratkaistaan?

• Tuntijako eri vuosiluokkien välillä
• Päiväkodin ja esikoulun uimaopetus

• Mihin oppiaineisiin vesiturvallisuutta voi sisällyttää?
• Uskalletaanko suosittaa avovedessä uintia koulujen

uintien puitteissa?



MIHIN OLLAAN MENOSSA



• Learn to swim, LEN (Latvia, 

marraskuu)

• WCDP, ILS 
(Australia, joulukuu)

• Flyte
(Norja, tammikuu)



TYÖSTÖN ALLA

• Excelit

• 10 askelta jokaisen
osaamisalueeseen



Tasot Harjoite Tiedolliset tavoiteet Taidolliset tavoitteet

1 Kelluminen, selälleen 
kääntyminen Itsensä pelastaminen

Kelluminen, itsenäinen 
liikkuminen vedessä

2 Veden polkeminen Itsensä pelastaminen Nosteen tuottaminen

3 Veteen putoaminen ja 
orientaatio

Rauhoittuminen, 
hegityskontrolli, jalat 
pohjaan

Jalat pohjaan, veden 
polkeminen,

4 Uiminen Itsensä pelastaminen Uimataito

5 Pelastaminen 
heittovälineillä

HRAP, PRP, erillaiset 
pelastusvälineet

Heittäminen ja 
pelastaminen

6 Pelastushyppy välineen 
kanssa

Katse uhriin, uhrin 
rauhoittaminen

Pelastushypyn eri 
tekniikat

7 Pelastusuinti välineen 
kanssa Katse uhriin, rauhoittaminen Pelastusuinti tekniikat

8 Uhrin kuljettaminen ja 
käsitteleminen välineellä

HRAP, PRP, erillaiset 
pelastusvälineet Kuljetustekniikat

9 Pelastaminen uimalla 
välineellä, kokonaissuoritus

HRAP, PRP, erillaiset 
pelastusvälineet

Uhrin luokse uiminen ja 
uhrin auttaminen

10
Sukeltamalla pelastaminen

Turvallinen sukeltaminen, 
paineentasaus, turvapari, 
sukeltajaliiton ohjeet

Sukeltaminen, etsiminen, 
nostaminen

11 Vedestä pelastetun 
ensiapua Elvytys, hypotermia

Elvytys, hypotermien 
hoito

Tasot Harjoite Tiedolliset tavoiteet Taidolliset tavoitteet

1 Ymmärtää että ulkovaatteet päällä on 
vaikea uida

Uskaltaa liikkua t-paita päällä uima-
altaassa

2 Ymmärtää että vaatteet päällä on 
erilaista uida kuin uimapuvussa

Osaa juosta t-paidassa

3 Osaa uida t-paidassa 5 metriä

4 Osaa kellua t-paidassa
5 Osaa sukeltaa t-paidassa

6 Osaa uida pitkähihaisessa ja pitkissä 
housuissa 25 metriä

7 Osaa kellua pitkähihaisessa ja pitkissä 
housuissa

8 Osaa sukeltaa pohjaan pitkähihaisessa 
ja pitkissä housuissa

9 Kykenee riisumaan t-paidan pois 
uintisyvyisessä vedessä

10 Osaa tehdä t-paidasta kelluttavan välineen



Kiitos että olet mukana

• Luotan prosessiin ❤

Suunnitellu,
Toteutus ja jalkautus

Arviointi



K Y S Y M Y K S I Ä - KO M M E N T T E JA



Koulussa järjestettävän uinninopetuksen tavoitteet OPS2014

7. Turvallinen vedestä poistuminen

8. Pelastusliivit

9. Vaatteet päällä uiminen

10. Avovesiosaaminen

11. Ymmärrys paikallisista vaaroista

12. Riskien kanssa selviytyminen (tietoisuus, arviointi, välttäminen)

13. Oman osaamisen arviointi

14. Hengenpelastustaidot
• Apua tarvitsevat tunnistaminen
• Apua tarvitsevan auttaminen

15. Vesiturvallisuusosaaminen
• Asenne
• Arvot

Kuinka saadaan lisättyä näitä taitoja opetukseen?



Koulussa järjestettävän uinninopetuksen tavoitteet OPS2014

1. Turvallinen veteen meno
• Veteen meno
• Pintautuminen ja kehon hallinta 

2. Hengityksen kontrollointi

3. Pinnalla pysyminen
• Kelluttavuuden hallinta
• Veden poljenta

4. Vedessä orientoiminen (suuntaus)
• Kääntyminen selältä vatsalle ja vatsalta selälleen
• Kääntyminen oikealle ja vasemmalle, selällään ja 

vatsallaan

5. Työntövoima = uintitekniikat
• Uiminen vatsallaan 
• Uiminen selällään ja / tai kyljellään

6. Sukeltaminen
• Syvyyssukellus
• Pituussukellus

Tällä hetkellä pääpaino näiden taitojen opettamisella
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