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1. Vuosi 2022 - tutkitun tiedon ja koulutusten vuosi

Vuosi 2022 oli liton Pinnalla 2025 -strategian toinen toimeenpanovuosi ja toimintaa ohjasi
edelleen strategian kolme valintaa: uimataidon edistaminen elamankulussa, vesi- ja
jaaturvallisuuden edistaminen ja olosuhteiden kehittaminen. Yksi strategian tavoitteista on,
ettd uimataidosta ja sen saavuttamisen esteista, hukkumiskuolemista ja niihin liittyvista
tekijoista seka vesiliikunnan olosuhteista saadaan ajantasaista tietoa. Vuoden 2022 aikana
tama tavoite on tayttynyt, kun Jyvaskylan yliopiston ja Opetushallituksen kanssa toteutetun
Uimataitotutkimuksen ja Onnettomuustutkintakeskuksen vuoden 2021 hukkumiskuolemista
toteuttaman teematutkimuksen tulokset julkistettiin.

Kahta edeltavaa vuotta leimasi koronaviruspandemian aiheuttamat rajoitukset ja niiden
vaikutukset toimintaan. Myds vuosi 2022 aloitettiin rajoitusten varjossa, mutta alkuvuoden
jalkeen rajoituksista luovuttiin ja SUH:n toimintaympadristdssa palattiin vihdoin kohti
pandemiaa edeltavaa aikaa. Toki monet muutokset, kuten eta- ja hybridity6 ja -koulutukset,
tulivat jaadakseen. Samoin ulkoilun ja siihen liittyen vesilla, veden aarella ja jaalla liikkumisen
suosio jatkui.

R S

Koulutuksia ja tapahtumia jarjestettiin lopulta vuoden 2022 aikana 335, mika on kaikkien
aikojen ennatys. Naihin koulutus- ja muihin tapahtumiin osallistui noin 5700 osallistujaa.
Nayttad, etta pandemian aikana uimahalli- ja kylpylaalalta on siirtynyt tydntekijoitd muualle
ja alalla on tarvetta kouluttaa uusia tyontekijoita. Myos allasturvallisuuden Trimmi-koulutusta
jarjestettiin huomattavasti tavanomaista enemman. Koulutusta jarjestettiin seka
lahiopetuksena etta joko kokonaan tai osin verkkokoulutuksena. SUH:n koulutukset arvioitiin
jalleen erittain laadukkaiksi: koulutusten yleisarvosana oli 4,6/5.
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Viestintda ja valistusta ohjasi viestintastrategia. Monipuolista viestintaa toteutettiin niin
liton sosiaalisen median kanavissa kuin muissa viestintakanavissa. SUH nakyi vahvasti
uimataidon ja ennaltaehkaisevan vesi- ja jaaturvallisuusviestinnan asiantuntijana mediassa.

Viisaasti Vesilla -kampanjassa jatkettiin Hukkumattomuudenlupaus -teemalla. Teema
nakyi muun muassa YLE:n kanavilla seka talvella etta kesalla tietoiskuina. Osana kampanjaa
tuotetun maksuttoman Vesi- ja jaaturvallisuus tutuksi oppimiskokonaisuuden markkinointia
jatkettiin alakouluihin.

Vaikuttamistyodta tehtiin laajasti. Keskiossa olivat muun muassa
Liikenneturvallisuusstrategian toimenpiteet ja koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn

toimintaohjelman toimeenpanosuunnitelma. Yhteistyota jatkettiin laajan viranomaisjoukon
kanssa.

Liiton vastuullisuustyon karjessa olivat yhdenvertaisuus, turvallisuus, kestava kehitys ja
hyva hallinto, jotka nakyivat kunkin strategisen valinnan alla omina toiminaan. Tiivista
yhteistyota eri vammaisjarjestojen ja monikulttuuristen jarjestdjen kanssa jatkettiin.
Onnistumisen takeena olivat jalleen vuonna 2022 osaava henkilostd ja kouluttajat seka laajat
kumppaniverkostot kotimaassa ja kansainvalisesti.

h@ i ——
Uimataito ja hyvdit vesi- ja jadturvallisuustaidot antavat vapauden

liikkua vedessd, vesilld ja veden ddrelld turvallisesti eri vuodenaikoina.
Kaikilla on oikeus nauttia vedestd.

SUH
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Kooste vuosikertomuksesta 2022

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (SUH)
on koulutus- ja valistusorganisaatio, jonka
tehtdvdna on uimataidon, vesi- ja jaaturvallisuuden
seka niihin liittyvien olosuhteiden edistéminen.
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Visio: Yksikédn ei huku

Jokainen Suomessa asuva osaa uida ja ennakoida ﬂ'WM“W‘N‘!”M ..
mahdollisia vaaratilanteita vesilld ja jaalla seka pridddddde  Kouluttajia
omaa riittavat tiedot ja taidot itsensa tai toisen PRRRRRREDE 75
pelastamiseen veden varasta. @ﬁ.:ﬂ\@@fﬂ\fﬂ.
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Kursseja yhteensa 335 Patevoittava koulutus: 92 Muu koulutus: 230 Muut tapahtumat: 13
Osallistujat: 5703 Osallistujat: 991 Osallistujat: 2902 Osallistujat: 1810
Koulutuspéivia: 616 Yleisarvosana: 4.6/5 Yleisarvosana: 4.6/5

Medianakyvyys: Verkko + painettu www.suh.fi | www.viisaastivesilla.fi | Facebook | Instagram | Twitter
SUH:n ja Viisaasti vesilla nakyvyys www.lapsestavedenystava.fi YouTube | TikTok

Artikkelit yhteensa: 1193 Nettisivujen katselut yhteensa: n. 471 000 Seuraajat yhteensa: n. 38 000
Lukijoita yhteenséd: n. 47,2 M Nettisivujen kéyttdjat yhteensa: n. 182000  Sivunaytot yhteensa: n. 4,5 M
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= B I Happy Lappers
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Uimataitotutkimus | Maailman hukkumisten ehkaisyn pdiva | Pelastusliivipdiva | Vauva- ja perheuinnin
Uimataitoviikko | HPSM-kilpailut | Nordic Baby Swim Conference | Hyvantekevaisyysuinti diplomipaikat 106
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2. Uimataidon edistaminen elamankulussa
- uimataito kuuluu kaikille

Vesi on elementti, josta jokaisen, vauvasta vaariin, on mahdollista nauttia. Uinti ja vesiliikunta
sopii eri-ikaisille ja toimintakyvyltaan erilaisille ihmisille. Hyva uimataito ja
pelastautumistaidot mahdollistaa vesiliikunnan harrastamisen lapi elaman. Kaikilla
Suomessa asuvilla tulisikin olla yhdenvertaiset mahdollisuudet oppia uimaan ja liikkumaan
vedessa ja vesilla turvallisesti.

Vuonna 2016 toteutetun uimataitotutkimuksen mukaan 76 % kuudesluokkalaisista oli
pohjoismaiseen uimataidon maaritelmaan (uidaan 200 metria, josta 50 metria selallaan)
perustuen uimataitoisia ja aiempien tutkimusten mukaan aikuisista 68 %. Vuonna 2022
vastaava luku uimataitotukimuksessa oli kuudesluokkalaisten osalta 55 % ja myds
sukupuolten valilla havaittiin ensimmaista kertaa eroja: tytdt (51 % ja muunsukupuoliset (40
%) ilmoittivat uimataitonsa poikia (61 %) heikommaksi. Koulujen uimaopetuksen vahaisyyden
tai puuttumisen kokonaan on osoitettu olevan yhteydessa lasten heikompaan uimataitoon.
Uusimman uimataitotutkimuksen perusteella koronapandemialla ja siihen liittyvilla
rajoitustoimilla on ollut suuri vaikutus lasten uimataitoon. Kuntakohtaiset erot lasten
uimataidossa ovat suuria ja vain osa kunnista jarjestaa kansallisen opetussuunnitelman
perusteiden tavoitteiden mukaisesti alakoulun kaikilla luokka-asteilla. Vahemman
kouluttautuneiden, vanhempien ikaluokkien ja maahanmuuttajataustaisten joukossa on
enemman uimataidottomia ja heikkouimataitoisia.

el S —
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SUH:n tavoitteena on, ettd vuoteen 2025 mennessa:

¢ Uimataitoisten osuus vaestosta kasvaa. Erityista huomiota kiinnitetaan
maahanmuuttajataustaisten uimataitoon.

* Yha useampi kunta jarjestaa uimaopetusta esikoululaisille.

* Yha useampi kunta jarjestaa kansallisen opetussuunnitelman perusteiden tavoitteiden
mukaisesti uimaopetusta alakoulun kaikille luokka-asteille.

¢ Uimataidosta ja uimataidon saavuttamisen esteista on ajantasaista tutkittua tietoa.

e Suomessa on SUH:n kouluttamia ammattilaisia edistamassa eri-ikdisten uimataitoa.
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Tavoite 2022 | toimenpiteet ja tulokset

Kouluttaa ammattitaitoisia toimijoita edistamaan eri-ikaisten uimataitoa ja
vesiliikuntaa.

Toteutettiin koulutuksia eri puolilla Suomea osin lahi- ja osin etakoulutuksena:
e uimaopetus (29 kurssia / 334 osallistujaa)
* erityisuinti (8 kurssia / 73 osallistujaa)
* vauva- ja perheuinti seka varhaisian uimaopetus (14 kurssia, 131 osallistujaa)
* vesitreeni (13 kurssia, 138 osallistujaa)

Koulutusten laatua ja sisaltéa arvioitiin saannéllisesti kurssilaisilta ja kouluttajilta
kerattavan palautteen perusteella. Kurssien yleisarvosanojen keskiarvo oli 4,6/5.

Jarjestettiin yhteistyossa SantaSportin kanssa Arctic Aquatic -seminaari 5/22 Pohjois-
Suomen uimaopettajille.

Jarjestettiin viisi webinaaria (370 osallistujaa) ajankohtaisista uimaopetuksen, vauvauinnin
ja vesiliikunnan teemoista.

SUH:n kouluttajien osaamista tuettiin jarjestamalla kouluttajaseminaari Tallinnassa
syyskuussa ja lapi vuoden sektorikohtaisia tapaamisia padasiassa etana.

Edistaa uimataitoa ja uinninopetusta varhaiskasvatuksessa ja kouluissa.

Osallistuttiin naytteilleasettajana Liikkuen lapi elaman -tapahtumaan seka
Lapsimessuille. Liikkuen lapi elaman -tapahtumassa jaettiin tietoa SUH:n toiminnasta ja
materiaaleista varhaiskasvattajille ja opettajille. Lapsimessuilla toteutettiin paneelikeskustelu
uimataitoteemasta yhteistydssa Messukeskuksen kanssa ja SUH:n ja Folkhalsanin
yhteispisteella vieraili yli 2500 uimataidosta uimataidosta kiinnostunutta messukavijaa.

SUH
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Tuottaa vanhemmille suunnattuja sisadltéja ja materiaaleja lasten uimataidon
edistamiseksi yhteistydssa kumppanien kanssa.

Kaynnistettiin turvallisten vauva- ja perheuintipaikkojen uusi diplomikausi 2022-2023.
Vuoden 2022 loppuun mennessa oli jaettu 106 diplomia. Perustettiin uusi perheuinnin
instagram-tili, jossa viestitaan turvallisesta vauvauinnista, jaetaan vinkkeja ja rakennetaan
suomalaista vauvauintiyhteisda. Diplomipaikoille toteutettiin myds oma uutiskirje ja
jarjestettiin webinaareja toiminnan tueksi.

Lapsesta veden ystdva -oppaan ja nettisivuston markkinoimista pienten lasten
vanhemmille ja terveydenhuollon ammattilaisille jatkettiin. Lapsestavedenystava.fi -
nettisivuilla kavi noin 4900 kayttajaa ja sivuja katseluja oli yli 8800. Kadynnistettiin
suomalaisen vauvauinnin infovideon tydstaminen kuvaamalla videomateriaalia. Video
valmistuu vuoden 2023 aikana.

Uimataitoviikko toteutettiin 16.-22.5.2022 viestinnallisena kampanjana yhteistyossa
kumppanien kanssa. Viikolla julkistettiin kyselyn tulokset kuntien uimaopetuksen
jarjestelyista ja koronan vaikutuksista uimaopetuksen jarjestelyihin.

20.5.2022 jarjestettiin hyvantekevaisyysuintitapahtuma Helsingin uimastadionilla.
Tapahtumassa kerattiin varoja vahavaraisten perheiden lasten uimakoulukustannusten
kattamiseksi yhteistydssa Hope Yhdessa ja Yhteisesti ry:n kanssa. Tapahtumaan osallistui
100 uimaria.

Tehda laadukasta viestintaa uimataidon yllapitamisen tueksi eri kohderyhmille.

Tuotettiin saanndéllista viestintaa ja sisalt6ja eri kanavissa viestintdstrategian ja -
suunnitelman mukaisesti suomeksi ja ruotsiksi: mm. vinkkeja lasten vanhemmille,
nuorille ja ikaantyville seka uimaopetuksen ammattilaisille.

Yllapidettiin ja kehitettiin saannéllisesti SUH:n nettisivuja (4 kpl). Liiton nettisivuilla oli
yli 470 700 katselua ja noin 182 000 kavijaa.

Lahetettiin 6 uutiskirjetta. Uutiskirjeet tavoittivat saannollisesti yli 3000 alan ammattilaista.
Lisaksi tuotettiin uutta materiaalia Pysytaan pinnalla -blogiin.

Perustettiin vauva- ja perheuinnin ohjaajille, erityisuimaopettajille ja vesitreenin
ohjaajille omat Facebook-ryhmat, jossa tavoitteena herattaa keskustelua uimaopetukseen,
uimataitoon ja vesiturvallisuuteen liittyvissa kysymyksissa.

Viestinndn koordinaatiota kehitettiin muun muassa jatkamalla toimiston henkilékunnan

viikoittaista viestinnan ajankohtaispalaveria ja kannustamalla kouluttajia ottamaan isompaa
roolia asiantuntijaviestinnassa omilla alueillaan.
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Tuottaa uintitekniikan opetusvideoita uimahalleihin

Jatkettiin uintitekniikan opetusvideoiden ty6stamista virtuaalivesijumppa.fi:n kanssa.
Kuvattiin rintauinnin tekniikkavideot. Lisattiin videotuotantoa myos SUH:n eri
viestintakanaviin.

Lisata koulujen uinninopetuksen maaraa.

Toteutettiin kysely uimaopetuksen jarjestamisesta kunnissa. Tulokset julkistettiin
uimataitoviikon yhteydessa. Kysely oli osa uimaopetukseen ja uimataitoon liittyvaa
tutkimuskokonaisuutta, jonka tuloksien perusteella kdynnistetaan toimenpiteita ja
vaikuttamistydta vuoden 2023 aikana.

Jyvaskylan yliopiston ja Opetushallituksen kanssa jatkettiin
Uimataitotutkimushanketta (2021-2022) ja toteutettiin kevaan aikana kyselytutkimus
kuudesluokkalaisten ja esikouluikaisten uima- ja vesitaidoista. Tutkimustulokset julkaistiin
9.12.2022 jarjestetyssa julkistamistilaisuudessa.

Tuloksia hyodynnetaan vuonna 2023 paattdjille suunnatussa viestinnassa seka luodaan
suositukset esikoulujen ja koulujen uinninopetuksen jarjestamiseksi.

Edistaa yhdenvertaisia mahdollisuuksia uimataidon oppimiseen ja
ylldpitamiseen.

Osallistuttiin kumppanina Suomen monikulttuurisen liikuntaliiton FIMU:n
valtakunnalliseen Pinnalla -hankkeeseen, jossa tavoitteena on edistaa naisten
vesiliikuntamahdollisuuksia eri toimin. Toteutettiiin edellisvuoden tapaan naisille suunnattu
uinnivalvojakurssi. Kurssilta valmistui useita maahanmuuttajataustaisia uinninvalvojia.
Hankkeen raportti valmistuu alkuvuonna 2023.

Uimataito kuuluu kaikille -hankkeen materiaaleja (11 eri kieltd) jaettiin vuoden aikana
eri messutapahtumissa.

Jatkettiin yhteistyota Maliken kanssa erityista tukea tarvitsevien ja
vaikeavammaisten lasten perheiden uinnin mahdollistamiseksi. SUH oli mukana
kahden perheille suunnatun viikonloppukurssin jarjestamisessa.

Osallistuttiin Apuvialinemessujen Liikuntamaahan naytteilleasettajana ja toteutettiin
uinnin ja vesiturvallisuuden toimintapiste.

Tehtiin vetoomus yhdessa Invalidiliiton kanssa ladkinnallisen kuntoutuksen
sallimisesta uimahalleissa koronarajoitusten tultua jalleen voimaan alkuvuonna 2022.
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3. Vesi- ja jaaturvallisuuden edistaminen - jokainen
voi olla hengenpelastaja

Vuosittain hukkuu edelleen noin 150 ihmistd. Suhteutettuna asukaslukuun tama on
enemman kuin muissa Pohjoismaissa. Paaosa hukkuneista on tydikaisia ja sita vanhempia
miehid. Hukkumiset ovat myds yksi yleisimmista lasten tapaturmaisista kuolinsyista.
Hukkumisriskia kasvattavat heikko toimintakyky ja uimataito, perussairaudet, pelastusliivien
kayttamatta jattaminen, paihteet, lasten jattaminen valvomatta, sadolosuhteet ja se, ettei
tunneta vesiymparistoon liittyvia riskeja. Suurin osa hukkumisista tapahtuu valvomattomissa
olosuhteissa, useimmin sisavesilla. Hyvat uima- ja pelastautumistaidot ovat edellytys sille,
etta ihmiset voivat nauttia turvallisesti vesielementin tarjoamista liikunta ja vapaa-
ajanviettomahdollisuuksista. On huomattava, etta vesi elementtina antaa monille
mahdollisuuden liikkua ikaan ja lilkkuntakykyyn katsomatta, joten vesiturvallisuuden taidoilla
on my0s kansanterveydellista ja -taloudellista merkitysta.

SUH:n tavoitteena on, etta vuoteen 2025 mennessa:

e Hukkumiskuolemien laskeva trendi jatkuu.

¢ Hukkumiskuolemista ja niihin liittyvista tekijdista on ajantasaista tutkittua tietoa.

e Hukkumisten ehkaisytyOn tavoitteet ja tyota tekevien toimijoiden roolit, vastuut ja
resursointi on maaritelty kansallisesti. Viisaasti Vesilld -kampanjalla on pysyva rahoitus.

* Vesiliikenteen promilleraja on sama kuin tieliikenteessa.

* |hmisilla on tietoa veteen liittyvista riskeista ja siitd, miten varustautua oikein liikkuessaan
veden aarella, vesilla ja jaalla seka he osaavat tarvittaessa pelastaa itsensa ja toisen.
Pelastusliivien ja naskalien kaytto lisaantyy.

e Suomessa on riittavasti SUH:n kouluttamia hengenpelastuksen ja vesiturvallisuuden
ammattilaisia.

* Hengenpelastuksen kilpailutoiminta lisaantyy ja nakyvyys kasvaa.

1.-34.12.2022
1,.4.€°
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SUH
Tavoite 2022 | toimenpiteet ja tulokset

Kouluttaa ammattitaitoisia toimijoita vesiturvallisuuden edistamiseen seka
opastaa palveluntarjoajia turvallisuuteen liittyvissa asioissa.

Toteutettiin koulutuksia eri puolilla Suomea osin ldhi- ja osin etdakoulutuksena:
¢ Uinninvalvoja (24 kurssia / 263 osallistujaa)
* Rantapelastaja (3 kurssia / 49 osallistujaa)
* Kansainvalisen tason hengenpelastuskurssi (1 kurssi/ 11 osallistujaa)
¢ Allasturvallisuuden Trimmi-kurssi (183 kurssia / 2091 osallistujaa)
¢ Yhdistetty Erityisuinnin tyokalut + Trimmi-kurssi (17 kurssia / 189 osallistujaa)
* Pysytaan pinnalla (5 kurssia / 60 osallistujaa)
* Junior Lifesaver -ohjaajakurssi (5 kurssia / 26 osallistujaa)

Koulutusten laatua ja sisaltéa arvioitiin saannéllisesti yhdessa kouluttajien kanssa
kurssilaisilta kerattavan palautteen perusteella. Kurssien yleisarvosanojen keskiarvo oli 4,6/5.

Uimabhallien, kylpyldiden ja uimarantojen yllapitdjille tuotettiin materiaalia ja
neuvontapalveluja turvallisuudesta lapi vuoden.

SUH:n kouluttajien osaamista tuettiin jarjestamalla kouluttajaseminaari Tallinnassa
syyskuussa ja lapi vuoden sektorikohtaisia tapaamisia paaosin etana.

Toteuttaa vesiturvallisuus-kampanjointia yhteistydssa eri kumppaneiden kanssa

Viisaasti Vesilla - kampanjassa jatkettiin yhteisty6ta muun muassa jasenjarjestdjen ja
eri viranomaisten kanssa:

* Viestintaa ja valistusta vesi- ja jadturvallisuudesta jatkettiin
#Hukkumattomuudenlupaus -teemalla ympari vuoden. Hukkumattomuudenlupaus
nakyi seka kesalla etta talvella YLE:II3 tietoiskuina (kontakteina yhteensa 2,5 miljoonaa
katsojaa).
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¢ Toteutettiin viestinnallinen #hukkumattomuudenlupaus -pyyhekampanja kuuden
kaupungin uimarannoilla.

* Jatkettiin kaikille avoimien vesi- ja jaaturvallisuus -lyhytkurssien jarjestamista
yhteistydssa Priima-oppimisympariston kanssa.

¢ Jarjestettiin vesiturvallisuuskoulutusta alokkaille Karjalan Prikaatin Vekarajarven
varuskunnassa. Osallistujia kolmen paivan aikana 1200.

¢ Toteutettiin yhteistydssa vesiturvallisuusviestintaa tekevien jarjestdjen, viranomaisten ja
yritysten kanssa viestintakampanjana Pelastusliivipaiva 28.5.2022. Mukana viestimassa
oli yli 50 toimijaa.

* Vijestittiin ja vaikutettiin Maailman hukkumisten ehkaisyn paivana 25.7. uimataidon ja
vesiturvallisuuden puolesta tuottamalla materiaalia vapaasti kaytettavaksi.

Osallistuttiin Koululiikuntaliiton koordinoimaan Vesisankarit-hankkeeseen
asiantuntijaorganisaationa. Tuotettiin opetusmateriaaleja, kuten jaaturvallisuuspaketti
Vesisankarit-kouluille lahetettavaksi ja osallistuttiin hankkeen viestintaan. Vuonna 2022
jarjestettiin 88 tapahtumaa, joihin osallistui 11 220 henkill6a. Lisaksi 50 koulua jarjesti 146
aktiviteettid, joihin osallistui 11 902 oppilasta.

Osallistuttiin SPR:n koordinoiman Koti- ja vapaa-ajantapaturmien ehkaisy -
hankkeeseen sisallontuottajana, vesiturvallisuuden ja viestinnan asiantuntijana.

* Tapaturmapaivan kampanjan teema oli vuonna 2022 Turvallisempaa arkea myds makilla.
Tapaturmapaivan oppeja ja vinkkeja jaettiin mediassa, sosiaalisessa mediassa ja
Tapaturmapaivan nettisivuilla. Kampanja tavoitti yli 900 000 ihmista.

e Turvakoutsikoulutuksia jarjestettiin verkossa (4 kurssia / 50 osallistujaa)

Viestia uima- ja vesi- ja jaaturvallisuustaitojen merkityksesta eri sidosryhmille
ja suurelle yleisolle.

Yhteistydssa jasenjdrjestojen ja muiden kumppanien kanssa toteutettiin
viestintdstrategian ja -suunnitelman mukaisia toimia.

Toteutettiin yli 20 vesi- ja jaaturvallisuuteen opastavaa videota aiheena muun muassa
rantaturvallisuus, avovesiuinti, pelastusliivien ja naskalien kaytto seka hypotermia.

Yllapidettiin ja kehitettiin saannéllisesti Viisaasti Vesilla -nettisivuja: Viisaastivesilla.fi -
sivulla oli noin 24 000 istuntoa ja 21 000 kavijaa.

Lahetettiin 31 lehdistétiedotetta. SUH tai Viisaasti Vesilla sisaltdisia artikkeleita ilmestyi
verkossa tai painetussa mediassa 1193 kappaletta ja niilla oli 47,2 miljoonaa potentiaalista
lukijaa. Lisaksi liiton asiantuntijat esiintyivat saannollisesti radiossa ja televisiossa.

Perinteisen median lisaksi viestittiin eri sosiaalisen median kanavissa. Sosiaalisen
median kanavissa on seuraajia yhteensa noin 38 200 ja somekanavien sivunayttoja on
yhteensa 4,5 miljoonaa.

SUH
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Osallistuttiin Onnettomuustutkintakeskuksen vuoden 2021 tapaturmaisista
hukkumisista tekeman teematutkinnan julkistamiseen juhannusviikolla yhdessa
tutkintaryhman jasenten kanssa. Viestinta ja tutkinnan saama medianakyvyys oli laajaa.
Raportista tiedotettiin myos kansainvalisesti mm. WHO:lle ja muille SUH:n sidosryhmille.

SUH:n hengenpelastusmerkki myénnettiin 12 henkildlle, jotka neuvokkuudellaan ja
auttamishalua osoittaen pelastivat kanssaihmisidan hukkumiselta.

Vahvistaa vesi- ja jaaturvallisuustaitojen opetusta kouluissa, uimakouluissa ja
liiton koulutuksissa.

Jatkettiin Vesiturvallisuus.fi -oppimiskokonaisuuden markkinointia alakouluille ja
kaannatettiin sivusto ruotsiksi. Ruotsinkielinen sivusto julkaistaan SUH:n laajemman
nettisivu-uudistuksen yhteydessa kevaalla 2023.

Jatketaan Junior Lifesaver -verkkokurssin markkinoimista uima- ja
liikunnanopettajille.

Jarjestaa hengenpelastuksen kilpailutoimintaa ja tehda lajia tunnetuksi.

Jarjestettiin allas- ja rantapelastuksen SM-kilpailut, jotka kaytiin Turun Impivaaran
uimahallissa 26.3.2022 ja Helsingin Aurinkolahden uimarannalla 18.6.2022. Kilpailijoita
osallistui yhteensa 61.

SUH
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Vaikuttaa vesiturvallisuuteen liittyvaan lainsaadantéon, eri ohjeistuksiin seka
valtakunnallisiin strategioihin ja toimintaohjelmiin.

Seurattiin jatkuvasti toimialaan liittyvaa yhteiskunnallista keskustelua seka
lainsaadantétyota. Osallistuttiin asiantuntijoina keskeisiin toimielimiin, kuten STM:n koti- ja
vapaa-ajantapaturmien koordinaatioryhma ja Traficomin yllapitdama veneilyverkosto. Tehtiin
kannanottoja ja annettiin lausuntoja.

Yllapidettiin tiiviita yhteyksia vesi- ja jaaturvallisuuden kannalta keskeisiin
viranomaisiin (mm. Tukes, Rajavartiolaitos, Traficom, OKM, OPH, STM, Poliisihallitus, Valvira)
seka muihin toimijoihin liittyen vesiturvallisuuden asiassa mm. yhteista viestintaa.

SUH aloitti puheenjohtajana veneilyverkoston alle perustetussa
turvallisuusviestinnan alatyéryhmassa, joka perustettiin liikenneturvallisuusstrategian
toimenpiteiden mukaisesti.

Aloitettiin yhteisty6ssa Tukesin ja Sukeltajaliiton kanssa vuonna 2009 julkaistun
vapaasukelluksen harrastamista koskevan ohjeen paivitys uimahallissa tapahtuneiden
hengenpidatykseen liittyvien onnettomuuksien seurauksena. Uusi ohje kattaa laajemmin

kaikki hengenpidatysta sisaltavat lajit ja on nimeltaan "Hengenpidatyslajien harrastaminen
uimahalleissa”. Ohje julkaistaan kevaalla 2023.

| Yllapitaa kansalaisten turvallisuutta konkreettisilla turvallisuusteoilla.

Lahjoitettiin yli 100 Viisaasti Vesilla -pelastusrengasta yhteistydssa LahiTapiolan
kanssa rannoille ja satamiin eri puolille Suomea.

| Parantaa vesi- ja jaaturvallisuustietoutta saavutettavuuden parantamiseksi.

Toteutettiin toinen maahananmuuttajataustaisille naisille suunnattu
uinninvalvojakurssi osana Suomen monikulttuurisen liitton Fimu:n Pinnalla -
hankeyhteisty6ta.

Viestittiin ja jaettiin olemassa olevia eri kielisia materiaaleja ja sisaltdja eri kanavien
kautta.

Lisattiin ruotsinkielisen vesi- ja jaaturvallisuussisallon ja -materiaalin maaraa.

Osallistuttiin Apuvalinemessujen Liikuntamaahan toiminnallisella osastolla. Tuotiin
vesiturvallisuustietoutta eri erityisryhmiin kuuluvien saataville.
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4. Olosuhteiden kehittaminen - yhdenvertaiset
olosuhteet

Suomessa vietetaan paljon aikaa vesilla ja veden aarelld ympari vuoden: yli 300 000
kilometria rantaviivaa, 2500-3000 uimarantaa, 250 uimahallia ja kylpylaa, paljon muita
allastiloja vesiliikuntakaytdssa ja satoja talviuintipaikkoja. Uinti ja vesiliikunta kiinnostaa eri
ikaisia ja on aikuisten suosituimpia liikuntamuotoja. Uimahalleissa on vuosittain yli 25
miljoonaa kayntikertaa. Myos veneilyn, vesilla ja jaalla liikkumisen seka erilaisten
vesiliikuntapalveluiden suosio on kasvussa. Suomessa on myds yli 500 000 mokkia, joista
monet sijaitsevat vesiston rannalla.

Suomessa vesiliikunnan olosuhteiden ja vesiturvallisuuden kehittamistydlle ei ole
varsinaisesti yksittaista katto-organisaatiota, vaan SUH:n ohella ty6ta tehdaan eri tavoin
muun muassa ministeridissa ja niiden alaisissa virastoissa tai toimielimissa, alan jarjestdissa
ja rakennusalan organisaatioissa. On tarkeaa, etta SUH toimii vesiliikunnan olosuhteiden ja
vesiturvallisuuden kokonaisvaltaisena yleistietopankkina ja neuvonantajana ja pystyy
vaikuttamaan alan kehitykseen positiivisesti.

SUH:n tavoitteena on, etta vuoteen 2025 mennessa:

¢ Uimahallit, kylpylat, uimarannat ja talviuintipaikat ovat yhdenvertaisesti saavutettavissa
ja niiden maara pysyy nykytasolla.

¢ Vesiliikunnan olosuhteista ja niiden kaytosta on ajantasaista tutkittua tietoa.

¢ Uimahalleissa, kylpyldissa, talviuintipaikoilla ja uimarannoilla on lakien, ohjeiden ja
suositusten vaatimat turvallisuusasiat kunnossa.

¢ Kunnat ja muut toimijat rakentavat ja yllapitavat monipuolisia vesiliikunnan olosuhteita ja
palveluja huomioiden eri kohderyhmien tarpeet, esteettémyyden ja turvallisuuden ja
kestavan kehityksen periaatteet.

* Energiatehokkaan uimahallirakentamisen edistaminen ja yhteistyd vesistojen suojelua
edistavien toimijoiden kanssa.
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Tavoite 2022 | toimenpiteet ja tulokset

| Kouluttaa ammattitaitoisia toimijoita edistamaan terveydensuojelulainsaadannén
toteutumista allasymparistoissa.

Toteutettiin allasvesihygienian ja laitostekniikan koulutusta eri puolilla Suomea: 6
kurssia, 76 osallistujaa. Palautteen arvosana oli 4,4/5.

| Tukea asiantuntijana kuntia ja muita toimijoita uimataitoon liittyvien monipuolisten
olosuhteiden ja palveluiden rakentamisessa ja yllapidossa seka eri
kohderyhmien tarpeiden huomioimisessa.

Tarjottiin asiantuntijapalveluja ja neuvontaa uimahallien, kylpyléiden, yksittadisten
uima-altaiden seka uimarantojen ja talviuintipaikkojen suunnittelijoille, rakentajille,
yllapitajille ja kayttajille seka viranomaisille tekniikkaan, energiatehokkuuteen,
turvallisuuteen, esteettomyyteen, yhdenvertaisuuteen , toimintaymparistoon, palveluihin ja
olosuhteisiin liittyen. Kontaktien maara noin 100.

Kaytiin lapi uimahallien rakentamishankkeiden valtionavustushakemusaineistot ja
tehtiin hankkeista muistiot opetus- ja kulttuuriministerién kayttéén. Oltiin kontaktissa
aluehallintovirastoihin ja hankkeisiin eri tavoin. Vuonna 2022 avustusta haki 9 hanketta.

Toimittiin CEN:in uimahallistandardeja valmistelevassa tyéryhmassa, Lajiliittojen
olosuhderyhmadssa ja Kuluttajaturvallisuusasiain neuvottelukunnassa asiantuntijana.
Kokouksia tai kontakteja noin 10.

Osallistuttiin asiantuntijoina eri koulutuksiin ja seminaareihin: mm. Jyvaskylan yliopiston
liikuntatieteen opiskelijat / uimahallit liikuntaymparistona, Suomen Ladun
verkostotapaaminen / talviuintipaikan sahkdnkulutus.

Viestia olosuhteista suurelle yleisdlle yhteistyossa liiton muiden
toimintasektoreiden kanssa.

Viestittiin eri kanavien kautta olosuhteiden merkityksestd, turvallisuudesta ja
esteettomyydesta. Aiheina mm. Turvallinen vauva- ja perheuinti -kampanja, uimataitoon ja
terveysliikuntaan liittyvat olosuhdeasiat.

Nostettiin esiin SUH:n asiantuntijuutta olosuhdekysymyksissa: mm. viestittiin
verkkosivuilla ja uutiskirjeessahelpoista energiansaastovinkeista uimahallien yllapitgjille ja
kayttajille seka jaettiin laajempi uimahallien energiatehokkuutta koskeva selvitys.

Valittiin vuoden vesiliikuntapaikaksi 2022 Kannuksen KitinVapari. Valinta tehtiin viiden
ehdotuksen joukosta. KitinVaparilla on huomattava positiivinen rooli pienen paikkakunnan
elinvoimaisuuden ylldpidossa. KitinVaparin henkilokunta on aktiivista, osaavaa ja
motivoitunutta. Paikallinen media oli [asna palkitsemistilaisuudessa.
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Rakentaa tutkimuskumppanuuksia, tuottaa ja kerata tietoa, jota hyddynnetaan
vaikuttamistydssa.

Toteutettiin yhteistydossa Suomen Hiihtoliiton ja Suomen Jaakiekkoliiton kanssa laaja
kansalaisliikuntatutkimus, jossa selvitettiin uinnin, hiihdon ja jaakiekon olosuhteiden lisaksi
naiden kansalaisliikuntataitojen merkitysta ja osaamista. Kyselyn toteutti Aula Research ja
siihen vastasi n. 2000 yli 18-vuotiasta suomalaista.

Vaikuttaa kuntien paattajiin yhdenvertaisten olosuhteiden mahdollistamiseksi.

Vaikutettiin kunnan eri sektoreihin uimahallien saavutettavuuden parantamiseksi mm.
uimahallihankkeiden kommentoinnin yhteydessa seka koronarajoituksiin liittyvassa
viestinnassa alkuvuonna 2022.

| Edistaa uimahallien, kylpyldiden ja muiden olosuhteiden yhdenvertaisuutta.

Opastettiin eri toimijoita huomioimaan toiminnassaan, olosuhteiden suunnittelussa ja
rakentamisessa seka ohjeistuksessa yhdenvertaisuusnakékulmat.

| Edistaa kestavaa kehitysta.

Toteutettiin SUH:n ymparistéohjelman toimenpiteita.

Osallistuttiin Suomen ymparistokeskuksen vahahiilisen uimahallirakentamisen
hankkeeseen seka seurattiin Aalto yliopiston ENSIHALLI-hankkeen etenemista*

Konsultoitiin eri tavoin uimahallien rakentamishankkeita kestavien energiaratkaisujen
kayttamisessa, mm. uimahallihankkeiden kommentoinnin yhteydessa.

Osallistuttiin John Nurmisen Saation koordinoiman Itameripaivan 25.8. toteuttamiseen
viestimalla Itdmeren suojelun merkityksesta.

Edistaa uimahallien, uimarantojen turvallisuutta.

Toteuttiin allasturvallisuuden neuvontaa alan toimijoille tiiviissa
viranomaisyhteistyossa.

*ENSIHALLI = Energiatehokkaat ja sisdymparistdltaan laadukkaat uimahallirakennukset
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5. Kansainvalinen toiminta

Hukkumiset ovat kolmanneksi yleisin tapaturmainen kuolemansyy maailmassa ja yksi
yleisimmista 1-24 -vuotiaiden kuolemansyista. Valtaosa hukkumisista tapahtuu matalan ja
keskitulon maissa, mutta hukkuminen on edelleen yksi yleisimpia tapaturmaisia
kuolemansyita myds Suomessa. Hukkumiskuolemat ovat pitkaan olleet laiminlyoty
maailmanlaajuinen kansanterveydellinen ongelma, mutta vihdoin 28.4.2021 YK:n yleiskokous
hyvaksyi historiansa ensimmaisen paatdslauselman hukkumisten ehkaisemisesta ja julisti
heinakuun 25. paivan Maailman hukkumisten ehkaisyn paivaksi. Paatéslauselmassa
kehotetaan maita lisdamaan toimia hukkumisten ehkaisemiseksi ja korostetaan eri
toimijoiden yhteistydn lisaksi kansallisten strategioiden ja ohjelmien, kouluikaisten lasten
uimaopetuksen ja ajantasaisen vesiliikenteen lainsaadannén merkitysta.

Maailmalla toimii useita kansainvalisia jarjestdja, joiden tavoitteena on parantaa uimataitoa
ja vesiturvallisuutta seka ehkaista hukkumiskuolemia. SUH on Kansainvalisen
Hengenpelastusliiton (ILS), Euroopan Hengenpelastusliiton (ILSE), Pohjoismaisen
Hengenpelastusryhman (NLG) seka Kansainvalisen uimaopettajien jarjeston (IFSTA) jasen.
Liitto osallistuu naiden liittojen toimintaan pitamalla saanndllista yhteytta liittojen toimihen-
kildihin ja muihin jaseniin seka osallistumalla toimialan kansainvalisiin kokouksiin. Lisaksi
SUH jarjestaa Suomessa ILS:n alaista hengenpelastuksen kilpailutoimintaa.

Tavoitteena on tehda tiivista pohjoismaista yhteisty6ta ja ndin vaihtaa tietoa seka
hyddyntaa eri Pohjoismaisten hengenpelastusjarjestojen koulutus- ja viestintamateriaaleja ja
mahdollisuuksien mukaan toteuttaa konkreettisia yhteispohjoismaisia hankkeita. Lisaksi
tavoitteena on verkostoitua myds muualle Eurooppaan ja maailmalle seka kehittaa liiton
toimintaa kansainvalisen toiminnan kautta saadun tiedon ja asiantuntemuksen pohjalta,
vieda Suomen osaamista ja asiantuntijuutta maailmalle, nostaa vastuullisuusasioita
kansainvalisten jarjestdjen agendalle seka osallistua mahdollisuuksien mukaan
kansainvaliseen hengenpelastuksen kilpailutoimintaan.

Suomi on toistaiseksi edustettuna seuraavissa kansainvalisissa luottamustoimissa:

* |LS:n Drowning Prevention Commission: Riitta Vienola

* |LSE:n hallitus ja Management and Administration Commission: Kristiina Heinonen
¢ |LSE:n Drowning Prevention Commission: Riitta Vienola

* |ILSE:n Rescue Commission: Heikki Hdmaldinen-Voima

¢ |FSTA:n hallituksen jasen: Tero Savolainen
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Toimenpiteet ja tulokset 2022

Liiton toimi- ja luottamushenkildt osallistuivat ILS:n, ILSE:n, NLG:n ja IFSTA:n vuotuisiin eri
toimielinten kokouksiin padosin etayhteyksin. Yksittaisia kokouksia, kuten ILSE:n hallituksen
kokous, jarjestettiin [ahikokouksena. Edelleen myds osa kansainvalisista konferenssi-,
koulutus- tai messutapahtumista peruuntui tai siirtyi, eika niihin nain osallistuttu. Yhteisty6ta
alueellisten hukkumiskuolemien maaran vahentamiseksi jatketiin yhdessa ILSE:n ja WHO:n
kanssa.

Jarjestettiin Nordic Swimming Federationin (NSF) pohjoismainen vauva- ja
perheuinnin konferenssi yhteistydssa Folkhalsanin kanssa Hanasaaressa Espoossa
26.-28.8.2022. Jo kahdesti siirrettyyn konferenssiin osallitui lopulta 130 vauva- ja perheuinnin
ammattilaista 21 eri maasta. Konferenssin ohjelma sai hyvaa palautetta ja jarjestelyt
onnistuivat hyvin.

Hengenpelastuksen MM-kilpailuihin Italian Riccionessa ei ldahetetty joukkuetta.

Nordic Baby Swim

:;‘I 1 - r

26 - 28 August 2022, Finland

Suomen Uimaopetus- ja ae
@ Hengenpelastusliitto #falkhalsan

SUH
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6. Sidosryhmayhteistyo ja kumppanuudet

SUH haluaa olla tunnettu ja tunnustettu asiantuntija, joka rakentaa kumppanuuksia -
asiantuntevasti ja yhdessa.

Liiton keskeisia sidosryhmia ovat liiton jasenjarjestot, uimahalli- ja kylpylaalan toimijat,
kunnat, eri viranomaistahot, poliittiset paattajat ja muut toiminnan kannalta olennaiset
toimijat seka yhteistydkumppanit. Eri sidosryhmiin pidetaan saannollista yhteytta ja lisaksi
litto on edustettuna tydryhmissa ja verkostoissa, joissa edistetaan liiton strategian kannalta
keskeisia tavoitteita.

Tavoitteena on vahvistaa yhteistyota nykyisten jasenjarjestdjen ja sidosryhmien kanssa
strategisten tavoitteiden saavuttamiseksi seka |0ytaa uusia kumppaneita liiton toiminnan ja
tavoitteiden edistamiseksi.

Toimenpiteet ja tulokset 2022
Jatkettiin aktiivista osallistumista eri ryhmissa ja verkostoissa seka pidetaan saanndllista
yhteistyota eri viranomaisten kanssa.

Etsittiin aktiivisesti tutkimuskumppanuuksia muun muassa eri alojen oppilaitoksista ja
korkeakouluista tietopohjan lisadmiseksi liton toiminnan kannalta keskeisista teemoista:
uimataito, vesiliikunta, vesi- ja jaaturvallisuus ja hukkumiskuolemat.

Jasenjarjestojen kanssa tehtiin yhteistyoéta erityisesti vesiturvallisuuden edistamiseksi
seka yhteisen viestinnan kehittamiseksi. Konkreettisia yhteistydn muotoja ovat muun
muassa seuraavat:

* Vesisankarit -hanke yhteistydssa Koululiikuntaliiton ja muiden mukana olevien liittojen
kanssa.

* Viisaasti Vesilla -kampanja yhteistydssa muun muassa Meripelastusseuran, Suomen
Ladun kanssa ja Suomen Retkiluistelijoiden kanssa.

¢ Ruotsinkielinen koulutusyhteistyd ja Nordic Babyswim -konferenssin jarjestaminen
Folkhalsanin kanssa.

* Koti- ja vapaa-ajantapaturmien ennaltaehkaisy (mm. Turvakoutsi-konsepti) yhteistydssa
SPR:n kanssa.

¢ Uimataitoviikon toteuttaminen ja viestinta yhteistydssa eri jasenjarjestdjen kanssa ja eri
jasenjarjestojen kampanjoista viestiminen.

Liiton jasenjarjestot:
e Finlands Svenska Idrott rf * Suomen Meripelastusseura ry

* Koululiikuntaliitto ry * suomen Punainen Risti

* Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry * sSuomen Tyovaen Urheiluliitto ry

* Folkhalsans Férbund rf * Suomen Uimaliitto ry

e Suomen Latu r e Sukeltajaliitto ry
/ e Svenska Finlands Idrottsforbund rf
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Viranomaisyhteisty6ta tehdaan usean eri viranomaistahon kanssa saannollisesti.
Merkittavimmat yhteistyotahot ovat:

¢ Liikenne- ja viestintaministerio

¢ Liikenne- ja viestintavirasto Traficom

* Onnettomuustutkintakeskus

¢ Opetus- ja kulttuuriministerid

e Opetushallitus

¢ Poliisihallitus

* Rajavartiolaitos

e Sisaministerio

* Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valvira
¢ Sosiaali- ja terveysministerio

e Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos THL
¢ Turvallisuus- ja kemikaalivirasto Tukes

Liiton taman hetkinen edustus eri ryhmissa ja verkostoissa:

¢ Koululiikuntaliitto/Vesisankarit-tyoryhma

¢ Liikuntatieteellinen seura/Erityisliikunnan kouluttajat

* Liikenne ja viestintavirasto Traficom/Veneilyverkosto ja turvallisuusviestinnan
alatyéryhma

* Liikenne ja viestintavirasto Traficom/Turvallii

¢ Sisaministerid/Hengenpelastusmitalilautakunta

* Sosiaali- ja terveysministerid/Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn
koordinaatioryhma

e Suomen Punainen Risti/Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat -tydryhma ja -viestintaryhma

¢ Suomen Punainen Risti/Vapaaehtoinen pelastuspalvelu (Vapepa) keskustoimikunta

* HL/Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn toimintaohjelman asiantuntijaryhma

e TEM/Kuluttajaturvallisuusasiain neuvottelukunta

Lisaksi liitolla oli yhteistydkumppaneita ja yhteistydsopimuksia eri toimijoiden kanssa. Liiton
padyhteistydkumppaneita vuonna 2022 olivat LahiTapiola ja Aquanetti.
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7. Hallinto, henkilosto ja talous

7.1 Hallinto ja henkil6st6

Liiton ylinta paatdsvaltaa kayttaa kevat- ja syysliittokokous. Liiton strategisena
linjanvetajana toimii liiton 9 -henkinen hallitus. Hallitus kokoontui toimintavuoden aikana
viisi kertaa.

Tyévaliokunnan lisaksi hallitus paatti asettaa Pinnalla 2025 strategian tavoitteiden
mukaisesti asiantuntijavaliokunnaksi vesi- ja jaaturvallisuusvaliokunnan. Tydvaliokuntaan
kuuluivat vuonna 2022 liiton puheenjohtaja Jukka Rantala, varapuheenjohtajat Mari Strom ja
Kai Valonen seka hallituksen jasen Sari Turunen. Hallituksen ja valiokuntien toimintaa ohjaa
ohjesaanto.

Kevatliittokokous jarjestettiin 26. huhtikuuta 2022 Valo Hotel & Work Helsingissa.
etakokouksena. Kokous vahvisti tilinpaatoksen ja myonsi tili- ja vastuuvapauden hallitukselle
ja muille tilivelvollisille. Syysliittokokous pidettiin 25. lokakuuta 2022 Valo Hotel & Work
Helsingissa. Syysliittokokous hyvaksyi toiminta- ja taloussuunnitelman vuodelle 2022. Liiton
tilintarkastajana jatkoi Anssi Pietildinen ja varatilintarkastajana Tero Paukku.

Liiton henkildsté vastaa toiminnanjohtajan johdolla liiton operatiivisesta toiminnasta ja
hallituksen paatosten taytantddnpanosta. Liiton toimistossa tydskenteli yksi osa-aikainen
tyontekija ja kahdeksan taysipaivaista tyontekijaa, joista yksi oppisopimuksella. Lisaksi
Uimataitotutkimushankkeessa tyoskenteli yksi henkil® tuntitydna. Taman lisaksi liiton
kouluttajina toimii noin 80 kouluttajaa, jotka toteuttavat paaosin eri puolilla Suomea
jarjestettavat liiton koulutukset. Osaava henkildsto ja kouluttajat ovat yksi liiton toiminnan
kivijaloista.

Liitto on vuokrannut kayttdonsa toistaiseksi voimassa olevalla vuokrasopimuksella toimisto-
huoneiston ja varaston Helsingin Vallilassa.

Toimenpiteet ja tulokset 2022

Henkildéston hyvinvointia ja tydssajaksamista tuettiin yhteistyossa tyoterveyshuollon
kanssa ja jarjestamalla tydhyvinvointiin keskittyvia tapahtumia ja toimintaa. Henkildstolla oli
mahdollisuus osallistua omaa osaamista lisdaviin koulutuksiin ja webinaareihin seka
hyddyntaa osin tydaikaa taydennyskoulutukseen.

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelman mukaisten toimenpiteiden toteuttamista
SUH:n henkildston, kouluttajien ja luottamushenkildiden osalta jatkettiin.
Luottamushenkildvalintojen yhteydessa pyydettiin jasenjarjestdjen huomioimaan
esityksissaan muun muassa sukupuolten valinen tasa-arvo. Sukupuolten vélisen tasa-arvon
toteutumista on seurattu tilastoin. Yhdenvertaisuus ja moninaisuus nakyi esimerkiksi liiton
viestinnassa, kuvituksissa ja eri kielisten materiaalien tuotannossa. Yhteistyota tehtiin eri
vammaisjarjestojen ja monikulttuuristen yhdistysten kanssa uimahallien, kylpyldiden ja
uimarantojen saavutettavuuden parantamiseksi.
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7.2 Talous

Liiton toiminta rahoitettiin vuonna 2022 opetus- ja kulttuuriministerion myontamilla
toiminta- ja erityisavustuksilla, koulutus- ja kurssimaksuilla seka oman varainhankinnan ja
yritysyhteistyon

tuotoilla.

Vuodelle 2022 liitto anoi toimintasuunnitelman mukaisen toiminnan toteuttamiseksi opetus-
ja kulttuuriministeriélta toiminta-avustuksena 545 000 euroa. Liitolle mydnnettiin 537
000 euroa. Vuonna 2022 koulutustoiminta oli ennatysvilkasta ja sita kautta kertyi
huomattavasti odotettua enemman osanottomaksuja. Varainhankinnan osalta jaatiin
edelleen alle tavoitellun, johtuen ainakin osin alkuvuoden uusista koronarajoituksista
uimahalleissa.

Uimataitotutkimuksen toteuttamiseksi 2021-2022 saatiin liikunnan kehittdmisavustusta 15
000 euroa. Nordic Baby Swim -konferenssin jarjestelykuluihin saatiin 6000 euroa avustusta
Tieteellisten seurain valtuuskunnalta.

Liiton varsinaisen toiminnan tuotot olivat yhteensa noin 499 200 euroa ja toimintakulut noin
1 076 500 euroa (293 000 euroa ja 900 800 euroa vuonna 2021). Liiton varainhankinnan
tuotot olivat noin 144 100 euroa ja kulut noin 44 300 euroa (122 800 euroa ja kulut noin 36
400 euroa vuonna 2021).

Tilikauden 1.1.-31.12.2022 tulos
Tilikauden tulos oli 62 774,06 euroa ylijagdmainen ja liiton taseen loppusumma oli 457 630,19
euroa. Hallitus esittaa ylijgaman merkitsemista edellisvuosien ylijgama-/alijaamatilille.

Toiminta-avustus (OKM) 45 % Henkilostokulut (sis. oto-kouluttajat) 54 %
. Osanottomaksut 34 % . Matka, majoituskulut, pdivarahat 13 %
. Varainhankinnan tuotot 12% . Ulkopuoliset palvelut 9%
. Projektiavustukset (OKM, TSV) 2 % . Materiaalikulut 8%
- Materiaalin myyntituotot 2% - Vuokrat 7 %
. Yhteistydsopimustuotot 2% . Muut toimintakulut 5%
|:| Muut tuot 3% |:| Varainhankinnan kulut 4%

SUH
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Liite 1
SUH:n koulutusluvut 2022

Koulutusteiminta lukuina 1.1.-31.12.2022

SUH

vuosi 2022 vuosi 2021
yleis- yleis-
" osallistujat arvio : osallistujat anvio
Patevyyden tuottava koulutus kurssit kurssit
(ka.) (ka.)
naiset miehet yht. naiset miehet yht.
Allasvesihygienia koulutus/ osaamistesti 6 7 69 76 4,4 4 4 52 56 4,4
Erityisuimaopettajakurssi 5 34 6 40 4.4 2 16 4 20 4,6
1LS-kerhon ohjaajakurssi [Verkkokurssi) 5 12 14 26 5,0 8 46 18 64 4
Kv. hengenpelastajakurssi 1 6 5 11 4,7 0 0 0 0
Rantapelastajakurssi 3 25 24 49 49 4 26 22 48 4,7
Uimaopettajakurssi (kalenterikurssit) 16 156 35 191 4.5 11 79 29 108 4.5
Uimaopettajakurssi (opistokurssit) 13 99 44 143 4,5 10 78 41 119 45
Uinninvalvojakurssi (kalenterikurssit) 24 138 125 263 4,7 24 107 73 180 47
Uinninvalvojakurssi (opistokurssit) 9 50 39 89 4,7 10 47 28 75 47
Vauva- ja perheuinnin ohjaajakurssi 6 59 6 65 43 4 33 8 41 4,5
Vesitreenin ohjaajakurssi < 34 4 38 4,6 15 4 19 4,7
YHTEENSA 92 620 371 991 4,6 80 451 279 730 4,5
vuosi 2022 vuosi 2021
yleis- yleis-
Muu koulutus kurssit il w0io kurssit Bo
(ka.) (ka.)
naiset miehet yht. naiset miehet yht
Erityisuinnin avustajakurssi 1 9 2 11 4.4 0 0 0 0
Entwsm'nh.a_fyrsmteraman ja kuntoutuksen D 22 0 2 46 1 6 3 8 a1
ammattilaisille
Erkkatrimmit 17 116 65 181 4,6 7 64 6 70 4,5
Pysytdan pinnalla -kurssi 5 0 0 60 4,7 2 11 11 22
Trmmi-kurssi 183 1575 516 2091 4,6 111 628 460 1088 4,5
Potkua vesitreeniin -ideapdiva 9 84 17 101 4.6 0 0 0 0
Vauva- ja perheuinnin paivityskurssi 5 40 4 44 45 2 16 1 17 45
Varhaisian uimaopetus -kurssi 3 19 3 22 4,6 3 23 3 26 49
Webinaarit eri teemoista S 357 13 370 11 1157 244 1401
YHTEENSA 230 2222 620 2902 4.6 137 1905 727 2632 4,5
vuosi 2022 vuosi 2021
Muut tapahtumat — osallistujat yleisarvio Kisit osallistujat yleisarvio
naiset miehet yht. (ka.) naiset miehet yht. (ka.)
Nordic Baby Swim -konferenssi 1 120 15 135
Kouluttajaseminaari & tapaaminen 1 28 24 52 2 55 40 35
Hengenpelastuskilpailut 1 15 21 36 1 12 13 25
Rantapelastuskilpailut 1 12 13 25
Hyvantekevaisyysuinti 1 60 40 100
Turvakoutsikeulutus 4 50 4 65 35 100
Opisto-opettajien opintopaivat 1 7 3 12
VV-tapahtumat (Vekarajarvi, Espoo) 3 1400
Kouluttajakoulutus 0 0 0 0 1 11 [ 17
YHTEENSA 13 242 116 1810 8 143 94 237
Turvallinen vauva- ja perheuintipaikka -
diplomi e ’ 106 104
YHTEENSA 335 3084 1107 5703 4,6 225 2499 1100 3599 4,6
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Liite 2
SUH:n tarjoamat kurssit ja koulutukset 2022

Uimaopettajakurssi

Kurssi on tarkoitettu uimaopettajan tydhén pyrkiville tai jo alalla
toimiville henkildille. Kurssi antaa valmiudet turvallisen ja
laadukkaan uimaopetustoiminnan jarjestamiseen. Uimaopettaja-
kurssi toimii my&s samalla peruskoulutuksena pyrittaessa joko
erityisuimaopettajakurssille tai vauva- ja perheuinnin
ohjaajakurssille.

Vauva- ja perheuinninohjaajakurssi

Kurssi on tarkoitettu uimaopettajakurssin kdyneille vauva- ja
perheuinninohjaajiksi aikoville. Kurssi antaa perustiedot ja -taidot
suomalaisesta vauva- ja perheuinnista seka valmiudet ohjata
vauvauintia johdonmukaisesti ja turvallisesti. Kurssi sisaltaa
harjoittelujakson, joka suoritetaan SUH:n suosittelemissa
turvallisissa vauvauintipaikoissa.

Vauvauinnin paivityskoulutus

Koulutus on tarkoitettu kaikille vauva- ja perheuinnin ohjaajille.
Erityisesti koulutuksesta hyotyvat ohjaajat, joiden omasta
ohjaajakurssista on jo aikaa. Paivityskoulutuksessa keskitytaan
ajankohtaisiin asioihin suomalaisessa vauvauinnissa seka tdman
paivan lapsilahtdisen vauvauinnin perusteisiin. Koulutus sisaltaa
teoriaosuuden seka kdytannén harjoittelua altaassa.

Varhaisidn uimaopetus -kurssi

Kurssi on tarkoitettu uimaopettajille, vauva- ja perheuinninohjaajille
ja muille pienten lasten uintia ohjaaville henkiléille. Kurssilla
perehdytdadn 2-5-vuotiaiden lasten uimaopetukseen ja
tavoitteellisen perheuinnin ohjaamisen suunnitteluun.

Erityisuimaopettajakurssi

Erityisuimaopettajakurssi antaa valmiudet soveltaa uimaopetusta
erityisryhmien tarpeiden mukaan, toimia vastuullisena erityisuinnin
opettajana, organisoida uimakoulutoimintaa eri kohderyhmille ja
ohjata uintiavustajia. Kurssi sisdltaa teoriaopetuksen lisaksi paljon
kaytannon harjoituksia eritystukea tarvitsevien lasten uintiryhmien
kanssa. Koulutukseen on mahdollista osallistua, vaikka taustalla ei
ole uimaopettajan koulutusta. Tall6in osallistuja saa kurssitodistuk-
sena uintiavustajan todistuksen.

Erityisuintia fysioterapian ja kuntoutuksen ammattilaisille
Kahden paivan mittainen koulutus perehdyttaa fysioterapian ja
kuntoutuksen parissa tydskentelevat allastydskentelyyn
uimaopetuksen ndkdkulmasta ja antaa paljon uusia virikkeita
altaalle. Kurssi sisaltaa allasharjoituksia aikuis- ja lapsiryhmien
kanssa.

Erityisuinnin ideapaivat

Tama koulutus paivittaa erityisuinnin tietotaitoja ja pyrkii
vastaamaan tilaajatahon toiveisiin. Ideapaivan kesto on 8 tuntia ja
tilaaja voi valita koulutuspaivaan eri moduuleista sopivimmat, seka
teoriaan ettd kdytannoén osuuksiin.

Uintiavustajakurssi (tilauskurssi)

Kurssi on tarkoitettu kuntoutuksen, opetuksen ja ohjauksen parissa
tydskenteleville, erityislasten vanhemmille seka kaikille, jotka ovat
kiinnostuneita erityistukea tarvitsevien henkildiden uintitoiminnasta
ja uintiavustamisesta.

Vesitreeniohjaajakurssi

Vesitreeniohjaajakurssi on tarkoitettu ohjaajiksi aikoville tai jo
vesivoimistelun parissa tydskenteleville. Kurssilla luodaan pohja ja
syvennetadan jo olemassa olevia tietoja vedessa treenaamisesta ja
sen ohjaamiseen liittyvistd seikoista. Kurssi sisaltdd muun muassa
vesitreenin tavoitteet, edellytykset ja mahdollisuudet seka
vesitreenin ohjaamisen perusteet.

Potkua vesitreeniin - ohjaajien ideapaivat paikkakunnittain
Ideapaiva on tarkoitettu ohjaajille, jotka kaipaavat uusia ideoita ja
vinkkeja omaan ohjaamiseen. Pdivan sisaltd rakennetaan aina
yhdessa tilaajan toiveiden mukaan.

Uinninvalvojakurssi

Koulutus on suunnattu uinninvalvojan ammattiin pyrkiville. Koulu-
tuksen hyvaksytysti suorittaneet tayttavat viranomaisohjeissa
maaritellyt patevyysvaatimukset uinninvalvojan toimeen allasolo-
suhteissa. Koulutuksen sisalldssa kiinnitetdan erityista huomiota
altaille ominaisiin pelastus- ja turvallisuusasioihin.

Rantapelastajakurssi

Koulutus on suunnattu Suomen olosuhteissa rantapelastajan
ammattiin pyrkiville tai jo alalla toimiville henkil6ille. Koulutuksen
hyvaksytysti suorittaneet tayttavat viranomaisohjeissa maaritellyt

patevyys-vaatimukset rantapelastajan toimeen avovesiolosuhteissa.

International Pool Lifeguard -kurssi

Koulutus on suunnattu uinninvalvojan ammattiin pyrkiville tai jo
alalla toimiville henkilgille. Kurssi on fyysisesti vaativampi kuin
uinninvalvojakurssi (kdytant6a yli 40 h). Kurssi on Kansainvalisen
Hengenpelastusliiton hyvaksyma (ILS).

Junior Lifesaver -kurssi

Hengenpelastuskerhon ohjaajakurssi on tarkoitettu yli 16-vuotiaille.

Kurssi antaa perustiedot ja -taidot Junior Lifesaver -kerhon
ohjaamiseen.

Pysytdan Pinnalla -kurssi (tilauskurssi)
Kurssi on kaikille suunnattu kansalaistaitokurssi. Kurssilla
opetellaan yksinkertaisia keinoja itsensa ja toisen auttamiseksi.

Trimmi-kurssi

Kertauskoulutus, joka tayttaa viranomaisohjeen vaatimuksen
tydnantajan velvollisuudesta jarjestaa altailla toimivien henkildiden
vuosittainen turvallisuuskoulutus. Kurssilla tehddan havaintoja
toimipisteesta ja -alueesta eri nakékulmista. Lisdksi kerrataan
vuosittain vaihtuvien teemojen mukaan esim. halytysjarjestelma,
elvytys ja ensiapu, vedesta pelastaminen, uinninvalvojan
testiuinti/ohjaajan pelastussuorite seka toteutetaan
tilanneharjoitus/-harjoituksia.

Allasturvallisuus ja erityisuinnin tyokalut

Erityisuinnin palvelusektorille suunnattu koulutus, jossa yhdistyy
allasturvallisuuskoulutus (Trimmi-kurssi) ja erityisuinnin
lisdkoulutus, kohteen erityispiirteet ja toivomukset huomioiden.

Allashygienian ja laitostekniikan koulutus ja osaamistestaus
Koulutus ja osaamistesti on tarkoitettu henkildille, jotka tekevat
allasveden laatuun vaikuttavia tehtévid, kuten
vedenkasittelylaitteiden tarkkailua, huoltoa ja asennuksia,
allasveden laadun valvontaa ja ndytteenottoa, kemikaalien
kasittelya. Koulutus on suositeltavaa my6s muille, kuten siivoojille,
uinninvalvojille ja muullekin henkilékunnalle, jotka suoraan tai
vélillisesti vaikuttavat tydtehtavissaan allasveden laatuun ja
allasosaston yleiseen hygieniaan.

SUH
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Liite 3

Hallituksen ja valiokuntien jasenet seka liiton huomionosoitukset ja hengenpelastusmerkit 2020

Hallituksen ja valiokuntien jdsenet

Hallitus:

Puheenjohtaja:
Jukka Rantala, Suomen Latu

Varapuheenjohtajat:
Mari Strém, Folkhalsans férbund rf
Kai Valonen, Onnettomuustutkintakeskus

Jasenet:

llona Lindstrom, Sukeltajaliitto ry

Kristiina Myllyrinne, Suomen Punainen Risti
Jori Nordstrom, Suomen Meripelastusseura ry
Seppo Sihvonen, Suomen Latu / Retkiluistelijat
Sari Turunen, Koululiikuntaliitto ry

Sami Wahlman, Suomen Uimaliitto

Liiton tydvaliokunta:
pj. Jukka Rantala, vpj. Mari Strém, vpj. Kai Valonen ja
Sari Turunen.

Vesi- ja jadturvallisuusvaliokunta:

pj. Heikki Hdmaldinen-Voima, Meriturva
llona Autti-Ramo, Suomen Retkiluistelijat
Eva-Lotta Backman, Finlands Svenska Idrott
Heli Halava, Sukeltajaliitto

Jaakko Heikkild, Suomen Meripelastusseura
Natascha Pettersson-Fernholm, Folkhalsan
Riitta Vienola, Arcada

Liiton huomionosoitukset ja hengenpelastusmerkit

Vuoden valinnat 2020

SUH on palkinnut vuodesta 1994 alkaen vuoden

vesiliilkuntapaikan (aiemmin uimahallin) seka SUH:n pisaralla tai
erikoispisaralla henkil6itd, organisaatiota tai tekoja, jotka ovat

toimillaan edistaneet SUH:n tavoitteita.

Vuoden vesiliikuntapaikka: KitinVapari, Kannus

Hengenpelastusmerkit

SUH:n hallitus on vuodesta 1987 myontanyt

hengenpelastusmerkkeja henkilélle, joka on pelastanut
toisen henkilén todennakdisesta hukkumisvaarasta osoittamalla
auttamishalua, neuvokkuutta ja taitoa. Hallitus mydnsi vuonna

2022 hengenpelastusmerkkeja 12 henkildlle.

Paivamaara

7.6.2022

7.6.2022

27.9.2022
27.9.2022
27.9.2022
27.9.2022
27.9.2022
27.9.2022
27.9.2022
27.9.2022
27.9.2022
27.9.2022

Paivamaara

501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512

Saaja

Lindsten Heikki
Hippi Juha-Pekka
Haapanen Juha
Grénblom Mats
Forsman Pamela
Laine Mika
Huoponen Kati
Kiukkonen Erno
Koivula Anne Maria
Martimo Kari-Pekka
Haapakangas Pentti
Damén Ove

SUH
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Liite 4
Ennakkotiedot hukkumiskuolemista 1.1.-31.12.2022

" B L8
30 21
10 1
f-(!‘e' .@ 9’1\‘;. 'S'd‘ <\6\.
‘\v:;}\ = = g \&b «d::_f« \.e
Hukkuneet
1.1.-31,12.2022 L ] #* 7
Hukkumistilanne alueittain 'n‘ 54 ? 8 ° 32
Etela-Suomi 22
Lounais-Suomi 15 ) 19 20
n & 0
Ita-Suomi 21
Lansi- ja Sisa-Suomi 22
Pohjois-Suomi 1 m
Lappi )
Ahvenanmaa 0 ,e,sr- L ; 3
Ulkomailla 0 . . okl 0 .
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