
Osallistu Uimataitoviikkoon

UIMATAITOVIIKON TIETOVISA

Katso ensin Uimataitoviikko - Vinkkejä ja virikkeitä -video. 
Linkki videoon: https://youtu.be/e4gSgIcsGxM
 
Vastaa sitten alla oleviin kysymyksiin rastittamalla oikea vaihtoehto. 
Onnea matkaan!

1. Mitä uimahalliin EI saa ottaa mukaan? 
	 	 ☐ Uimalasit
	 	 ☐ Pyyhe
	 	 ☐ Sauna-alusta 
	 	 ☐ Lemmikkieläin

2. Mitä tehdään ensimmäiseksi ennen uima-altaalle menoa?
	 	 ☐ Venytellään uintilihakset
	 	 ☐ Käydään suihkussa 
	 	 ☐ Jutellaan kavereiden kanssa
	 	 ☐ Kammataan hiukset

3. Miksi uimahallissa pitää kävellä rauhallisesti?
	 	 ☐ Uimahallissa kaikuu 
	 	 ☐ Konttaaminen on kielletty
	 	 ☐ Lattia voi olla liukas
	 	 ☐ Uinninvalvoja on nukkumassa

4. Miksi uimalaseja kannattaa käyttää? 
	 	 ☐ Ne pitävät hiukset pois silmiltä
	 	 ☐ Niiden avulla näkee veden alla paremmin
	 	 ☐ Ilman niitä ei voi sukeltaa
	 	 ☐ Ne pitävät pään pinnalla, jos ei osaa uida

5. Miksi kutsutaan, kun vesi nostaa ylöspäin ja kannattelee? 
	 	 ☐ Veden noste
	 	 ☐ Veden vipu
	 	 ☐ Veden kannatus
	 	 ☐ Veden juonti

6. Mikä oli videolla kellumista kuvaavan harjoituksen nimi? 
	 	 ☐ Kelluva kasvi
	 	 ☐ Kelluva kukka
	 	 ☐ Kelluva puu
	 	 ☐ Kelluva ope

7. Mitä uimahallin altaassa EI saa tehdä?
	 	 ☐ Kuperkeikkoja
	 	 ☐ Seisoa käsillä
	 	 ☐ Pestä hampaita
	 	 ☐ Uida

8. Miten voi estää vettä menemästä nenään sukeltaessa? 
	 	 ☐ Käyttämällä uimalakkia
	 	 ☐ Pitämällä korvista kiinni
	 	 ☐ Puhaltamalla kuplia
	 	 ☐ Sulkemalla silmät


