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Kilpailujen kulku ja toteutus

Hengenpelastuksen SM-kilpailuissa kilpaillaan lauantaina 3.8.2024 rantalajeissa Moysan
uimarannalla ja sunnuntaina 4.8.2024 allaslajeissa Lahden maauimalassa. Molemmissa
kilpaillaan seka yksilo- etta joukkuelajien parissa. Molemmissa kilpaillaan seka nuorten etta
aikuisten sarjoissa.

Joukkuelajit kasittavat kahden-neljan kilpailijan joukkuelajit. Kukin kilpailulaji on pisteytetty
aikasapluunoilla tai nopeusjarjestyksessa yksilon tai joukkueen yhteisajasta tai
yhteispistemaarasta. Kilpailulajeissa huomioidaan kunkin joukkueen nelja parasta suoritusta.

Taman vuoden SM-kilpailuissa ei voida kellottaa SM-ennatyksia kilpailijoiden turvallisuuden
vuoksi johtuen uima-altaiden matalista syvyyksista. Hengenpelastuksen allaslajien lahdot
tapahtuvat vedesta normaalista tavasta poiketen. Kilpailulajien lahdot 1ahtékorokkeilta eivat
ole mahdollisia.

Kilpailuun osallistuminen

1) Jokaisen kilpailijan tulee voida tarvittaessa pystya todistamaan henkildllisyytensa.

2) Jokaiseen joukkueeseen voi kuulua enintaan viisi ja vahintaan kaksi jasenta. Kilpailija voi
edustaa vain yhta joukkuetta.

3) Henkilét, jotka kuuluvat tuomarineuvostoon tai joilla on vastuullinen tehtava
kisaorganisaatiossa, voivat osallistua kilpailuihin vain kilpailunjohtajan ja paatuomarin
hyvaksynnalla. Arvostelulajeissa ko. henkildilla on ehdoton osallistumiskielto.

4) Kukaan kilpailija tai mikaan joukkue ei saa pitaa yllaan mitaan apuvalinetta tai kayttaa
mitaan kojetta, josta on epaoikeudenmukaista etua muihin kilpailijoihin nahden.

5) Uimalasit sallitaan kaikissa lajeissa.

6) Jos kilpailun kuluessa kilpailijaa taman radalla estaa toinen kilpailija, taman tulee kuitenkin
suorittaa laji loppuun, jos suinkin mahdollista. Suorituksen uusinnasta paattaa
tuomarineuvosto.

7) Kilpailuihin osallistuvat kilpailijat, valmentaja seka huoltojoukot hyvaksyvat ja noudattavat
SUH:n antidopingohjelmaa, jonka tarkoituksena on edistaa puhdasta ja kaikille reilua
urheilua.
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Joukkueen muodostus

Joukkueen nimi ja sen jasenet tulee nimetd kilpailuihin ilmoittautumisen yhteydessa.

Joukkueessa voi olla korkeintaan viisi (4+1) ja vahintaan kaksi (2) jasenta. Joukkueen jasenta ei
voi vaihtaa kesken kilpailun.

Sekajoukkueissa tulee olla edustettuna tasaisesti molempien sukupuolta esimerkiksi
seuraavalla tavalla.

e kolme naista ja kaksi miesta.
o kaksi tyttda ja kaksi poikaa.
e kaksi naista ja yksi mies.

¢ yksi nainen ja yksi mies.

Nuorten sarjoissa on tyttojen, poikien ja nuorten sekasarja. Aikuisten sarjassa on naisten,
miesten seka aikuisten sekasarja. Alla kuva eri sarjoista.
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Tuomarineuvosto

Paatuomari, kilpailujohtaja ja ratatuomarit muodostavat tuomarineuvoston. Protestit tulee
esittaa paatuomarille valittdomasti kilpailulajin jalkeen. Paatuomari paattaa protestin
vastaanottamisesta.

Vastaanotettu protesti tms. kasitelladn tuomarineuvostossa valittdmasti ja
paatuomari/kilpailujohtaja ilmoittaa suullisesti protestin tuoneelle henkildlle
tuomarineuvoston paatoksen. Tapauksessa, jossa tuomarineuvosto ei paase neuvottelemalla
keskenaan yhteisymmarrykseen paatoksestd, pitaa paatuomari tuomarineuvoston jasenten
kesken danestyksen. Adnten mennesséa tasan paatuomarin aani ratkaisee.

Tuomaristolla on oikeus rangaista kilpailijoita lisdsekunneilla tai hylata suoritus riippuen
rikkeen vakavuudesta, jos kilpailija rikkoo jokin lajikohtaisen séannén. Jos havaitaan
valinerikkoja, teknisia ongelmia tai muuta suoritusta haittaavaa, on tuomaristolla oikeus
laittaa kilpailija uusimaan suorituksensa.

Ratatuomarit

Allaslajeissa jokaisella radalla tulee olla ratatuomari. Ratatuomari voi toimia myos
ajanottajana. Paatuomarilla tai kilpailujohtajalla on oikeus olosuhteisiin vedoten poiketa
edelld mainituista.

Kaikki kilpailulajit kaydaan lapi kilpailijoiden infossa paatuomarin johdolla.
Pisteytys

Kilpailuissa kaytetaan alla olevaa pisteytystaulukkoa niin yksilo- kuin joukkuelajien
pisteytyksessa.

1. sija 20 pistetta

2. sija 18 pistetta 10.sija 7 pistetta
3. sija 16 pistetta 11.sija 6 pistetta
4. sija 14 pistetta 12.sija 5 pistetta
5. sija 13 pistetta 13.sija 4 pistetta
6. sija 12 pistetta 14.sija 3 pistetta
7. sija 11 pistetta 15.sija 2 pistetta
8. sija 10 pistetta 16.sija 1 piste

9. sija 8 pistetta
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Menestyneimmat joukkueet saadaan selville seuraavalla tavalla. Yhdesta kilpailulajista nelja
(4) parasta Kkilpailijaa voivat lisatéa joukkueensa pistesaldoa. Kilpailulajin voittanut
kilpailija/joukkue saa 20 pistettd, toiseksi tullut saa 18 pistettd, kolmanneksi tullut saa 16
pistetta ja neljanneksi tullut saa 14 pistetta. Taman mukaan lasketaan joukkueen yhteen
keratyt pisteet. Eniten pisteita kerannyt joukkue on voittaja.

Jos loppupisteissa on tasatuloksia, maaraytyy paremmuus sijoitusten perusteella. Tassa
tapauksessa tarkastellaan ensin joukkuelajien sijoitukset, kummalla on enemman 1.
sijoituksia, 2. sijoituksia jne. Jos taman jalkeen ollaan edelleen tasasijoituksissa, katsotaan
seuraavaksi yksildlajien yksilosijoitukset. Kummalla joukkueella on enemman 1. sijoituksia, 2.
sijoituksia jne. Jos jarjestys on edelleen tasan, ratkaistaan parempi joukkue paatuomarin
kolikon heitolla, jotta lopullinen jarjestys saadaan selville.

Jokaisessa yksilolajissa palkitaan kolme parasta kilpailijaa rantalajeissa seka allaslajeissa.
Taman lisaksi palkitaan yksi rantalajien seka vyksi allaslajien kilpailuissa parhaiten
menestynytta joukkuetta.
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Hengenpelastuksen rantalajit

Beach Lifesaver Medley

Tassa kilpailulajissa kilpailija meloo SUP-laudalla noin 400 m lenkin kiertaen kaikki poijut
(mustat nuolet). Taman jalkeen SUP-lauta vaihtuu pelastuslautaan, jonka kanssa suoritetaan
vastaavanlainen lenkki (keltaiset nuolet). Lopuksi uidaan noin 250-300 m uintilenkki kiertaen
lahimmaiset kaksi poijua (turkoosin variset nuolet). Kartta on suuntaa antava (seuraavalla

sivulla). Laji myotailee hengenpelastuslajin Oceanman/Oceanwoman lajia.

Tassa lajissa kilpaillaan pelkastaan aikuisten sarjassa seka yksild etta joukkuelajeina.
Joukkelajissa kilpailijoita on kolme, joista jokainen kilpailija suorittaa oman osuuden.
Kilpailijoiden vaihdot tapahtuvat kasien lapsaytyksella kuivalla maalla maaliviivan

laheisyydessa.
Hylkaamisen perusteet
1) Kilpailija oikoo reitilta ja lyhentaa omaa kilpailumatkaansa.

2) Kilpailija pitaa toisen kilpailijan laudasta kiinni tai kantaa sita.

Videoita lajista ja tekniikoita SUP-laudalla melomisesta

1. Aussies 2023 | Open Ironman Final

2. Mixed Ocean lifesaver Relay- Men & Women

3. Oceanperf Challenge 2013 Oceanman/Oceanwoman

4. 3 TIPS to paddle STRAIGHT

G d

@ 5

7
>

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto

Finlands Simundervisnings- och Livraddningsférbund
Finnish Swimming Teaching and Lifesaving Federation



https://www.youtube.com/watch?v=8W28EQqaDF4
https://www.youtube.com/watch?v=I190yfP0zqo
https://www.youtube.com/watch?v=I_OurtEVV0E
https://www.youtube.com/watch?v=RmofFzpejuk
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Board Race

Kilpailijat seisovat maaliviivan takana uimarannalla pelastuslautojen kanssa noin 1,5 m
valeilla toisistaan. Kunkin kilpailijan Iahtépaikka arvotaan ennen lahtda. Lahtémerkista
kilpailijat juoksevat veteen pelastuslautojen kanssa ja melovat kasillaan merkittyjen poijujen
ympari ja palaavat rantaan ylittden maaliviivan pelastuslaudan kanssa.

Matka on noin 400 metrid. Kilpailija ei saa pitaa kiinni tai kantaa toisen pelastuslautaa. Kartta

on suuntaa antava.

Tana vuonna lajissa kilpaillaan nuorten ja aikuisten sarjoissa. Nuorten sarjoissa kierretaan

kaksi lahinta poijua.

Hylkaamisen perusteet
1) Kilpailija oikoo reitilta ja lyhentaa omaa kilpailumatkaansa.

2) Kilpailija pitaa toisen kilpailijan laudasta kiinni tai kantaa sita.

Videoita lajista ja laudalla melomisesta

1. Coaching Resources - Board Paddling Part 1

Coaching Resources - Board Paddling Part 2

Aussies 2022 | Open Male Board Race Final

2019 Aussies - U19 Male Board Race Final

How to paddle a rescue board!

AN AR A

Surf Coach Board Paddling Technique
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https://www.youtube.com/watch?v=lhFL9RqA_J4
https://www.youtube.com/watch?v=wsz8HHVbJvM
https://www.youtube.com/watch?v=SeOXjUSIYn8
https://www.youtube.com/watch?v=9uPmbnCfKnk&t=51s
https://www.youtube.com/watch?v=P4TImCRXuv8
https://www.youtube.com/watch?v=lYGqG7X9g4k
https://www.youtube.com/watch?v=lYGqG7X9g4k
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Beach Flags

Kilpailijat makaavat maassa lahtdasennossa, josta nousevat, kaantyvat ja juoksevat noin 20 m
juoksumatkan "lippujen” luokse. Jokaisella kierroksella lippuja on aina yksi vdahemman kuin

kilpailijoita, jolloin jokaisella kierroksella yksi kilpailija tippuu pois.

Kilpailijat asettuvat hiekalle 1,5 m sateella toisistaan. Kilpailijat makaavat vatsallaan varpaat
maaliviivalla ja kantapaat yhdessa. Kadet sijoittuvat eteen kadet paallekkain, niin etta sormet
ovat ranteen kohdalla ja kyynarpaat 90 asteen kulmassa. Koko vartalon (lantio ja

keskivartalon) tulee koskettaa hiekkaa. Ainoastaan varpaiden sallitaan kaivautuvan hiekkaan.

Paatuomari huutaa kilpailijoille; "/READY”, jolloin kilpailijoiden on asetettava ylla kerrottuun
asentoon, "HEADS DOWN" komennuksella kilpailijan tulee laskea paa niin, etta leuka

koskettaa kasia.

a) Kun tuomari katsoo, etta kilpailijat ovat oikeassa asennossa, antaa han lahtomerkin pillilla.
b) Lahtémerkin jalkeen kilpailijat nousevat yl6s ja juoksevat kohti lippuja.
c) Kierroksia jatketaan niin kauan, kunnes meilla on kaksi kilpailijaa jaljella, joista lipun

saanut on voittaja.
Tana vuonna lajissa kilpaillaan nuorten ja aikuisten sarjoissa.
Videoita lajista ja tekniikoista

1. Coaching Resources - Beach Flags

2. Surf Coach Beach Flags Finish and Dive

3. Portsea Nippers beach flags instructional video

4. Surf Coach Beach Flags Starts

5. Flags technique

6. Surf Coach Beach Flags Starts
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https://www.youtube.com/watch?v=POKnxay3P-Y
https://www.youtube.com/watch?v=3Io64vepxWs
https://www.youtube.com/watch?v=B0kbcC-G6Qw
https://www.youtube.com/watch?v=dHkEss7Lf3Q
https://www.youtube.com/watch?v=ODJDdOjqino
https://www.youtube.com/watch?v=dHkEss7Lf3Q
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Rescue Tube Rescue

Joukkueessa on nelja kilpailijaa, joista ensimmainen kilpailija on "pelastettava”. Toinen kilpailija

on "pelastaja”, jolla on pelastuspatukka ja rapylat. Pelastaja voi pitaa patukkaa ja rapyloita

kadessaan maaliviivalla. Joukkueen kaksi muuta kilpailijaa jadvat odottamaan maaliviivan

taakse. Kun pelastaja kuljettaa pelastettavan matalikolle, nama kaksi rannalla olevaa

kilpailijaa ottavat pelastettavan haltuun ja kantavat hanet maaliviivan yli.

1)

2)

3)

4)

Lahtomerkista pelastettava lahtee juoksemaan veteen ja ui kohti merkittya poijua,
jonka luona han koskettaa poijua ja nostaa kaden ylds merkiksi pelastajalle.
Pelastettava jaa poijulinjalle paikoilleen.

Pelastaja lahtee pelastamaan pelastettavaa pelastuspatukan ja rapyloéiden kanssa.
Saapuessaan pelastettavan luo tulee pelastajan ylittaa poijulinja, jonka jalkeen hanen
tulee kiinnittaa pelastuspatukka pelastettavaan oikealla tavalla. Pelastettava saa
avustaa pelastajaa laittamaan patukan ymparilleen ja sulkemaan metallihaan. Pelastaja
saa lahtea kuljettamaan pelastettavaa kohti rantaa vasta, kun pelastuspatukka on
kiinni pelastettavassa. Matkalla rantaan pelastettava saa avustaa potkien ja scullaten
pitden kasia veden alla.

Kun pelastaja on saanut pelastettavan kiinni pelastuspatukkaan, saavat molemmat
rannalla olevat pelastajat astua maaliviivan yli ja menna odottamaan rannan
matalikolle. Pelastajat ottavat pelastettavan haltuun ja kantavat hanet maaliviivan yli.

Pelastettavan tulee ylittaa maalilinja kokonaisuudessaan. Tuomari katsoo maalilinjan
ylityksen ensimmaisen pelastajan rintakehasta, joka kantaa pelastettavaa. Pelastajien
tulee olla pystyasennossa jaloillaan seka kontaktissa pelastettavaan. Pelastuspatukan
ei tarvitse ylittaa maalilinjaa eika pelastajan, joka oli kuljettanut pelastettavan poijulta
rantaan.

Videoita lajista ja tekniikoista

1.
2.
3.

Aussies 2022 | U19 Male Rescue Tube Rescue Final

Rescue Tube RESCUE

Aussies 2021 | Open Female Rescue Tube Rescue
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https://www.youtube.com/watch?v=rHQCMJ9wvAc
https://www.youtube.com/watch?v=AlJYdsvRmBQ
https://www.youtube.com/watch?v=FA-5lun9IQI
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Hengenpelastuksen allaslajit

50m Manikin carry

Start [ § Finish

50m
25m > '
-+ ST —

LK
. £

International Life Saving Federation - Competition Rule

Lajin sdannot

Aanimerkin kuultua kilpailija 1ahtee uimaan 25 m vapaauinnilla, jonka jalkeen sukeltaa

pohjassa makaavan nuken luokse ja nostaa nuken pintaan 5 m alueen sisalla nostokohdasta.

Noston jalkeen kilpailija kuljettaa nuken uintiradan paatyyn asti. Kilpailija voi ponnistaa

pohjasta pelastaessa nukkea. Laji paattyy, kun kilpailija koskettaa maaliseindaa/altaan reunaa.

Hylkdaamisen perusteet

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)
8)

varaslahta.

kilpailija ei ole rikkonut veden pintaa ennen nuken sukeltamista.

kilpailija ottaa tukea mista tahansa altaassa (portaat, kdysi, reunat).

Kilpailija ei ole ottanut nukkea oikeaan kuljetusasentoon ennen kuin nuken paa on
ylittdnyt 5 m linjan. Oikeassa kuljetusasennossa nuken paa osoittaa samaan suuntaan,
mihin pelastaja kuljettaa nukkea.

kilpailija irrottaa otteen nukesta ennen maaliseinaa koskemista.

kilpailijalla todetaan tahmeaa tai tarttuvaa ainetta kasissa tai jaloissa, joka parantaa
Kilpailusuoritetta.

nuken jokin osa ohittaa kilpailijan hartialinjan eli nuken tydntaminen kuljettamisen aikana.
kilpailija ei kosketa maaliseinaa.

Videoita lajista

1.
2.
3.

50m manikin carry men
LSS Pool Event 50m Manikin Carry- MEN
50m manikin carry female final - world rescue 2014
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http://www.youtube.com/watch?v=4bUqMfQH3Ws
https://www.youtube.com/watch?v=tb_9CJCOINw
https://www.youtube.com/watch?v=5xKQ3OXElrg

100m Manikin Carry with fins

Start/ i 3
Finish : 2|

B 50m d » Turn
| 10m > Wall

International Life Saving Federation - Competition Rule
Lajin sdannot

Aéanimerkin kuultua kilpailija ui tai sukeltaa 50 m rapyldiden kanssa. Kilpailija ottaa nuken
kuljetukseen (50 m) paadysta ja hanen on tultava viimeistaan pintaan 10 m kohdalta nuken
kanssa ja kilpailijoilla on oltava nukke oikeassa kantoasennossa ennen kuin nuken paan
yldosa ylittaa 10 metrin linjan. Kilpailija kuljettaa nukkea 50 metria. Kilpailijan ei tarvitse
koskettaa kaanndksessa seinda. Kilpailija voi ponnistaa pohjasta nostaessaan nukkea. Laji
paattyy, kun kilpailija koskettaa maaliseinda/altaan reunaa.

Hylkdaamisen perusteet

1) varaslahto.

2) kilpailija ottaa tukea mista tahansa altaassa (kdydet, reunat, portaat).

3) kilpailija ei ole ottanut nukkea oikeaan kuljetusasentoon ennen kuin nuken paa ohittaa 10
m linjan. Oikeassa kuljetusasennossa nuken paa osoittaa samaan suuntaan, mihin
pelastaja kuljettaa nukkea.

4) kilpailija irrottaa otteen nukesta ennen maaliseinaa koskemista.

5) kilpailijalla todetaan tahmeaa tai tarttuvaa ainetta kasissa tai jaloissa, joka parantaa
kilpailusuoritetta.

6) nuken jokin osa ohittaa kilpailijan hartialinjan eli nuken tydntaminen kuljettamisen aikana.

7) kilpailija ei kosketa maaliseinaa.

Videoita lajista
1. LSS Pool Event 100m manikin Carry with fins -MEN
2. LSS Pool Event 100m manikin Carry with fins- WOMEN
3. 100m manikin carry with fins pick up
4. 100m manikin carry with fins female final - world rescue 2014

G d

@ +

7
>

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto

Finlands Simundervisnings- och Livraddningsférbund
Finnish Swimming Teaching and Lifesaving Federation



https://www.youtube.com/watch?v=9DOBXvLIzuU
https://www.youtube.com/watch?v=2pu0hmtv7fM
https://www.youtube.com/watch?v=xz0wZIEZj-4
https://www.youtube.com/watch?v=isxSXRfn9Ik

100m Manikin Tow with Fins

Start/ H Tum
Finis § Wall
- 50m »
< okt — "
Lajin sainnot International Life Saving Federation - Competition Rule

Aanimerkin kuultua kilpailija ui rapylat jalassa ja pelastuspatukka kiinnitettynd nuken luokse.
Paadyssa joukkuekaveri pitda nukkea pystyasennossa, jossa nuken selka on kohti kilpailijaa
pain. Kilpailijan tulee koskettaa ensin paatyseinda ja sitten vasta ottaa nukke haltuun.
Joukkuetoveri irrottaa nukesta otteen vasta, kun kilpailija koskee paatyseinda. Nuken haltuun
ottamisen jalkeen kilpailija kiinnittaa pelastuspatukan nuken ympari ja kuljettaa toiseen
paatyyn. Kilpailijan tulee laittaa nukke pelastuspatukkaan 10 m poiminta-alueen sisalla ja
poistuessaan 10 m poiminta-alueesta nuken tulee olla oikein kiinnitetty. Laji paattyy, kun
kilpailija koskettaa maaliseinad/altaan reunaa.

Hylkdamisen perusteet

1) varaslahto.

2) kilpailija ottaa tukea mista tahansa altaassa (portaat, kdysi, reunat).

3) kilpailija kiinnittaa pelastuspatukan nukkeen kiinni ennen paatyseinan koskettamista.

4) nuken pitdja ei irrota otetta heti nukesta kilpailijan koskettaessa seinaa.

5) nuken pitaja tyontaa nukkea kilpailijaa kohti.

6) nuken pitdja asettaa nuken vaarin tai koskettaa nukkea sen jalkeen, kun kilpailija on
koskettanut seinaa.

7) nuken pitdja, on tarkoituksellisesti mennyt veteen tapahtuman aikana tai tippuu veteen tai
hairitsee toisen kilpailijan suorituskykya tai hairitsee jollain tavalla kilpailua.

8) pelastuspatukka ei ole kiinnitetty nukkeen oikealla tavalla tai nukke ei ole oikeassa
kuljetusasennossa ennen kuin nuken paa on ylittanyt 10 m linjan.

9) pelastuspatukan naru ei ole taysin vedossa, kun nuken paa ylittda 10 m linjan.

10)kilpailija ei kosketa maaliseinaa.

Videoita lajista
1. LSS Pool Event 100m manikin tow with fins -men
2. LSS Pool Event 100m manikin tow with fins - women
3. 100m manikin tow with fins male final - world rescue 2014
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https://www.youtube.com/watch?v=-G9UKbhY9Ms
https://www.youtube.com/watch?v=eHmdpZ9M2xs
https://www.youtube.com/watch?v=896nuTp1m0k

100m Rescue Medley

Start/ ; Tumn
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.. e . International Life Saving Federation - Competition Rule
Lajin saannot

Aéanimerkin kuultua kilpailija ui (50 m) vapaauinnilla uintiradan toiseen paatyyn, jonka jalkeen
tekee sukelluksen (17,5 m) nuken luokse. Sukelluksen aikana kilpailijan on tuotava nukke
pintaan 5 m alueen sisalla nostokohdasta, jonka jalkeen kuljettaa nuken uintiradan paatyyn
asti. Laji paattyy, kun kilpailija koskettaa maaliseinaa/altaan reunaa.

Hylkdamisen perusteet

1) varaslahto.

2) kilpailija ottaa tukea mista tahansa altaassa (portaat, kdysi, reunat).

3) kilpailija ei kosteta laisinkaan paatyseindaa ennen sukellusta.

4) kilpailija keskeyttaa sukelluksen - ei tuo nukkea pintaan 17,5 m sukelluksen jalkeen.

5) kilpailija ei ole ottanut nukkea oikeaan kuljetusasentoon ennen kuin nuken paa ohittaa 5
m linjan. Oikeassa kuljetusasennossa nuken paa osoittaa samaan suuntaan, mihin
pelastaja kuljettaa nukkea.

6) nuken jokin osa ohittaa kilpailijan hartialinjan eli nuken tydntaminen kuljettamisen aikana.

7) kilpailijalla todetaan tahmeaa tai tarttuvaa ainetta kasissa tai jaloissa, joka parantaa
Kilpailusuoritetta.

8) kilpailija irrottaa otteen nukesta ennen maaliseinda koskemista.

9) kilpailija ei kosketa maaliseinaa.

Videoita lajista
. LSS Pool 100 m Rescue Medley- MEN
. LSS Pool 100 m Rescue Medley- WOMEN

1

2

3. 100m rescue medley male final - world rescue 2014
4. NUS University Lifeguard Corps: 100M Rescue Medley
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https://www.youtube.com/watch?v=apEhpLhun_M
https://www.youtube.com/watch?v=vOjZ-TKo9v0
https://www.youtube.com/watch?v=lX0hXMS0KTM
https://www.youtube.com/watch?v=0lwhynU3xUA

Uinninvalvojan testiuinti

Hyppy + pelastusuintia Pituussukellus Vapaavalintainen uinti
25m 10m 15m

Léht6/
Maali

w
-
3 sukellusta

Nuken kuljetus

Lajin saanno6t

Tama laji on muokattu kilpaversioksi uinninvalvojan testiuinnista. Adnimerkin kuultua
kilpailija lahtee uimaan pelastusuintia 25 metrig, jonka jalkeen tekee valittdmasti 10 metrin
sukellukseen. Pintaan noustuaan ui vapaavalintaista uintityylia paatyyn ja kosketettuaan
paatyseinaan (saa tehda volttikaanndksen) sukeltaa 2 rengasta yksi kerrallaan ja kolmantena
nuken. Nuken on tultava pintaan 5 metrin sisalla lahtdpaadysta. Nukkea kuljetetaan 50
metrin matka oikeaoppisella kuljetustyylilla.

Valineet

Renkaat on sijoitettu pohjaan 5 metrin sisalle Iahtopaadysta. Nukke on sijoitettu pohjaan
"jalat” kiinni Iahtopaatyyn naama kohti vedenpintaa. 10 metrin sukelluksen nousukohta
merkitaan pohjaan seka ratakoysiin.

Hylkdaamisen perusteet

1) varaslahto.

2) kilpailijan tulee uida pelastusuintia 25 m aikana. Kilpailijan tulee pitaa katse
menosuuntaan veden pinnan paalla.

3) pituussukellus vahemman kuin 10 m.

4) kilpailija ei kosketa paatyseinaan ennen syvyyssukelluksia

5) kilpailija ottaa kiinni ratakdydesta, paatyseinasta tai nousee reunalle.

6) nuken jokin osa ohittaa kilpailijan hartialinjan eli nuken tydntaminen kuljettamisen aikana.

7) kilpailija ei kosketa maaliseinaa.

Video lajista
1. UINNINVALVOJAN TESTIUINTI
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https://www.youtube.com/watch?v=Ju8BBdmOMxc

Manikin Relay 4 x 25m

Start/Finish, Changeover .Changeover
zone . _zope . __zone
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International Life Saving Federation - Competition Rule
Lajin saannot
Ensimmainen kilpailija on lahtotilanteessa vedessd, pitaen otteessa nukkea toisella kadella ja
toisella kadella kiinni uima-altaan lahtéreunasta. Adnimerkin jalkeen han kuljettaa nuken
uima-altaan puoleen valiin vaihtoalueelle (22,5 m-27,5 m), jossa han antaa nuken
kakkoskilpailijalle. Tultaessa vaihtopaatyyn taytyy kilpailijan koskea ensiksi paatyseinaan ja
sen jalkeen ojentaa nuken kolmannelle kilpailijalle, joka pitaa kiinni seinasta/paadysta.
Kolmas kilpailija saa koskettaa nukkea vasta sen jalkeen, kun toinen kilpailija on koskettanut
paatya. Kolmas kilpailija kuljettaa nukkea vaihtoalueelle (72,5 m- 77,5 m) ja ojentaa sen
neljannelle kilpailijalle, joka paattaa kilpailun koskettamalla maalipaatya.
Kilpailijat voivat auttaa (tyontaa/avustaa) lahtevia kilpailijoita, mutta vain niin kauan kuin
nuken paa pysyy vaihtovydhykkeilla. Nukkea kuljetettaessa taytyy toisen kaden olla jatkuvasti
kosketuksissa nukkeen, koska nukke ei saa olla missaan vaiheessa irrotettuna. Kun kilpailijat
ovat saaneet paatokseen kilpailun ja vaihdon tulee heidan pysya vedessa, omalla kaistalla
vaihtovydhykkeelld. Kilpailija saa poistua vaihtovyohykkeeltd vasta, kun tapahtuman
paattymisesta on ilmoitettu.

Hylkdamisen perusteet

1) varaslahto tai liilan aikainen nuken vaihto tai kolmas osapuoli osallistuu vaihtoon.

2) kilpailija paastaa otteen irti nukesta tai tydntaa sita itsensa edessa kuljetuksen aikana.

3) kilpailija ottaa tukea mista tahansa altaassa (kdydet, reunat, portaat).

4) nuken vaihto tapahtuu muualla kuin sille maaratylla alueella.

5) toinen kilpailija koskettaa nukkea ennen kuljettajan kosketettua paatyyn.

6) kilpailija paastaa otteen irti nukesta ennen kuin toisella kilpailijalla on siita ote.

7) irrottaa otteen nukesta ennen kuin on koskettanut maaliseinaan tai nukke ei ole oikeassa
asennossa 5 metrin linjan ylittaessa

8) kilpailija ui enemman kuin yhden osuuden.

Videoita lajista
1. LSS Pool Event 4*25 m Manikin Relay - WOMEN
2. Rescue 2018 World Lifesaving Championships Adelaide 4x25 Manikin Carry relay
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https://www.youtube.com/watch?v=xLo0_RIaOsA
https://www.youtube.com/watch?v=pgEGZsLoSqg
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.e - . International Life Saving Federation - Competition Rule
Lajin saannot

Ensimmaisella vihellyksella kilpailijat (eli heittaja ja pelastettava) astuvat heittoalueelle.
"Heittaja" pitaa vain toista narun paata yhdessa kadessa. Naru ulottuu "pelastettavalle”, joka
pitaa seka narusta etta poikkitangosta kiinni. "Pelastettava" ottaa narun ja asettuu veteen.
Ennen lahtda ei saa heittaa.

Toisessa vihellyksessa heittajat ottavat paikat altaan reunalta. Kun kaikki kilpailijat ovat
valmiina, paatuomarilta tulee kasky "valmiina!". Kun kaikki heittajat ja uhrit ovat paikallaan,
lahettja antaa akustisen merkin. Adanimerkin kuultuaan kilpailija kelaa kdyden itselleen ja sen
jalkeen heittaa koytta noin 12 metrin paahan, jossa toinen joukkueen jasen odottaa. Kun
heitto on perilla, vetaa heittaja "pelastettavan” reunaan. Kilpailijoilla on 45 sekuntia aikaa
tehda suorituksensa loppuun asti.

Jos havaitaan valinerikkoja, teknisia ongelmia tai muuta suoritusta haittaavaa, on
tuomaristolla oikeus laittaa kilpailijat uusimaan suorituksensa. Heittajien on pysyttava altaan
reunalla ja sille varatulla kaistalla, uima-altaan reunalla selkeasti maaritellylld viivalla 1,5
metrin paassa altaan reunasta.

Hylkdaamisen perusteet

1) varaslahto: pelastettavan kasi irtoaa maaratysta pisteesta ennen kuin koskettaa koytta
2) pelastettava sukeltaa hakeakseen heittokdyden.

3) pelastettava ottaa kiinni kdydesta sen mentya vaaralle radalle.

4) pelastettava ei ole vetdjan edessa vedettaessa maaliin (vetaja kaantynyt selin)

5) pelastettava ei pida koydesta kiinni molemmin kasin vedettaessa kohti maalia.

6) pelastettava poistuu vedesta ennen 45 sekunnin paattymista.

7) heittdja poistuu heittoalueeltaan ennen 45 sekunnin paattymista.

8) heittdja ei onnistu pelastamaan pelastettavaa 45 sekunnissa.

Video lajista
1. Worldrecord Line Throw Berlin
2. World Record-LINE THROW- Finals MEN LWC2018
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https://www.youtube.com/watch?v=ldorKzuIl5k
https://www.youtube.com/watch?v=5_RQcoudpiI

Pool Lifesaver Relay 4 x 50 m

Start/ Turn
Finish : : wall

- 10m -

International Life Saving Federation - Competition Rule
Lajin saanno6t
Adnimerkin kuultua ensimmainen kilpailija ui 50 m vapaauintia (ilman rapyl6ita).
Kosketettuaan altaan paatya, kakkoskilpailija ui/sukeltaa 50 m rapyléilla. Altaan paadyssa
kakkoskilpailija nostaa altaan pohjasta nuken pintaan ja ojentaa sen kolmannelle kilpailijalle.
Han kuljettaa nuken 50 m ilman rapyldita toiseen paatyyn. Neljaskilpailija kuljettaa nuken
pelastusrapyldilla 50 m. Neljas kilpailija odottaa vedessa (rapylat jalassa) pitaen altaan
paadysta kiinni vahintaan toisella kadella. Laji paattyy, kun neljas Kkilpailija koskettaa
maaliseinda/altaan reunaa.

Hylkdaamisen perusteet

1) varaslahto

2) liian aikainen vaihto (seuraava kilpailija 1ahtee liian aikaisin)

3) toinen kilpailija auttaa toista kilpailijaa, silloin kun se ei ole sallittua.

4) joukkueen suoritus hairitsee toista joukkuetta, ratkaisee kilpailun tuomaristo, saako
hairitty joukkue uusia kilpailusuorituksen. - tuomaristo ratkaisee tilanteen
tapauskohtaisesti.

5) kilpailija ui enemman kuin yhden osuuden.
Videoita lajista
1. LSS POOL EVENT 4-50m mixed lifesaver relay - men & women
2. Mixed - 4 x 50m lifesaver relay M-F - final B, Lifesaving WC 2022 @ Riccione, Italy
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https://www.youtube.com/watch?v=EwNrci3IFMA
https://www.youtube.com/watch?v=vAjfS8ZrFZk

SERC - Simulated Emergency Response Competition

Lajin sdannot

Simuloitu hatatilanne altaalla tms. paikassa, jossa joukkueella on nelja (4) jasenta ja kaksi (2)
minuuttia hoitaa hatatilanne. Kilpailujohtajan ja jarjestajan ennakkoon suunnittelema maara
"uhreja” (2-10 kpl), jotka vaativat erilaisia pelastus- ja ensiapu menetelmia. Joukkue saapuu
tilanteeseen ja toimii parhaan kykynsa mukaan pelastaen ja auttaen uhreja.

Lajin kulku

Kaikki joukkueet eristetaan erilliseen tilaan kilpailun [8ht66n asti.

Aanimerkki ilmoittaa 2 min ajan toiminnan alkamisen ja ajan paattymisen.
Pelastajat voivat kayttaa kaikkia altaan aarella olevia pelastus- ja ensiapuvalineita.
Arvostelussa painotetaan priorisointijarjestysta.

Kilpailijoiden taytyy selvasti osoittaa tarkoituksensa ja toimintansa tuomareille.
Simulointi alkaa siita, kun joukkue saapuu kilpailupaikalle aanimerkin jalkeen.
Kaikki joukkueet saatetaan mahdollisimman identtisiin tilanteisiin ja heita arvostelevat
samat arvostelutuomarit.

Paatettyaan oman kilpailunsa joukkueet saavat seurata muita kilpailevia joukkueita.
Ennen kilpailua tuomareille ilmoitetaan kilpailun eri tilanteet ja niiden vaatimat
priorisoinnit seka pistelaskujarjestelma.
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Videoita lajista

1. SERC - Simulated Emergency Response Competition
Pool Lifesaving Sport - SERC & CPR

Open SERC - 1st Place - FRANCE - Rescue 2014
SERC
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Simulated Emergency Rescue Competition (SERC)

G d

@ +

7
>

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto

Finlands Simundervisnings- och Livraddningsférbund
Finnish Swimming Teaching and Lifesaving Federation



https://www.youtube.com/watch?v=zUym6JE3ZL4
https://www.youtube.com/watch?v=OSyGlTgW4is
https://www.youtube.com/watch?v=r-VZ2yamnlA
https://www.youtube.com/watch?v=dfsWun0K1Ms
https://www.youtube.com/watch?v=9TclWEYBThw

