3"\ Suomen Uimaopetus- ja
2y Hengenpelastusliitto

Hengenpelastuslajien Suomen ennatykset

Paivitetty 14.10.2024

Yksil6lajit 25 m allas | Naiset ja Miehet

25 m allas

Naiset (yli 16-v)

Miehet (yli 16-v)

50 m manikin carry

Mari Kiuru: 0.38,00
6.7.2018 | Helsinki, Suomi

Matti Rajakyla: 0.34,00
14.5.2011 | Riihimaki, Suomi

100 m manikin carry
with fins

Mari Kiuru: 1.06,60
6.7.2018 | Helsinki, Suomi

Aleksandr Efimov: 1.11,00
6.7.2018 | Helsinki, Suomi

100 m manikin tow
with fins

Anne Hiltunen: 1.25,80
7.3.2009 | Riihimaki, Suomi

Johan Majander: 1.31,50
7.3.2009 | Riihimaki, Suomi

100 m rescue medley

Anne Hiltunen: 1.25,80
7.3.2009 | Riihimaki, Suomi

Lauri Aaltonen: 1.27,00
7.3.2009 | Riihimaki, Suomi

100 m obstacle swim

Mari Kiuru: 1.07,20
6.7.2018 | Riihimaki, Suomi

Aleksandr Efimov: 1.05,50
6.7.2018 | Riihimaki, Suomi

200 m obstacle swim

Mari Kiuru: 2.26,20
21.5.2005 | Helsinki, Suomi

Marko Vilppunen: 2.02,40
14.5.2011 | Riihimaki, Suomi

Uinninvalvojan
testiuinti 1,8-5,0 m

Mari Kiuru: 1.58,50
6.7.2018 | Helsinki, Suomi

Joonas Kuivalainen: 1.34,70
12.3.2019 | Kirkkonummi, Suomi

Yksilélajit 50 m allas | Naiset

50 m allas

Naiset (yli 16-v)

EE

ME

50 m manikin carry

Tessa Nurminen: 0.37,30
26.3.2022 | Turku, Suomi

Nina Holt: 0.32,69 (GER)
6.5.2023 | Stuttgart, Saksa

Nina Holt: 0.32,69 (GER)
6.5.2023 | Stuttgart, Saksa

100 m manikin carry
with fins

Mari Kiuru: 1.02,32
18.9.2019 | Riccione, Italia

Fabretti Lucrezia: 0.49,30 (ITA)
23.4.2022| Milano, Italia

Fabretti Lucrezia: 0.49,30 (ITA)
23.4.2022| Milano, Italia

100 m manikin tow
with fins

Mari Kiuru: 1.09,00
23.4.2016 | Helsinki, Suomi

Federica Volpini: 0.55,40 (ITA)
25.5.2019 | Riccione, Italia

Madison Kidd: 0.55,03 (AUS)
29.8.2024 | Gold Coast, Australia

100 m rescue medley

Erica Paccala: 1.23,93
7.9.2016 | Eindhoven, Hollanti

Nina Holt: 1.06,47 (GER)
18.9.2023 | Bruges, Belgia

Nina Holt: 1.05,57 (GER)
29.8.2024 | Gold Coast, Australia

200 m obstacle swim

Mari Kiuru: 2.25,62
7.9.2016 | Eindhoven, Hollanti

Giulia Vetrano: 2.03,89 (ITA)
28.5.2022 | Riccione, Italia

Ying Lu: 2.01,88 (CHN)
23.7.2009 | Kaohsiung, Taiwan

200 m superlifesaver

Laura Sulkava: 3.31,10
18.9.2014 | Montepellier, Ranska

Magali Rousseau: 2.16,07 (FRA)

28.5.2022 | Saint Malo, Ranska

Magali Rousseau: 2.16,07 (FRA)
28.5.2022 | Saint Malo, Ranska

Uinninvalvojan
testiuinti 1,8-5,0 m

Tessa Nurminen: 1.37,20
26.3.2023 | Turku, Suomi




Yksilélajit 50 m allas | Miehet

50 m allas

Miehet (yli 16-v)

EE

ME

50 m manikin carry

Joonas Kuivalainen: 0.32,64
22.9.2019 | Riccione, Italia

Wieck Danny: 0.27,27 (GER)
22.7.2017 | Wroclaw, Puola

Eadie Fergus: 0.27,20 (AUS)
30.8.2024 | Gold Coast, Australia

100 m manikin carry
with fins

Joonas Kuivalainen: 0.50,33

22.5.2024 | Montepellier, Ranska

Jan Malkowski: 0.44,04 (GER)
26.5.2019 | Magdeburg, Saksa

Eadie Fergus: 0.43,97 (AUS)
30.8.2024 | Gold Coast, Australia

100 m manikin tow
with fins

Joonas Kuivalainen: 0.55,34

23.5.2024 | Montepellier, Ranska

Jacopo Musso: 0.49,02 (ITA)
22.7.2017 | Wroclaw, Puola

Harrison Hynes: 0.47,68 (AUS)
29.8.2024 | Gold Coast, Australia

100 m rescue medley

Jasu Ovaskainen: 1.08,30
25.3.2023 | Jyvaskyla, Suomi

Francesco Ippolito: 0.57,66 (ITA)
27.1.2021 | Sabbiadoro, Italia

Francesco Ippolito: 0.57,66 (ITA)
27.1.2021 | Sabbiadoro, Italia

200 m obstacle swim

Mika Varis: 2.05,30
13.8.2003 | Tylésand, Ruotsi

Frederico Gilardi: 1.53,56 (ITA)
7.9.2016 | Eindhoven, Hollanti

Majchrzak Kacper: 1.51,73 (POL)
29.8.2024 | Gold Coast, Australia

200 m superlifesaver

Niko Korhonen: 2.33,41
4.8.2015 | Swansea, Wales

Francesco Ippolito: 2.02,98 (ITA)
25.5.2023 | Riccione, Italia

Francesco Ippolito: 2.02,98 (ITA)
25.5.2023 | Riccione, Italia

Uinninvalvojan
testiuinti 1,8-5,0 m

Jasu ovaskainen: 1.27,20
25.3.2023 | Jyvaskya, Suomi

Viestilajit 25 m allas | Naiset, Miehet & Seka

25 m allas

Naiset (yli 16-v)

Miehet (yli 16-v)

Seka (yli 16-v)

4 x 25 m manikin relay

ROIUS: 4.45,70
Putkivaara, Rinkinen,
Poikajarvi, Taufer
6.7.2018 | Helsinki, Suomi

Team SwimShop: 1.29,00
Rahkonen, Korhonen,
Tirroniemi, Nissinen
4.7.2015 | Riihimaki, Suomi

Team Kuopio: 2.00,71
2.8.2010 | Riihimaki, Suomi

4 x 50 m medley relay

Urheiluhallien Baywatchit: 2.02,40
14.3.2015 | Nastola, Suomi

Urheiluhallit Oy: 1.41,10
14.5.2011 | Riihimaki, Suomi

Team Cetus: 2.07,00
7.3.2009 | Riihimaki, Suomi

4 x50 m
pelastuspatukkaviesti

Lohjan Pohjakosketus: 2.23,00
2004 | Helsinki, Suomi

Team Turku: 2.01,70
2002 | Hyvinkaa, Suomi

pm-vesipelastusviesti

Team Finland: 2.58,48
21.8.2010 | Riihiméaki, Suomi

Cetus Lifesaving: 1.51,34
21.8.2010 | Riihiméaki, Suomi

Team Turku: 1.58,80
2002 | Hyvinkaa, Suomi

4 x 50 m obstacle race

Koskikara Uimahalli: 2.09,20
21.5.2005 | Helsinki, Suomi

Cod

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto



Viestilajit 50 m allas | Naiset

50 m allas

Naiset (yli 16-v)

EE

ME

4 x 25 m manikin relay

Team Finland: 1.45,86

Paccala, Saarinen,

Sulkava, Brooke

17.9.2014 | Montepellier, Ranska

Team France: 1.16,89
Rousseau, Belkacemi,

Blanc, Pretre

28.5.2022 | Sain Malo, Ranska

Team Germany: 1.14,72
Oppermann, Lauerwald,

Holt, Gebhardt

30.08.2024 | Gold Coast, Australia

4 x 50 m medley relay

Team Finland: 2.03,32
6.10.2010 | Aleksandria, Egypti

Team Germany: 1.35,87
Holt, Zander,

Lange, Lauerwald

11.7.2022 | Birmingham, USA

Team Germany: 1.35,87
Holt, Zander,

Lange, Lauerwald

11.7.2022 | Birmingham, USA

4 x 50 m obstacle relay

Team Finland: 2.15,43
7.10.2010 | Aleksandria, Egypti

Team Poland: 1.46,16
Sztandera, Nazieblo

Tchorz, Fiedkiewicz
22.11.2018| Adelaide, Australia

Team Poland: 1.46,16
Sztandera, Nazieblo

Tchorz, Fiedkiewicz
22.11.2018| Adelaide, Australia

4x50m
pelastuspatukkaviesti

Lohjan Pohjakosketus: 2.15,50
7.6.2010 | Turku, Suomi

Line throw

Caribia Lifesavers 1: 0.18,7
Vahala & Vahala
25.3.2023 | Jyvaskyla, Suomi

Team Netherlands: 0.10,40
Peeters & Peulen
20.11.2009 | Warendorf, Saksa

Team Netherlands: 0.10,40
Peeters & Peulen
20.11.2009 | Warendorf, Saksa

Viestilajit 50 m allas | Miehet

50 m allas

Miehet (yli 16-v)

ME

4 x 25 m manikin relay

Finland’s Military Team: 1.17,56
Korhonen, Lehtinen,

Ovaskainen, Kuivalainen
9.6.2022 | Amersfoort, Hollanti

Team Germany: 1.04,04
Ertel, Lehr,

Perling, Wieck

22.7.2017 | Wroclaw, Puola

Team Italy: 1.03,39

Ippolito, Pezzotti,

Locchi, Cremonini

30.8.2024 | Gold Coast, Australia

4 x 50 m medley relay

Finland’s Military Team: 1.33,92
Korhonen, Laukkanen,

Kuusela, Kuivalainen

23.5.2024 | Montpellier, Ranska

Team Germany: 1.26,19

Ertel, Malkowski,

Wieck, Laufkotter

23.11.2018 | Adelaide, Australia

Team Germany: 1.26,19

Ertel, Malkowski,

Wieck, Laufkotter

23.11.2018 | Adelaide, Australia

4 x 50 m obstacle relay

Team Finland: 1.43,08
10.8.2005 | Lyypekki, Saksa

Team Poland: 1.36,91
kepa, Kotowski,

Makowski, Dubiel
21.7.2017 | Wroclaw, Puola

Team China: 1.34,80

Su, Zhang,

Ling, Hou

20.10.2019 | Wuhan, Kiina

4x50m
pelastuspatukkaviesti

Team Finland: 1.34,96
11.8.2005 | Lyypekki, Saksa

Line throw

Team Finland: 0.14,60
Miettinen & Nissinen
16.9.2011 | Alicante, Espanja

Team Switzerland: 0.09,01
Z6llig & Stockli
6.10.2010 | Alexandria, Egypti

Team Australia: 0.08,69
Ward & Luscombe
5.7.2024 | Adelaide, Australia

Cod

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto



Viestilajit 50 m allas | Sekajoukkue

50 m allas Seka (yli 16-v)

4 x 25 m manikin relay Flamingo Spa Lifesavers: 1.44,80
26.3.2022 | Turku, Suomi

4 x50 m medley relay Flamingo Spa Lifesavers: 1.56,10
26.3.2022 | Turku, Suomi

4 x 50 m obstacle relay Team Finland: 1.43,08
10.8.2005 | Lyypekki, Saksa

4x50m Team Turku: 2.05,80
pelastuspatukkaviesti 7.6.2003 | Turku, Suomi
Line throw Caribia Lifesavers 3: 0.12,56

Nurminen & Uusitalo
18.11.2023 | Raisio, Suomi

Cod

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto



