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f@ Suomen Uimaopetus- ja
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Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (SUH) on koulutus- ja valistusjarjesto,
jonka tehtavana on uimataidon, vesi- ja jaaturvallisuuden seka niihin liittyvien
olosuhteiden edistaminen. Toteutamme tehtaviamme 11 valtakunnallisen
jasenjarjestdmme ja muiden sidosryhmiemme kanssa.

Taustaa

llImastonmuutos on yksi merkittavimpia ihmiskunnan, mutta myos konkreettisesti
jarjestdbmme toimintaympariston tulevaisuuteen vaikuttavia tekijoita. Jo nyt saan
aari-ilmididen (mm. myrskyt, tulvat, helteet) maaran voidaan arvioida lisdantyneen
ja esimerkiksi jaaolosuhteiden heikentyminen lienee ilmaston [ampenemisen myota
todennakoista. Uhkana on, etta tulvien, helteiden ja heikkojen jaiden lisaantyessa
myo6s hukkumiskuolemien riski kasvaa. Itameren ja muiden vesistéjen kunnolla on
myos vaikutusta siihen, voivatko tulevat sukupolvet oppia uimaan luonnonvesissa.
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Ohjelman tavoite

Suomen tavoitteena on olla hiilineutraali
vuoteen 2035 mennessa. Osallistumme taman
tavoitteen toteuttamiseen vahentamalla
jarjestdmme ilmasto- ja ymparistdvaikutuksia.
Tunnistamme toimintamme merkittavimmat
ympadristovaikutukset ja teemme toimenpiteita
vaikutusten vahentamiseksi. Vaikutamme
toimintaymparistossamme seka kansallisesti
ettd kansainvalisesti ymparistolle haitallisten
vaikutusten vahentamiseksi.

Nykytilan kuvaus - jarjestomme oma toiminta

Jarjestomme on tehnyt karkean arvion omasta hiilijalanjaljestaan Hiilifiksu jarjesto
-laskuria hyodyntaen. Tehdyn laskelman perusteella ylivoimaisesti suurin osuus
hiilijalanjaljestamme koostuu henkildstdmme (10 hld) ja kouluttajiemme (80 hld)
matkustamisesta. Taman lisaksi paastoja aiheutuu myos koulutuksiimme
osallistuvien (3000-3500 hl6/vuosi) matkustamisesta, mista meilla ei tosin ole
mahdollista saada tarkkoja tietoja. Tapahtumat (200-300/vuosi) olivat laskurin
perusteella seuravaksi suurin paastélahde ja taman jalkeen energia seka hankinnat.
Valitettavasti kyseisen laskurin paivittaminen on paattynyt, joten laskurin kaytto ei
enaa ollut luotettavaa, eika saatu tieto siten vertailukelpoista. Tarkoitus on ottaa
kayttdon Tradekan maksuton ilmastolaskuri, jolla jarjesto voi arvioida
hiilijalanjalkeaan ja ilmastovaikutuksiaan.



https://www.tradeka.fi/vastuullisuus/hanketoiminnan-ilmastolaskuri

Koulutukset ja tapahtumat

Koulutustoimintamme edellyttaa lahiopetusta ja usein myds varusteita, joita on
mahdotonta kuljettaa julkisissa kulkuneuvoissa. Toisaalta kursseja jarjestetaan
ympari Suomen ja kouluttajia on rekrytoitu maantieteellisesti kattavasti, jotta heita
|6ytyisi mahdollisimman lahelta kurssipaikkaa. Lisaksi olemme jo mahdollisuuksien
mukaan lisanneet kursseillemme etakoulutusosuuksia tai siirtaneet koulutussisaltdja
kokonaan verkkokoulutuksiksi. Téma on vahentanyt kalenterikursseilta
|lahiosallistumispaivia ja nain myds matkustamista. Koulutuksissa tarvittavien
varusteiden logistiikkaa on pyritty jarkeistamaan, jotta varusteita tarvitsisi lahettaa
mahdollisimman vahan edestakaisin. Kokouksien jarjestamisessa suositaan hybridi-
ja etakokouksia ja matkustamiskaytantdja kehitetaan jatkuvasti taloudellisempaan ja
vastuullisempaan suuntaan. Etatydmahdollisuuksia on laajennettu ja nadin
vahennetdan tydmatkaliikennetta.

Lentomatkustamista tehdaan harkiten. Lentamista vaativaan kansainvaliseen
toimintaan osallistutaan seuraavasti: hengenpelastuksen arvokilpailut n. 1 krt/vuosi
(joukkue 4-10 hl6a) ja SUH:n edustaja 5-10 kansainvalisessa kokouksessa /
tapahtumassa vuosittain. Lisaksi kotimaassa tehdaan satunnaisesti kustannus- ja
ajansaastosyista yksittaisia lentomatkoja. Kansainvalisessa toiminnassakin
hyodynnetaan jatkossa aiempaa enemman etadyhteyksia. Toistaiseksi lentomatkojen
paastdja ei ole kompensoitu.




Palvelut ja hankinnat

Jarjestollamme on varainhankinnan yllapitamiseksi oma verkkokauppa, jossa
myynnissa mm. uintimerkkeja ja muuta uimakoulumateriaalia seka
hengenpelastajien vaatetusta. Verkkokaupan lahetykset lahetetaan postitse ja Posti
on jo hiilineutraali paastdjen vapaaehtoisen kompensoinnin kautta. Koulutuksiin
lahetetaan varusteita viikoittain Matkahuollon kuljettamana. Myds Matkahuolto
vahentaa jatkuvasti paastdjaan osana Matkahuolto hiilineutraali 2030 -tiekarttaansa.
It-laitteet on hankittu paaosin leasing-palveluna QFIX Oy:lta, josta on hankittu myos
it-tukipalvelut. QFIX on hiilineutraali palveluntuottaja. Verkkokaupan, toimiston ja
mm. tapahtumissa jaettavien tavaroiden hankinnat tehdaan talla hetkella eri
toimittajilta padosin taloudellisin perustein. Opetusvalineita hankitaan harkiten. Niita
huolletaan ja kierratetaan, jotta varmistetaan mahdollisimman pitka kayttoika.
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Energia ja jatehuolto

Toimisto- ja varastotilassamme (230 m2 + 70 m2) kaytettavan energian
ympadristoystavallisyyteen emme pysty toistaiseksi vaikuttamaan, mutta
energiankulutukseen kylla. Jatteiden kierratys on toimistollamme jarjestetty
asianmukaisesti. Kalustuksessa on hyddynnetty kierratyskalusteita ja olemassa olevia
kalusteita on muokattu kayttdtarkoitukseen sopivaksi. Verkkokaupan
pakettilahetyksissa kierratdmme muun muassa kaytettyja pahvilaatikoita. Kursseilla
EA-opetuksessa kaytettavien henkildkohtaisten MiniAnne-elvytysnukkejen maaraa on
vahennetty kursseilla, joissa kurssilaiset ovat sen jo saaneet aiemmalta kurssilta.
Joskin on todettu, ettd monilla nukke menee kurssin jalkeen todennakaoisesti roskiin.
Ndin ollen on paatetty siirtya kayttdamaan vain palauteyksikdilla varustettuja nukkeja,
jotka kiertavat kursseilta toiselle.

Kursseilla on kaytdssa sahkdinen Priima-

oppimisymparistd, mika on vahentanyt paperisen

kurssimateriaalin maaraa. Kokonaan kirjallisesta m— \ |
materiaalista ei ole vield luovuttu ja kdytdssa on — t\‘\‘
muun muassa muutamia kirjoja, joita ei ole l’ A
sahkoisesti viela tarjolla. Sahkdinen

taloushallintojarjestelma ja arkistointijarjestelma ] T/

vahentaa osaltaan paperinkulutusta. /\
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Toimenpiteet SUH:n ymparistovaikutusten

vahentamiseksi

Toimenpiteet Aikataulu

Ensimmaisen kerran
syksylla 2024 ja sen
jalkeen vuosittain
toimintakertomus-

Laskemme jarjestomme
hiilijalanjéljen ja
ilmastovaikutukset
hyédyntden Tradekan
ilmastolaskuria.

Suositaan hybridi- ja
etakokouksia seka
vahennetaan
tyomatkaliikennetta
etatyota tekemalla.

Jatkuvaa.

Valitsemme kokous- ja
tapahtumapaikat
siten, etta niihin voi
matkustaa helposti
lihasvoimin ja/tai
julkisin kulkuneuvoin,
kannustamme
kimppakyyteihin.

Jatkuvaa.

Lisaamme sahkoisten
materiaalien kayttéa
mahdollisuuksien
mukaan.

Jatkuvaa.

Lopetamme 2025 alkaen.
henkilokohtaisten
MiniAnne-

elvytysnukkejen kayton.

prosessin yhteydessa.

Vastuuhlot

Tekninen asiantuntija,
toiminnanjohtaja.

Kaikki tyontekijat.

Ko. tapahtumasta
vastaava.

Koulutussuunnittelijat.

koulutussuunnittelijat.

Mittari ja arviointi

Toteutunut: kyllé/ei
seuraamme hiili-
jalanjaljen kehitysta ja
paivitdamme sen
perusteella toimenpiteita.

Jarjestettyjen kokousten
ja etatyOpaivien maara.

Arvioimme
tapauskohtaisesti
toteutunut: kylla/ei.

Kirjallisten materiaalien
menekin vaheneminen
(saannollinen seuranta).

Vahentynyt jatteen
maara.



Nykytilan kuvaus - toimintaymparistomme

Toimintaymparistédmme suuntautuvilla toimilla, kuten energiatehokkuutta edistavia
ratkaisuja tai vesistojen puhtautta edistamalla, voimme vaikuttaa huomattavasti
laajemmin kuin keskittymalld oman organisaatiomme ymparistévaikutuksiin.

Uimahallit, kylpylat ja muut allastilat

Suomessa on yhteensa noin 250 uimahallia ja kylpylaa ja arviolta useampi sata muun
tyyppista allastilaa, jotka tarjoavat vesiliikunnan harrastusmahdollisuuksia eri-ikaisille
ja toimintakyvyltaan erilaisille ihmisille ympari vuoden. Naissa allastiloissa
jarjestetaan myos suurelta osin SUH:n koulutukset. Edelld mainittujen uimaloiden
suurimmat ymparistovaikutukset tulevat energian kaytdsta. Olemmekin jo vuosien
ajan neuvoneet ja ohjanneet uimaloiden rakentajia ja yllapitajia kestavien
energiaratkaisujen valinnoissa ja kayttamisessa. Lisaksi olemme olleet mukana muun
muassa uimahallien energiankadyton tietopohjan ja energiatehokkuuden lisadmiseen
tahtadvan Uimahalliportaalin kehitysty6ssa. Olemme olleet mukana Suomen
Ymparistokeskuksen (SYKE) vahahiilisen uimahallirakentamisen ja Aalto yliopiston
ENSIHALLI (Energiatehokkaat ja sisdymparistoltaan laadukkaat uimahallirakennukset)
hankkeissa. Lisaksi vuoden 2024 aikana olemme mukana Motivan uimahallien
energiatehokkuuden kehittdamishankkeessa asiantuntijana ja hankkeeseen
osallistuvien yhdeksan hallin mentorina.




Luonnonvedet

Suomessa on yli 300 000 kilometria rantaviivaa ja eri vesistdt ovat lIasna liki kaikkien
Suomessa asuvien arjessa. Uimarannat ovat kesdaaikaan my®os vilkkaita uimakoulun
pitopaikkoja ja myds osa kursseistamme jarjestetadan rantaolosuhteissa. Virallisia
uimarantoja ja uimapaikkoja on yli 2000, ja ndista useimmissa myo6s uimaveden
laatua tarkkaillaan. Tekemamme selvityksen mukaan uimarantoja yllapitavista
kunnista suurin osa arvioi rantojensa veden laadun kesalla hyvaksi. Joka viides
vastaajista piti ilkivaltaa ja roskaamista suurimpana uimarantoihin liittyvana
ongelmana nyt ja lahitulevaisuudessa. Liki 15 prosenttia nosti esiin vedenlaadun
(mm. sinileva ja rehevdityminen) heikentymisen tulevaisuudessa.

Olemmekin tehneet vuodesta 2019
alkaen yhteistydta John Nurminen -
saation kanssa Itameren suojelun
edistamiseksi muun muassa
jarjestamalla hyvantekevaisyysuinnin,
viestimalla kansalaisille ja
sidosryhmille Itameren suojeluun
liittyvista teemoista omissa
kanavissaan ja osallistumalla
Itdmeripaivan toteutukseen. Lisaksi
roskaamisen ehkaisy on ollut
teemana muun muassa kuntien
kayttéon suunnatussa
uimarantaetiketissa ja muissa
rantaturvallisuuteen liittyvissa
viestintamateriaaleissa.
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Kansainvalinen kilpailutoiminta

Olemme hengenpelastuksen kilpailutoiminnan jarjestaja Suomessa. Kansainvalinen
hengenpelastusliitto (ILS) ja Euroopan hengenpelastusliitto (ILSE) jarjestavat lajin
MM- ja EM-kilpailuja kahden vuoden valein. MM-kilpailuihin osallistuu 4000-5000
urheilijaa ja 1000-1500 toimitsijaa. Tapahtuma on osallistujamaaraltaan yksi
suurimmista urheilutapahtumista maailmassa ja kokonaisuudessaan kilpailut
kestavat yli 15 paivaa. Toki yleison maaralla mitattuna on vield melkoisesti matkaa
urheilun suurtapahtumiin. EM-kilpailut ovat mittakaavaltaan pienemmat, mutta silti
osallistujamaarat nousevat tuhansiin. Toistaiseksi kilpailujen jarjestamisessa ei ole
huomioitu juurikaan ympadristdvaikutuksia, eika kansainvaliset liitot ole sisallyttaneet
ymparistdvaikutusten arviointiin tai vahentamiseen liittyvia vaatimuksia kilpailuiden
jarjestdjille. ILS:l1a on tosin linjaus vesiymparistojen suojelemisesta, jossa lahinna
kannustetaan jasenjarjestoja tekemaan yhteistyota vesien suojeluun erikoistuneiden
jarjestdjen ja huolehtimaan osaltaan vesistdjen puhtaudesta.




Toimenpiteet ymparistovaikutusten

vahentamiseksi toimintaymparistossa

Toimenpiteet

Osallistutaan
mahdollisuuksien
mukaan eri toimijoiden
(kuten SYKE, Aalto
yliopisto, Motiva)
energiatehokkuutta
edistaviin hankkeisiin,
hyddynnetaan
hankkeen tuloksia
uimaloiden rakentajille
ja yllapitajille
kohdennetussa
neuvonnassa ja
viestinnassa.

Jatketaan yhteistyota
John Nurminen -saation
kanssa Itameren
suojelun ja
Iltameripaivan
tavoitteiden
edistamiseksi.

Nostetaan
ilmastonmuutokseen ja
ymparistévaikutusten
vahentamiseen liittyvat
kysymykset esiin
kansainvalisten liittojen
eri toimielimissa.

Aikataulu Vastuuhlét
Jatkuvaa. Tekninen asiantuntija.
Jatkuvaa. Viestintaasiantuntija.
Jatkuvaa Toiminnanjohtaja ja

Suomen edustajat eri

liittojen toimielimissa.

Mittari ja arviointi

Seurataan uimaloiden
energiatehokkuuden
kehittymista,
neuvonnan ja viestinnan
maara & nakyvyys.

Yhteistydn ja aiheeseen
liittyvan viestinnan maara
ja nakyvyys.

Seurataan ja arvioidaan
toteutumista: kv. liittojen
linjaukset ja kilpailuiden
jarjestamisohjeet /
vaatimukset
ymparistévaikutuksiin
liittyen.




Ohjelman seuranta, paivittaminen ja siita
viestiminen

Ohjelman sisallét ja toimenpiteet integroidaan osaksi liiton toimintasuunnitelmaa ja
niiden toteutumista seurataan osana toiminnan- ja strategian arviointiprosessia
vuosittain henkilostdn ja hallituksen toimesta. Seuraavan kerran suunnitelma
arvioidaan ja paivitetaan laajemmin liiton strategiaprosessin yhteydessa vuoden
2025 aikana.

Viestimme ohjelmasta ja sen toimenpiteista aktiivisesti jarjestomme eri kanavissa.
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