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1. Mita vuosi 2020 tuo tullessaan?

Vuoden 2020 aikana pdivitetdan liiton Pinnalla 2020 -strategia. Strategian paivittamisen yhteydessa
madritelldan tulevien vuosien valinnat, tavoitteet ja mittarit. Tama edellyttdda nykyisen strategian
tavoitteiden saavuttamisen ja liiton toiminnan vaikuttavuuden arvioimista.

Viisaasti Vesilld -kiertue viettad 30-vuotisjuhlavuotta. Laajasti tunnettua vesiturvallisuuskampanjaa
juhlistetaan eri tapahtumissa ja kevaalla jarjestettavadssa juhlaseminaarissa. Tavoitteena on vuoden aikana
myo6s arvioida kampanjan ja erityisesti kiertuetoiminnan vaikuttavuutta seka tarvittaessa uudistaa
toimintamuotoja  vastaamaan entistd  paremmin  nykyisen  toimintaympariston  haasteisiin.
Hukkumiskuolemia ja ihmisten pelastautumis- ja pelastamistaitoja edistetdan sekd monipuolisen viestinnan
etta kdytannon koulutusten kautta.

Uimataitoviikon teemana on lapsille kahden tarkean taidon esille tuominen. Lukutaito ja uimataito ovat
tarkeitd taitoja, joiden oppiminen osuu samaan ajankohtaan lapsuudesssa. Viikon aikana molempia
nostetaan esiin erilaisin tapahtumin. Tapahtumien lisdksi Uimataitoviikon ymparilld toteutetaan
edellisvuosien tapaan viestintdkampanja. Viikon teemaa tukee kevaalla ilmestyva uimahallimaailmaan
sijoittuvan lasten tietokirja.

Koulutustoiminta on valistustoiminnan ohella toinen SUH:n peruspilareista. Laadukkaan koulutustoiminnan
varmistamiseksi vuoden 2020 aikana uudistetaan liiton nykyinen verkko-oppimisymparistd ja korvataan
nykyinen Optima-ymparistd uudella toimivammalla alustalla. Lisdksi vuoden aikana otetaan kayttéon
uimaopettajakoulutuksen uudistuneet koulutussisadllot seka kdynnistetdan vauva- ja perheuinnin
paivityskoulutukset. Syyskuussa Espoon Hanasaaressa yhdessd Folkhédlsanin kanssa jarjestettdavaan
Pohjoismaiseen vauvauinnin konferenssiin tavoitellaan vahintdaan 150 osallistujaa eri puolilta maailmaa.

Vuoden 2020 aikana toteutettavien Uimahallibarometrin ja Uimahallien asiakastyytyvaisyyskyselyn
tavoitteena on tuottaa tietoa liiton oman ja laajemminkin uimahallialan toiminnan kehittdmiseksi seka
tehda nakyvaksi uimiseen ja vesiliikuntaan liittyvia trendeja.

Liiton kaikessa viestinndssa nakyy toimintaymparistémme moninaisuus ja yhdenvertaiset mahdollisuudet.
Uima- ja vesiturvallisuustaidot ovat kansalaistaitoja, joihin jokaisella Suomessa asuvalla tulee olla oikeus.
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Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto (SUH) on koulutus- ja valistusorganisaatio, jonka
perustehtdavana on uimataidon, vesiturvallisuuden ja olosuhteiden edistaminen. Jokaisella tulee olla
mahdollisuus oppia uimaan ja ennakoimaan mahdollisia vaaratilanteita seka riittdvat tiedot ja taidot itsensa
tai toisen pelastamiseen veden varasta.

SUH:n visio

Vuonna 2020 uima- ja vesiturvallisuustaidot ovat kansalaistaitoja. SUH on alansa johtava
yhteisty6organisaatio, joka rakentaa kumppanuuksia, tuottaa ennaltaehkaisevaa vesiturvallisuustietoa ja
laadukasta koulutusta seka vaikuttaa ja viestii rohkeasti.

SUH:n valinnat perustehtdvan toteuttamiseksi ja vision saavuttamiseksi

e Uimataidon edistaminen eldmankulussa
e Vesiturvallisuuden parantaminen
e Vaikuttamistyon vahvistaminen

Uimataito ja hyvdt vesiturvallisuustaidot antavat vapauden liikkua vedessd, vesillé ja veden ddrellé
turvallisesti eri vuodenaikoina. Kaikilla on oikeus nauttia vedestdi.
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2. Uimataidon edistaminen elamankulussa

Vesi on elementti, josta jokaisen, vauvasta vaariin, on mahdollista nauttia. SUH:n ndakdkulmasta kaikilla
tulee olla yhdenvertaiset mahdollisuudet oppia uimaan ja lilkkkumaan vedessa turvallisesti. Viimeisimman
uimataitotutkimuksen (2016) mukaan kuudesluokkalaisista 76 prosenttia osaa uida, kun kriteerina
kdytetdaan uimataidon pohjoismaista maaritelmaéa (uidaan 200 metrid, josta 50 metria selalldan). Kuitenkin
koulu- ja paikkakuntakohtaiset erot ovat suuria. Koulujen uimaopetuksen vahaisyys tai puuttuminen
kokonaan on yhteydessa lasten heikompaan uimataitoon.

Vuonna 2011 toteutetun tutkimuksen mukaan aikuisista 15—64 vuotiaista 68 prosenttia on uimataitoisia.
Eniten uimataidottomia on yli 55-vuotiaissa ja aikuisissakin alueelliset erot ovat suuria. Ita- ja Pohjois-
Suomessa uimataito on muuta maata heikompaa. Aikuisissa my6s sukupuolella on merkitysta: naisten
uimataito on erityisesti vanhemmissa ikaluokissa miehia heikompaa.

SUH:n tavoitteena on, etta vuonna 2020:

e Uimataitoisten 6. luokkalaisten maara on 10 % suurempi kuin v. 2016 uimataitotutkimuksessa.
(vuonna 2011 72 %)

e Uimataitoisten aikuisten maara on 10 % suurempi kuin v. 2016 uimataitotutkimuksessa (vuonna
2011 68 %)

o Uimahallit, kylpylat, uimarannat ja vastaavat paikat ovat yhdenvertaisesti saavutettavissa

e Uimabhallien, kylpyléiden, talviuintipaikkojen, uimarantojen ja vastaavien paikkojen maara pysyy
vahintdan vuoden 2014 tasolla

TAVOITE 2020 TOIMENPITEET 2020 MITTARIT

Kouluttaa Toteutetaan koulutusta eri puolilla Suomea: Koulutusten
ammattitaitoisia e uimaopetus (20 kurssia / 250 osallistujaa) toteutuminen ja
toimijoita edistamaan | e erityisuinti (10 kurssia / 110 osallistujaa) osallistujamaarat seka

eri-ikdisten uimataitoa. | ® vauva- ja perheuinti (4 kurssia, 65 osallistujaa) | osallistujapalaute.
e vesitreeni (5 kurssia, 50 osallistujaa)

Kokeillaan vauva- ja perheuintipaikoille Osallistujamaarat ja
taydennyskoulutuspakettia (4h-6h). palaute.
Uimaopettajakurssin uudistuneet siséllét otetaan Palaute kurssilaisilta ja

kaytté6n vuoden 2020 alussa. Kouluttajia tuetaan | kouluttajilta.
uusien sisaltojen kayttéonotossa.

Aloitetaan uimaopettajien Materiaalien
jatkokoulutusmateriaalien sisdltéjen suunnittelu. valmistuminen

Toteutetaan verkko-oppimisympériston uudistus ja | Palaute henkilostolta,
valitaan uusi ymparistoé nykyisen (Optima) tilalle. kurssilaisilta ja
kouluttajilta.

Kaynnistetddn kouluttajakausi 2020 — 2021 ja Palaute kurssilaisilta ja
jarjestetadn tarvittaessa uusien kouluttajien haku. | kouluttajilta.
Jarjestetaan SUH:n kouluttajille tdydentavaa
koulutusta. Arvioidaan saanndllisesti koulutusten
laatua ja sisaltoa.
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Osallistutaan naytteilleasettajana tapahtumiin,
joissa tavoitetaan kasvatus-, terveydenhuolto- ja
uimahallialan ammattilaisia:

mm. Neuvolapaivat, Liikkuva Opiskelu -seminaari

Kontaktit, materiaali- tai
koulutustilaukset.

Luoda yhteistyossa
kumppanien kanssa
toimintamalleja ja
materiaaleja
uimataidon
edistamiseen erityisesti
neuvoloissa ja kouluissa
hyodynnettavaksi.

Jatketaan Lapsesta veden ystava -oppaan ja
nettisivuston jalkauttamista pienten lasten
vanhempien ja terveydenhuollon ammattilaisten
keskuudessa.

Kaynnistetdan turvallinen vauva- ja
perheuintipaikka -diplomien kartoitus kaudelle
2020 -2021.

Tyo6stetdan “erityisuinti osana koulujen
uimaopetusta” -sisdltoja ja materiaalia koulujen
uinninopetuksen tueksi.

Jatketaan Uimataito kuuluu kaikille -hanketta
Helsingin liilkuntaviraston ja Vantaan
liilkuntapalveluiden Sporttia Kaikille -hankkeen
kanssa. Selvitetdan mahdollisuudet kaynnistaa
jatkohanke aikuisten maahanmuuttajien
uimakoulujen toteuttamiseksi.

Toteutetaan Uimataitoviikko teemalla ”Uimataito
ja lukutaito, jokaiselle valttamattomat
kansalaistaidot” yhteistydssa uimahallimaailmaan
sijoittuvan lasten tietokirjan kustantavan Into
Kustannuksen kanssa.

Osallistutaan Galaxi-lastenohjelmaan
sisallytettavan koululaisten uimataitoa kehittavan
ohjelman tuotantoon.

Informaation saaneiden
maara (oppaat yli 2000)
ja nettisivujen
kavijamaarat (yli 4000/
vuosi)

Jaettujen diplomien
lukumaara (tavoite 120)

Valmistuneet sisallot ja
saatu palaute.

Hankkeen yhteydessa
tapahtuneiden
kokoontumisten ja
osallistujien maara ja
palaute.

Uimataitoviikon
tapahtumiin
osallistuvien maara.
some- ja
medianakyvyys.

Ohjelman
valmistuminen,
kumppanien palaute ja
katsojamaarat.

Tukea asiantuntijana
kuntia ja muita
toimijoita uimataitoon
liittyvien monipuolisten
olosuhteiden ja
palveluiden
suunnittelussa,
rakentamisessa ja
yllapidossa seka eri
kohderyhmien
tarpeiden
huomioimisessa.

Tarjotaan asiantuntijapalveluja ja neuvontaa
uimahallien, kylpyl6iden, yksittaisten uima-altaiden
seka uimarantojen suunnittelijoille, rakentajille,
yllapitajille ja kayttajille seka viranomaisille
tekniikkaan, energiatehokkuuteen, turvallisuuteen,
toimintaymparistdon, palveluihin ja olosuhteisiin
liittyen.

Tiedotetaan uudesta "Uimahallien suunnittelu” -
RT-kortista seka muista tekeilld olevista ohjeista ja
jalkautetaan kortin/ohjeiden sisilt6a
toimintakentalle.

Kontaktien maara
(100/vuosi).

SUH:n tavoitteiden
toteutuminen
sisallbissa, kortista ja
ohjeista tiedottaminen
eri medioissa, kortin ja
ohjeiden kaytto
neuvonnassa
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Valmistellaan uimahalli- ja kylpylaalan
olosuhdeseminaari (Uimahallifoorumi) vuoden
2021 kevaalle.

Toteutetaan allasvesihygienian ja laitostekniikan
koulutuksia ja osaamistesteja tilauskursseina (6
kurssia / 60 osallistujaa)

Kaydaan lapi opetus- ja kulttuuriministerioon
tulleiden uimahallien rakentamishankkeiden
hakemusaineistot ja tehdaan hankkeista muistiot
ministerion kayttoon. Ollaan kontaktissa
hankkeisiin eri tavoin. Mahdolliset kdaynnit voidaan
toteuttaa myos yhdessa OKM teknisen valiokunnan
kanssa.

Toimitaan OKM:n teknisessa valiokunnassa,
Rakennustiedon toimikunnissa, CEN:in
uimahallistandardeja valmistelevassa tyoryhmassa,
Uimahalliportaalin ja Lipasjarjestelman
kehitysryhmissa ja muissa liiton toimialan kannalta
keskeisissa valiokunnissa ja tydryhmissa
asiantuntijana.

Opastetaan eri toimijoita huomioimaan
toiminnassaan, olosuhteiden suunnittelussa ja
rakentamisessa yhdenvertaisuusnakokulmat.

Osallistutaan asiantuntijoina eri koulutuksiin ja
seminaareihin mahdollisuuksien mukaan.

Uusitaan Uimahallibarometri ja Uimahallien
asiakasbarometri (asiakastyytyvaisyyskysely)
yhteisty6ssa kyselytutkimuksia tekevan yrityksen
kanssa. Edellytyksena valtion avustuksen
saaminen.

Toteutetaan itse kyselytutkimuksia olosuhteista
yms. asioista uimahallialan toimijoille.

Ohjelma valmis

Allasvesihygienian
koulutusten/osallistujien
maara ja saatu palaute.

Muistioiden

valmistuminen ja
kontaktien maara.

Kokousten/kontaktien
maara.

Kontaktien maara.

Tilaisuuksien ja niissa
tavoitettujen maara.

Toteutuneet barometrit

Toteutetut kyselyt,
saatujen vastausten
lukumaara

Vahvistaa varhaisidn
uimaopetusta.

Pilotoidaan uusi koulutus varhaisikdisten (3-5 -
vuotiaiden) uimaopetukseen.

Suunnataan erityisuimaopetuksen koulutusta
fysioterapian ja kuntoutuksen ammattilaisille, jotta
heilla olisi paremmat valmiudet ohjata asiakkaitaan
entistd varhaisemmassa vaiheessa vesiliikunnan
pariin.

Koulutusten maara ja
osallistujien palaute.

Fysioterapeuteille
suunnattujen
koulutusten maara (2).

Hyodyntaa sdahkoisen
teknologian tarjoamia
mahdollisuuksia

Tuotetaan sdannollisesti materiaalia YouTubessa
SUH:n omalle kanavalle muun muassa lasten ja
nuorten uimaopetuksesta.

Valmistuneet
sovellukset tai pelit,
YouTube-kanavan
kavijatilastot ja verkko-
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uimaopetuksessa ja
uimataitoon liittyvassa
viestinnassa.

Tuotetaan uimaopetusta tukevaa videomateriaalia
hyodynnettavaksi liiton verkko-
oppimisymparistossa.

Etsitdan edelleen mahdollisia kumppaneita
toteuttamaan uimataidon kehittamiseen
kannustavia mobiilisovelluksia ja peleja.

oppimisymparistosta
saatu palaute.
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3. Vesiturvallisuuden parantaminen

Suomessa vietetaan paljon aikaa vesilla tai niiden darella: 300 000 kilometria rantaviivaa ja 250 uimahallia
ja kylpylaa seka paljon muita allastiloja vesiliikuntakdytdssa. Veneily ja muut veteen liittyvat harrastukset
ovat suosituimpien vapaa-ajanviettomuotojen joukossa. Uimahalleissa on vuosittain jopa 25 miljoonaa
kayntikertaa.

Vuosittain hukkuu edelleen 150 - 200 ihmistd. Suhteutettuna asukaslukuun tdma on selvasti enemman kuin
muissa Pohjoismaissa. Padosa hukkuneista on tyoikaisia ja sitd vanhempia miehia. Tosin hukkumiset ovat
myos yksi yleisimmista lasten tapaturmaisista kuolinsyista. Hukkumiskuolemien merkittavimmat syyt ovat
alkoholi, puutteellinen varustautuminen, heikko henkilékohtainen toimintakyky ja uimataito seka lasten
jattaminen valvomatta veden aarella. Hyvat uima- ja pelastautumistaidot ovat edellytys sille, etta ihmiset
voivat nauttia turvallisesti vesielementin tarjoamista liikunta ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksista.

SUH:n tavoitteena on vuonna 2020:
e Hukkuneiden maéra on puolittunut (alle 100 hukkunutta/vuosi).
e Vesiliikenteen promilleraja on sama kuin tieliikenteessa.
e  Pelastusliivin kdytté on sdaddetty pakolliseksi veneillessa.
o |hmiset osaavat varautua oikein liikkuessaan vesilla eri vuodenaikoina.
o Uimabhalleissa, kylpyloissa, talviuintipaikoilla ja uimarannoilla on lain ja ohjeiden vaatimat
turvallisuusasiat kunnossa.

TAVOITE 2020 TOIMENPITEET 2020 MITTARIT

Kouluttaa Toteutetaan hengenpelastuksen koulutusta eri Koulutusten
ammattitaitoisia puolilla Suomea: toteutuminen ja
toimijoita e Uinninvalvoja (15 kurssia/ 250 osallistujaa) osallistujamaarat seka
vesiturvallisuuden e Rantapelastaja (3 kurssia/ 36 osallistujaa) osallistujapalaute.
edistdmiseen, seki e Kansainvdlisen tason hengenpelastuskurssi

opastaa (1 kurssi/ 16 osallistujaa)

palveluntuottajia e Allasturvallisuuden Trimmi-kurssi (120

turvallisuuteen kurssia / 1600 osallistujaa)

liittyvissa asioissa. s
Toteutetaan verkko-oppimisympéristén uudistus ja | Palaute henkilostélta,
valitaan uusi ympdristd nykyisen (Optima) tilalle. kurssilaisilta ja
kouluttajilta.

Kdynnistetadn kouluttajakausi 2020 — 2021 ja Saatu palaute
jarjestetdan tarvittaessa uusien kouluttajien haku. kurssilaisilta ja
Jérjestetaan SUH:n kouluttajille tdydentavaa kouluttajilta.

koulutusta. Arvioidaan saannollisesti koulutusten
laatua ja sisaltoa.

Toteuttaa Viisaasti Vesilla — juhlistaa 30-vuotista taivaltaan Kampanjoiden ja

vesiturvallisuuskampan | vuonna 2020. Tavoite on jatkaa kampanjaa viestinnan

-joita yhteistydssa eri yhteisty6ssa Suomen Meripelastusseuran, medianakyvyys,

kumppaneiden kanssa Rajavartiolaitoksen, Poliisin, Sisdasiainministerion tapahtumien ja niihin

sek3 viestii pelastusosaston, Trafin, Suomen Retkiluistelijoiden osallistuneiden maara,

vesiturvallisuudesta ja muiden kumppanien kanssa omarahoitteisesti ja yhteistydkumppanien
aktiivisesti uusia kumppaneita etsien. Toteutetaan ja sidosryhmien arviot.

(veden aarella, vesilla ja >t AEse FUTPReli=tte ) '
kampanjaviestintaa eri sosiaalisen median kanavissa.

Tuotetaan tarvittaessa uutta
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jaalla) eri kohderyhmille
ymparivuotisesti.

vesiturvallisuusmateriaalia ja hyodynnetaan jo
olemassa olevia. Tiedotetaan uudistuneen
vesiliikennelain sisalldista ja kampanjoidaan
pelastusliivien kdyton lisaamiseksi.

Osallistutaan Koululiikuntaliiton koordinoimaan
Vesisankarit-hankkeeseen
asiantuntijaorganisaationa: osallistutaan
paikallistapahtumien jarjestamiseen,
opetusmateriaalin tuotantoon ja viestintdan.

Jarjestetdan allas- ja rantapelastuksen SM-kilpailut.
Hyodynnetdan saatua nakyvyytta vesiturvallisuuden
ja Junior Lifesaver-toiminnan edistamisessa.

Palkitaan hukkumiskuolemalta kanssaihmisidan
pelastaneita SUH:n hengenpelastusmerkilla.

Ylldpidetdan ja kehitetdaan edelleen seka liiton etta
Viisaasti Vesilla -nettisivuja. Lihetetaan
saannollisesti lehdistotiedotteita ja uutiskirjeita.
Hyodynnetdan perinteisen median lisdksi eri
sosiaalisen median kanavia. Toteutetaan viestinta- ja
vaikuttamissuunnitelmaa.

Tapahtumien, niihin
osallistuvien maara
sekd mediandkyvyys.

Osallistujamaara (50),
tulokset, palaute ja
nakyvyys.

Jaettujen merkkien
(10) maara ja
mediandkyvyys.

Nettisivujen
kavijamaarat,
uutiskirjeiden ym.
lukijamaarat.

Vaikuttaa
vesiturvallisuuteen
liittyvaan
lainsadadantéon.

Osallistutaan asiantuntijoina keskeisiin toimielimiin,
kuten STM:n koti- ja vapaa-ajantapaturmien
koordinaatioryhma ja Trafin yllapitama
veneilyverkosto. Tehdaan kannanottoja ja annetaan
lausuntoja

Asiantuntijaedustuk-
set eri ryhmissa, seka
kannanottojen ja
lausuntojen maara.

Yllapitaa ja rakentaa
hyvaa
viranomaisyhteistyota
vesiturvallisuuteen
liittyvissa kysymyksissa.

Pidetdan saanndllisesti yhteytta vesiturvallisuuden
kannalta keskeisiin viranomaisiin: mm. Tukes,
Rajavartiolaitos, Trafi, OKM, OPH, STM,
Poliisihallitus, Valvira, Kela. Toteutetaan
yhteishankkeita ja —viestintaa.

Kontaktien ja
yhteishankkeiden
maara.

Vahvistaa
vesiturvallisuustaitojen
opetusta uimakouluissa
ja liiton eri
koulutuksissa.

Junior Lifesaver -verkkokoulutusmateriaalin
jatkokehitys.

Kannustetaan SUH:n kouluttajia jarjestamaan
kansalaisille suunnattua vesi- ja
jaaturvallisuuskoulutusta (esim. Pysytdan Pinnalla -
kurssi) omilla paikkakunnillaan.

Tuotetaan vesiturvallisuuteen ja
hengenpelastuskoulutukseen liittyvaa
videomateriaalia, jota hyoédynnetdan verkko-

Verkkokurssin
osallistujamaarat,
saatu palaute ja
kdynnistyneiden
hengenpelastuskerho-
jen maara (15).

Koulutusten ja niihin
osallistujien maara
seka saatu palaute.

Kurssilaisten palaute
ja katsojamaarat.

Liittokokouksen hyvaksyma 21.11.2019
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oppimisympariston kautta liiton koulutuksissa ja
nettisivuilla.

Tuottaa
ennaltaehkdisevaa
vesiturvallisuustietoa ja
hyodyntaa sita
koulutuksissa,
viestinnassa ja
kampanjoissa.

Yllapidetdan ja kehitetaan Viisaasti Vesilla -
nettisivustoa: vesiturvallisuustietoa ja hyvia
kaytantoja tiiviissa muodossa eri tavoin vesilla
liikkuville ja medialle.

Tehd&an yhteisty6ta eri viranomaisten (mm.
Rajavartiolaitos, Trafi, Onnettomuustutkintakeskus,
THL) tiedon kerdamisessa.

Tarjotaan vesiturvallisuuteen liittyvia teemoja
tutkimusaiheiksi esim. yliopistoille tai opinnaytetyon
tekijoille.

Nettisivujen sisallot ja
kavijamaarat.

Saadut tilastotiedot.

Mahdolliset
opinnaytety6t ja muut
tutkimukset.

& o,
s
a

b
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4. Vaikuttamistyon vahvistaminen

Suomessa hukkumiskuolemien vahentamiselle ei ole asetettu kansallisia tavoitteita, toisin kuin esimerkiksi
lilkennekuolemien vahentamiselle. Vesiturvallisuustyo on hajanaista ja sita tehdaan monien eri
organisaatioiden toimesta ilman kansallista kokoavaa ohjelmaa. Hukkumiskuolemien vahentamiseen
kaytOssa olevat resurssit ovat vahaisia esimerkiksi lilkkenne- ja paloturvallisuustyohon verrattuna.

SUH:n tavoitteena on vuonna 2020:

e Suomessa on vesiturvallisuusohjelma, jossa on maaritelty kansallinen tavoite hukkumiskuolemien
ennaltaehkadisemiselle ja uimataidolle seka eri toimijoiden roolit, vastuut ja resursointi.

e Uima- ja vesiturvallisuustaidot ovat arvostettuja kansalaistaitoja.

o Uimahalleja, uimarantoja, talviuintipaikkoja ja niiden palveluja yllapidetdan siten, ettei palveluiden
hinta esta ihmisten mahdollisuutta oppia uimaan ja harrastaa vesililkuntaa turvallisesti.

e Hukkumiskuolemista viestitaan viranomaistietoihin pohjautuen ajantasaisesti.

TAVOITE 2020

TOIMENPITEET 2020

MITTARIT

Kaynnistaa
vesiturvallisuuden
yhteistyoverkosto ja
vesiturvallisuusohjelman
valmistelu.

Yllapidetdaan yhteyksia vesiturvallisuuden
kannalta keskeisiin toimijoihin ja rakennetaan
kumppanuuksia. Toteutetaan konkreettisia
yhteistydhankkeita tai viestintad, kuten
Pelastusliivipdiva. Osallistutaan koti- ja vapaa-
ajantapaturmien ehkaisyn tavoiteohjelman
paivittdmiseen ja vaikutetaan ohjelman
sisaltoihin.

Verkostoon osallistuvien
toimijoiden ja yhteistyon
maara seka ohjelmatyon
eteneminen.

Vaikuttaa toimialaan
liittyvaan lainsdadantoon
ja ohjeistukseen.

Seurataan jatkuvasti toimialaan liittyvaa
yhteiskunnallista keskustelua seka
lainsdaadantotyota. Tehdaan kannanottoja ja
annetaan lausuntoja mm. koulujen
uinninopetuksen laadusta ja maarasta.

Osallistutaan asiantuntijoina liiton toimialan
kannalta keskeisiin toimielimiin (ks. 8.
Sidosryhmayhteisty6 ja kumppanuudet).

Lausuntojen ja
kannanottojen maara
seka asiantuntija-
edustukset.

Rakentaa
tutkimuskumppanuuksia,
tuottaa ja kerata tietoa,
jota hyodynnetaan
vaikuttamistydssa.

Kootaan olemassa olevaa vesiturvallisuustietoa
ja hyvia kaytantoja yhteen.

Tehd&an yhteisty6ta eri viranomaisten (mm.
Rajavartiolaitos, Trafi,

Onnettomuustutkintakeskus, THL) tiedon, esim.

hukkumiskuolemat, kerdamisessa.

Etsitdan oppilaitoksia, yliopistoja tms.
kumppaneiksi vesiturvallisuuteen liittyvan
tutkimuksen toteuttajiksi.

Yllapidetdan ja laajennetaan omaa osaamista
kdaymalla mm. koulutuksissa, messuilla ym.

Tuotetut sisallot.

Viranomaistietojen
saatavuus
hukkumiskuolemista
tiedottamisen pohjaksi.

Tutkimuskumppanuuden

kdynnistyminen.

Koulutusten ja muiden
tapahtumien maara.
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Laajentaa
poikkihallinnollista
kuntavaikuttamista ja —
yhteistyota.

Vaikutetaan kunnan eri sektoreihin uimahallien
saavutettavuuden parantamiseksi.

Annetaan konsultointiapua uimahallien
rakentamishankkeissa.

Valmistellaan tavoitteet ja vaikuttamiskampanja
kuntavaaleihin 2021.

Kontaktien maara.

Kontaktien maara.

Tavoitteet ja kampanja
valmiina.

Viestia uima- ja
vesiturvallisuustaitojen
merkityksesta eri
sidosryhmille ja suurelle
yleisolle.

Toteutetaan viestinta- ja
vaikuttamissuunnitelma, jossa maaritellaan
keskeiset toimet strategisten tavoitteiden
saavuttamiseksi seka liiton viestinnan
organisoituminen.

Etsitdan ennakkoluulottomasti media-
kumppaneita viestinnan toteuttamiseen seka
tehd&an rohkeita kannanottoja ja herattavia
kampanijoita.

Hyodynnetdan perinteisen median lisaksi
vahvasti eri sosiaalisen median kanavia ja
digitalisaation tarjoamia mahdollisuuksia.

Artikkelit soveltuviin alan lehtiin mm.
barometreista, vuoden vesiliikuntapaikasta,
uinnin olosuhteista yleisesti ym.

Suunnitelman
toteutuminen,
viestinnan ja
kampanjoiden
medianakyvyys.

Uusien kumppanien

maara ja kampanjoista
saatu palaute.

Tavoitettu yleiso ja
viestinnan vaikuttavuus.

Artikkelien lukumaara
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5. Kansainvalinen toiminta

Hukkumiskuolemat ovat WHO:n mukaan vakava kansanterveydellinen ongelma, joka on jaanyt lilan vahalle
huomiolle. Vuosittain maailmassa hukkuu ldhes miljoona ihmistd. Useilla mailla on omia ohjelmia
hukkumiskuolemien ennalta ehkaisemiseksi ja lisdksi maailmalla toimii useita kansainvalisia jarjest6ja, joiden
tavoitteena on parantaa uimataitoa ja ehkaista hukkumiskuolemia.

SUH on Kansainvilisen Hengenpelastusliiton (ILS), Euroopan Hengenpelastusliiton (ILSE), Pohjoismaisen
Hengenpelastusryhman (NLG) sekd Kansainvélisen uimaopettajien jarjeston (IFSTA) jasen. Liitto osallistuu
ndiden liittojen toimintaan pitamalla saanndllista yhteytta liittojen toimihenkildihin seka osallistumalla
toimialan kansainvalisiin kokouksiin.

Tavoitteena on tehda tiivistd pohjoismaista yhteisty6tda ja ndin vaihtaa tietoa sekd hyoddyntaa eri
Pohjoismaisten hengenpelastusjarjestdjen koulutus- ja viestintdmateriaaleja ja mahdollisuuksien mukaan
toteuttaa konkreettisia yhteispohjoismaisia hankkeita. Lisdksi tavoitteena on verkostoitua myds muualle
Eurooppaan ja maailmalle sekd kehittaa liiton toimintaa kansainvalisen toiminnan kautta saadun tiedon ja
asiantuntemuksen pohjalta.

Suomi on toistaiseksi edustettuna seuraavissa kansainvalisissa luottamustoimissa:
ILSE:n hallituksen jasen: Kristiina Heinonen

ILSE:n Education Commission: Riitta Vienola (vpj.)

ILSE:n Management and Administration Commission: Kristiina Heinonen (vpj.)
IFSTA:n hallituksen jasen: Tero Savolainen

Toimenpiteet 2020
Liiton toimi- ja luottamushenkil6t osallistuvat ILSE:n ja IFSTA:n vuotuisiin kokouksiin seka liiton toimialan
kannalta keskeisiin konferensseihin, koulutuksiin tai messuihin.

Jarjestetddn Nordic Swimming Federationin (NSF) pohjoismaisen vauva- ja perheuinnin konferenssi
yhteistyossa Folkhdlsanin kanssa Hanasaaressa Espoossa 11.-13.9.2020. Konferenssiin odotetaan 120 — 150
osallistujaa eri puolilta maailmaa.

Osallistutaan kansainvaliseen hengenpelastuksen kilpailutoimintaan (mm. MM-kilpailut, Italian Riccionessa),
mikali rahoitus kilpailumatkoihin jarjestyy. Tama edellyttaa osallistujilta omavastuuosuuksia.

Nordic Baby Swim
Conference

7
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6. Sidosryhmayhteistyo ja kumppanuudet

SUH haluaa olla tunnettu ja tunnustettu asiantuntija, joka rakentaa kumppanuuksia.

Liiton keskeisid sidosryhmid ovat liiton jasenjarjestot, eri viranomaistahot, poliittiset paattdjat ja muut
toiminnan kannalta olennaiset toimijat seka yhteistydkumppanit. Eri sidosryhmiin pidetadn saanndllista
yhteytta ja lisaksi liitto on edustettuna tydéryhmissa ja verkostoissa, joissa edistetdan liiton strategian kannalta
keskeisia tavoitteita.

Tavoitteena on vahvistaa yhteisty6ta nykyisten jasenjarjestdjen kanssa strategisten tavoitteiden
saavuttamiseksi.

Toimenpiteet 2020
Jatketaan aktiivista osallistumista eri ryhmissa ja verkostoissa sekd pidetdadan saannollistd yhteistyota eri
viranomaisten kanssa. Jasenjarjestojen kanssa tiivistetdaan erityisesti yhteistyota vesiturvallisuuden
edistamiseksi sekd yhteisen viestinnan kehittdmiseksi. Konkreettisia yhteistydn muotoja ovat muun muassa
seuraavat:

- Vesisankarit -hanke yhteisty6ssa Koululiikuntaliiton ja muiden mukana olevien liittojen kanssa.

- Jaaturvallisuusvideoiden toteuttaminen ja jalkauttaminen osana Viisaasti Vesilla -kampanjaa

yhteisty6ssa Suomen Retkiluistelijoiden ja Suomen Ladun kanssa.

- Uimataitoviikon toteuttaminen ja viestinta yhteistydssa eri jasenjarjestojen kanssa.

- Ruotsinkielinen koulutusyhteisty® Folkhalsanin kanssa.

- Viisaasti Vesilla -kampanja yhteistydssa muun muassa Meripelastusseuran ja Suomen Ladun kanssa.

- Koti- ja vapaa-ajantapaturmien ennaltaehkaisy (Turvakoutsi-konsepti) yhteistydssa SPR:n kanssa.

- Eri jasenjarjestojen kampanjoista viestiminen.

Liiton jasenjdrjestot:
e Finlands Svenska Idrott rf
e Koululiikuntaliitto ry
e Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry
e Folkhalsans Férbund rf
e Suomen Latu ry
e Suomen Meripelastusseura ry
e Suomen Punainen Risti
e Suomen Tybvaen Urheiluliitto ry
e Suomen Uimaliitto ry
e Sukeltajaliitto ry
e Svenska Finlands Idrottsforbund rf

Viranomaisyhteistyota tehddin usean eri viranomaistahon kanssa sdannodllisesti. Merkittavimmat
yhteistyotahot ovat:

e Opetus- ja kulttuuriministerio

e Opetushallitus

e Liikenne- ja viestintaministerio

e Liikenteen turvallisuusvirasto Traficom

e Sosiaali- ja terveysministerio

e Turvallisuus- ja kemikaalivirasto Tukes

e Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valvira

e Sisdasiainministerio

e Rajavartiolaitos

e Poliisihallitus
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Liiton tdman hetkinen edustus eri ryhmissa ja verkostoissa:
e Koululiikuntaliitto/Vesisankarit-tyéryhma
e Liikuntatieteellinen seura/Erityisliikunnan kouluttajat
e Liikenteen turvallisuusvirasto Traficom/Veneilyverkosto
e Opetus- ja kulttuuriministerié/Tekninen valiokunta
e Sisdasiainministerio/Hengenpelastusmitalilautakunta
e Sosiaali- ja terveysministerio/Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkdaisyn koordinaatioryhma
e Suomen Punainen Risti/Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat -tyéryhma ja -viestintaryhma
e Suomen Punainen Risti/Vapaaehtoinen pelastuspalvelu (Vapepa) keskustoimikunta
e Ty0- ja elinkeinoministerio/Kuluttajaturvallisuusasiain neuvottelukunta

Lisdksi liitolla on yhteistydbkumppaneita ja yhteistydosopimuksia eri toimijoiden kanssa. Liiton
paayhteistydkumppanina on LahiTapiola.

7. Hallinto, henkildsto ja talous

7.1 Hallinto ja henkilosto

Liiton ylinta paatosvaltaa kayttaa kevat- ja syysliittokokous. Liiton strategisena linjanvetajana toimii liiton 6-
9 -henkinen hallitus. Hallitus kokoontuu toimintavuoden aikana 4-6 kertaa. Hallitus on asettanut valiokuntia
tyonsa tueksi ohjaamaan ja valmistelemaan linjauksia. Hallituksen ja valiokuntien toimintaa ohjaa strategian
mukaan paivitetty ohjesdanto. Liitolla on tilintarkastaja sekd taman varamies.

Liiton toimistossa tyoskentelee seitseman tdysiaikaista ja kaksi osa-aikaista tyontekijaa. Kesdlomien ajaksi
palkataan kesatyontekija toimistotehtaviin noin kuudeksi viikoksi.

Liitto on vuokrannut kaytt6onsa toistaiseksi voimassa olevalla vuokrasopimuksella toimistohuoneiston ja
varaston (yhteensi noin 230m?) Helsingin Vallilassa.

Liiton henkilosto vastaa toiminnanjohtajan johdolla liiton operatiivisesta toiminnasta ja hallituksen paatésten
taytantéonpanosta.

Liiton strategiassa asiantunteva ja hyvinvoiva henkil6sto on asetettu edellytykseksi strategian keskeisten

valintojen toteutumiselle.

Toimenpiteet 2020

Henkildston hyvinvointia ja tyossajaksamista tuetaan yhteistydssa tyoterveyshuollon kanssa ja jarjestamalla
tyohyvinvointiin keskittyvia tapahtumia ja toimintaa saannollisesti.

Henkiloston osaamisen kehittamista toteutetaan SUH:n yhteisen kehittamissuunnitelman ja sen pohjalta
tehtyjen koulutuspolkujen mukaisesti.

Jatketaan liiton tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelman mukaisten toimenpiteiden toteuttamista
SUH:n tyontekijoiden, kouluttajien ja luottamushenkiléiden osalta.

sivu 15 (18)
Liittokokouksen hyvaksyma 21.11.2019



7.2 Talous

Liiton toimintaa rahoitetaan paaosin oman varainhankinnan tuotoilla, koulutus- ja kurssimaksuilla, opetus-
ja kulttuuriministerion myontamilla veikkausvoittovaroilla seka yritysyhteistyon tuotoilla.

Tavoitteena on pitda liiton talous tasapainossa ja maksuvalmiustilanne hyvana. Liiton toiminta-avustukset
kdytetdan kustannustehokkaasti liiton tarkoitusta edistavalla tavalla. Liiton palveluita markkinoidaan
suunnitelmallisesti. Lisdksi etsitaan jatkuvasti uusia yhteistyokumppaneita ja hankerahoitusta eri toimintojen
rahoittamiseksi.

Vuodelle 2020 liitto anoo toimintasuunnitelman mukaisen toiminnan toteuttamiseksi opetus- ja
kulttuuriministerioltad toiminta-avustuksena 560 000 euroa.

Opetushallitus on myontanyt Uimataito kuuluu kaikille hankkeeseen 14 400 euroa (SUH:n oma rahoitus on
3000 euroa) kaytettavaksi 30.6.2020 mennessa. Tasta vuonna 2020 on arvioitu kdytetdvaksi 7 200 euroa.

Liiton koulutus- ja kurssitoiminnan osallistumismaksujen arvioidaan olevan 356 700 euroa. Liiton oman
varainhankinnan tuotoksi on arvioitu 126 000 euroa. Yritysyhteistyon tuotoiksi arvioidaan 32 000 euroa.

Vuonna 2020 toteutettavia Uimahallibarometria ja Uimahallien asiakasbarometria varten haetaan OKM:n
erityisavustusta 25 000 euroa. Barometrien toteutuksen edellytyksena on erityisavustuksen saaminen.
Nordic Baby Swim -konferenssin jarjestelykuluihin haetaan 6000 euroa avustusta Tieteellisten seurain
valtuuskunnalta.

Tuotot 2020 o Kulut 2020

0%

0%

B Toiminta-avustus, OKM B Henkilostokulut (palkat)
B Projektiavustus, OKM ja muut B Oto-kouluttajien kulut (palkat)

M Poistot
B Osanottomaksut R R .

B Muut henkilostokulut (matkat, padivarahat, majoitukset)
B Materiaalin myyntituotot W Vuokrat
M Yhteistyosopimustuotot m Ulkopuoliset palvelut

M Materiaalikulut
# Muut toimintakulut
Varainhankinnan kulut

M Varainhankinnan tuotot

¥ Muut tuotot

sivu 16 (18)
Liittokokouksen hyvaksyma 21.11.2019




LITE
SUH:n tarjoamat kurssit ja koulutukset 2020

Uimaopettajakurssi

Kurssi on tarkoitettu uimaopettajan tyohon pyrkiville tai jo alalla toimiville henkildille. Kurssi antaa valmiudet
turvallisen ja laadukkaan uimaopetustoiminnan jarjestamiseen. Uimaopettajakurssi toimii myos samalla
peruskoulutuksena pyrittdessa joko erityisuimaopettajakurssille tai vauva- ja perheuinnin ohjaajakurssille.

Vauva- ja perheuinninohjaajakurssi:

Kurssi on tarkoitettu uimaopettajakurssin kdyneille vauva- ja perheuinninohjaajiksi aikoville. Kurssi antaa
perustiedot ja —taidot suomalaisesta vauva- ja perheuinnista sekda valmiudet ohjata vauvauintia
johdonmukaisesti ja turvallisesti. Kurssi sisaltdd harjoittelujakson, joka suoritetaan SUH:n suosittelemissa
turvallisissa vauvauintipaikoissa.

Syventdva koulutus vauva- ja perheuinnin ohjaajille:

Koulutuksessa keskitytddn toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen vaikuttaviin taustateorioihin seka
uinninohjaustyon laatukysymyksiin. Lisdksi keskustellaan suomalaisen vauvauinnin vahvuuksista seka
kehittymismahdollisuuksista. Koulutus on tarkoitettu ohjaajille, jotka ovat ohjanneet vahintaan viisi vuotta
vauva- ja perheuintia.

Erityisuimaopettajakurssi

Erityisuimaopettajakurssi antaa valmiudet soveltaa uimaopetusta erityisryhmien tarpeiden mukaan, toimia
vastuullisena erityisuinnin opettajana, organisoida uimakoulutoimintaa eri kohderyhmille ja ohjata
uintiavustajia. Kurssi sisaltaa teoriaopetuksen lisaksi paljon kdytdnnon harjoituksia eritystukea tarvitsevien
lasten uintiryhmien kanssa. Koulutukseen on mahdollista osallistua, vaikka taustalla ei ole uimaopettajan
koulutusta. Tall6in osallistuja saa kurssitodistuksena uintiavustajan todistuksen.

Erityisuintia fysioterapian ja kuntoutuksen ammattilaisille

Kahden pdivdan mittainen koulutus perehdyttda fysioterapian ja kuntoutuksen parissa tyoskentelevat
allastyoskentelyyn uimaopetuksen nakdkulmasta ja antaa paljon uusia virikkeitda altaalle. Kurssi sisaltaa
allasharjoituksia aikuis- ja lapsiryhmien kanssa.

Erityisuinnin ideapaivat

Tama koulutus paivittda erityisuinnin tietotaitoja ja pyrkii vastaamaan tilaajatahon toiveisiin. Ideapaivan
kesto on 8 tuntia ja tilaaja voi valita koulutuspdivdan eri moduuleista sopivimmat, sekd teoriaan etta
kdytdannon osuuksiin.

Uintiavustajakurssi (tilauskurssi)

Kurssi on tarkoitettu kuntoutuksen, opetuksen ja ohjauksen parissa tydskenteleville, erityislasten
vanhemmille seka kaikille, jotka ovat kiinnostuneita erityistukea tarvitsevien henkildiden uintitoiminnasta ja
uintiavustamisesta.

Vesitreeniohjaajakurssi

Vesitreeniohjaajakurssi on tarkoitettu ohjaajiksi aikoville tai jo vesivoimistelun parissa tyoskenteleville.
Kurssilla luodaan pohja ja syvennetaan jo olemassa olevia tietoja vedessa treenaamisesta ja sen ohjaamiseen
liittyvista seikoista. Kurssi sisdltda muun muassa vesitreenin tavoitteet, edellytykset ja mahdollisuudet seka
vesitreenin ohjaamisen perusteet.

Potkua vesitreeniin — ohjaajien ideapaivat paikkakunnittain (tilauskurssi)
Ideapaiva on tarkoitettu ohjaajille, jotka kaipaavat uusia ideoita ja vinkkeja omaan ohjaamiseen. Paivan
sisaltd rakennetaan aina yhdessa tilaajan toiveiden mukaan.
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Uinninvalvojakurssi

Koulutus on suunnattu uinninvalvojan ammattiin pyrkiville. Koulutuksen hyvaksytysti suorittaneet tayttavat
viranomaisohjeissa maaritellyt patevyysvaatimukset uinninvalvojan toimeen allasolosuhteissa. Koulutuksen
sisalldssa kiinnitetdan erityista huomiota altaille ominaisiin pelastus- ja turvallisuusasioihin.

Rantapelastajakurssi

Koulutus on suunnattu Suomen olosuhteissa rantapelastajan ammattiin pyrkiville tai jo alalla toimiville
henkildille. Koulutuksen hyvaksytysti suorittaneet tayttavat viranomaisohjeissa maaritellyt patevyys-
vaatimukset rantapelastajan toimeen avovesiolosuhteissa.

International Pool Lifeguard -kurssi

Koulutus on suunnattu uinninvalvojan ammattiin pyrkiville tai jo alalla toimiville henkildille. Kurssi on
fyysisesti vaativampi kuin uinninvalvojakurssi (kdytantéda yli 40 h). Kurssi on Kansainvalisen
Hengenpelastusliiton hyvaksyma (ILS).

Junior Lifesaver -kurssi
Hengenpelastuskerhon ohjaajakurssi on tarkoitettu yli 16—vuotiaille. Kurssi antaa perustiedot ja -taidot Junior
Lifesaver —kerhon ohjaamiseen.

Pysytdan Pinnalla —kurssi (tilauskurssi)
Kurssi on kaikille suunnattu kansalaistaitokurssi. Kurssilla opetellaan yksinkertaisia keinoja itsensa ja toisen
auttamiseksi.

Trimmi-kurssi

Kertauskoulutus, joka tayttaa viranomaisohjeen vaatimuksen altailla toimivien henkildiden vuosittaisesta
turvallisuuskouluttamisesta (tydnantajan velvollisuus jarjestad). Kurssilla tehdaan havaintoja toimipisteesta
/-alueesta eri ndkdkulmista. Lisdksi kerrataan vuosittain vaihtuvien teemojen mukaan esim.
halytysjarjestelma, elvytys ja ensiapu, vedesta pelastaminen, uinninvalvojan testiuinti/ohjaajan
pelastussuorite sekd toteutetaan tilanneharjoitus/-harjoituksia.

Allashygienian ja laitostekniikan koulutus ja osaamistestaus

Koulutus ja osaamistesti on tarkoitettu henkildille, jotka tekevat allasveden laatuun vaikuttavia tehtavis,
kuten vedenkasittelylaitteiden tarkkailua, huoltoa ja asennuksia, allasveden laadun valvontaa ja
naytteenottoa, kemikaalien kasittelya. Koulutus on suositeltavaa myos muille, kuten siivoojille,
uinninvalvojille ja muullekin henkilékunnalle, jotka suoraan tai valillisesti vaikuttavat ty6tehtavissaan
allasveden laatuun ja allasosaston yleiseen hygieniaan.
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