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1. Vuonna 2024 kohti yhdenvertaisempia olosuhteita ja
kaytantéja

Vuosi 2024 on Pinnalla 2025 -strategian neljas toimintavuosi. Edellisten vuosien tapaan
toimintaa ohjaavat strategian kolme valintaa: uimataidon edistaminen elamankulussa, vesi-
ja jaaturvallisuuden edistaminen ja olosuhteiden kehittaminen. Vuosi on myos SUH:n
erityisuinnin 40-vuotisjuhlavuosi, jota juhlistetaan lapi vuoden viestinnan keinoin.

Liiton vastuullisuustyon tavoitteena on nostaa esiin uimaan oppimisen ja vesiliikunnan
olosuhteiden saavutettavuutta eri nakdkulmista seka tukea uimahalli- ja kylpylaalalla
tyoskentelevien osaamista yhdenvertaisuuden huomioimiseksi entista paremmin alan
kaytannoissa ja toiminnassa. Tavoitteena on myos 16ytaa keinoja muun muassa
maahanmuuttajataustaisten henkildiden kouluttautumisen ja rekrytoinnin helpottamiseksi
uimahallialalle.

Koulutus- ja neuvontatyémme kohderyhmana on muun muassa uimahalli- ja kylpyla- seka
kasvatusalan ammattilaiset. Tavoitteena on jarjestaa noin 250 koulutustapahtumaa ja
tavoittaa noin 3000 osallistujaa. Neuvontaa annetaan muun muassa allasturvallisuudesta,
uimahallien ja kylpyldiden rakentamisesta, esteettomyydesta ja energiatehokkuudesta.

Viestintaa ja valistusta jatketaan SUH:n viestintastrategian mukaisesti ja tutkittuun tietoon
perustuen. Tavoitteena on toteuttaa tuloksellista viestintaa niin liiton sosiaalisen median
kanavissa kuin muissa viestintakanavissa seka nakya johtavana uimataidon ja
ennaltaehkaisevan vesi- ja jaaturvallisuusviestinnan asiantuntijana mediassa. Viisaasti Vesilla
-kampanjaa kohdennetaan tutkitun tiedon pohjalta entista enemman riskiperusteisesti eri
kohderyhmille, kuten ikaantyneille miehille, varusmiespalvelua suorittaville ja
maahanmuuttajataustaisille. Yhteistyota tehdaan eri vesi- ja jaaturvallisuuden toimijoiden ja
kansanterveysjarjestdjen kanssa.

Vaikuttamisty6ssa jatketaan yhteistydta uimataidon ja turvallisen vesilla ja jaalla
liikkumisen edistamiseksi laajan jarjesto- ja viranomaisjoukon kanssa. Vaikutetaan Koti- ja
vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn toimintaohjelman ja Liikenneturvallisuus-strategian
toimenpiteiden toteuttamisen edellytyksiin ja nostetaan esiin uimataidon ja tapaturmaisten
hukkumisten ehkaisyn yhteiskunnallista ja kansanterveydellista merkitysta.

Onnistumisen takaavat osaava henkildsto ja kouluttajat, vahva talous seka laajat
kumppaniverkostot kotimaassa ja kansainvalisesti. Oman varainhankinnan vahvistamista,
uusien yhteistydkumppaneiden ja hankerahoituksen etsimista jatketaan.

Uimataito ja hyvait vesi- ja jddturvallisuustaidot antavat
vapauden liikkua vedessd, vesillé ja veden ddrelld turvallisesti eri
vuodenaikoina. Kaikilla on oikeus nauttia vedestd.
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2. Uimataidon edistaminen elamankulussa -
uimataito kuuluu kaikille

Vesi on elementti, josta jokaisen, vauvasta vaariin, on mahdollista nauttia. Uinti ja vesiliikunta
sopii eri-ikaisille ja toimintakyvyltaan erilaisille ihmisille. Hyva uimataito ja
pelastautumistaidot mahdollistavat vesiliikunnan harrastamisen lapi elaman. Kaikilla
Suomessa asuvilla tulisikin olla yhdenvertaiset mahdollisuudet oppia uimaan ja liikkumaan
vedessa ja vesilla turvallisesti.

Vuonna 2022 toteutetun uimataitotutkimuksen mukaan 55 % kuudesluokkalaisista oli
pohjoismaiseen uimataidon maaritelmaan (uidaan 200 metrig, josta 50 metria selallaan)
perustuen uimataitoisia, mikd on huomattavasti vdahemman kuin vuonna 2016, jolloin
kuudesluokkalaisista oli uimataitoisia 76 %. Myos sukupuolten valilla havaittiin ensimmaista
kertaa eroja: tytot (51 %) ja muunsukupuoliset (40 %) ilmoittivat uimataitonsa poikia (61 %)
heikommaksi. Koulujen uimaopetuksen vahaisyyden tai puuttumisen kokonaan on osoitettu
olevan yhteydessa lasten heikompaan uimataitoon. Uusimman uimataitotutkimuksen
perusteella myds koronapandemialla ja siihen liittyvilla rajoitustoimilla on ollut suuri vaikutus
lasten uimataitoon. Kuntakohtaiset erot lasten uimataidossa ovat suuria ja vain osa kunnista
jarjestaa kansallisen opetussuunnitelman perusteiden tavoitteiden mukaisesti uimaopetusta
alakoulun kaikilla luokka-asteilla.

Eri tutkimusten mukaan aikuisista keskimaarin 53-68 % ilmoittaa olevansa uimataitoisia.
Vahemman kouluttautuneiden, vanhempien ikaluokkien ja maahanmuuttajataustaisten
joukossa on enemman uimataidottomia ja heikkouimataitoisia.

SUH:n tavoitteena on, etta vuoteen 2025 mennessa:

¢ Uimataitoisten osuus vaestosta kasvaa. Erityista huomiota kiinnitetaan
maahanmuuttajataustaisten uimataitoon.

* Yha useampi kunta jarjestaa uimaopetusta esikoululaisille.

* Yha useampi kunta jarjestaa kansallisen opetussuunnitelman perusteiden tavoitteiden
mukaisesti uimaopetusta alakoulun kaikille luokka-asteille.

¢ Uimataidosta ja uimataidon saavuttamisen esteista on ajantasaista tutkittua tietoa.

¢ Suomessa on SUH:n kouluttamia ammattilaisia edistamassa eri-ikaisten uimataitoa.
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Koulutus ja neuvonta

Kouluttaa
ammattitaitoisia
toimijoita edistamaan
eri-ikdisten uimataitoa ja
vesiliikuntaa.

Toteutetaan eri puolilla Suomea osin 13hi- ja osin

etakoulutuksena:
e uimaopetus (kalenterikurssit: 16 kurssia / 190
osallistujaa, opistokurssit: 10 / 100)
e erityisuinti (6 kurssia / 80 osallistujaa)
e vauva- ja perheuinti (6 kurssia, 50 osallistujaa)
e vesitreeni (8 kurssia, 60 osallistujaa)

Jatketaan vauva- ja perheuinnin ohjaajien

paivityskoulutuksia (7 kpl, 70 osallistujaa) ja
tarjotaan turvallisille vauvauintidiplomipaikoille
webinaareja ja viestintamateriaalia.

Jarjestetadn uimaopettajille suunnattua

taydennyskoulutusta.

Toteutetaan webinaareja ajankohtaisista
uimataidon ja vesiliikunnan teemoista.

Saatetaan paatokseen vesitreenin
koulutusmateriaalin uudistus huomioiden etenkin
ikaantyvien ja muiden erityisryhmien tarpeet seka
tuotetaan vesitreenin vinkkipankki.

Tehdaan yhteisty6ta urheiluopistojen kanssa

liikunnan perustutkintoon valmisteltavan uudistetun

valinnaisen tutkinnonosan "Uimahalliymparistossa
tydskentely” opetussisaltdjen suunnittelussa.

Jarjestetadan SUH:n kouluttajien osaamista tukevaa

koulutusta ja arvioidaan saannoéllisesti koulutusten
laatua ja sisaltda yhteistydssa kouluttajien kanssa.

Koulutusten toteutuminen ja
osallistujamaarat seka -
palaute.

Osallistujamaarat ja -palaute.

Osallistujamaarat ja -palaute.

Osallistujamaara ja palaute.

Materiaalien valmistuminen
ja siita saatu palaute.

SUH:n tavoitteiden
sisaltyminen tutkintoon

Palaute kouluttajilta.

Edistad uimataitoa ja
uinninopetusta
varhaiskasvatuksessa
ja kouluissa.

Julkaistaan suositus uinninopetuksen ja
vesipatevyyden opetussisallbista eri ikaluokille
varhaiskasvatuksesta toiselle asteelle.

Yllapidetaan koulujen uinninopetuksesta vastaavien
verkostoa ja jarjestetaan heille koulutusta ja

viestintaa.

Jatketaan yhteisty6ta Jyvaskylan yliopiston kanssa

uimataitoon ja uinninopetukseen liittyen.
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Viestinta ja valistus

Tuottaa vanhemmille
suunnattuja sisaltéja ja
materiaaleja lasten
uimataidon edistamiseksi
yhteistydssa kumppanien
kanssa.

Kaynnistetaan uusi turvallisen vauva- ja

perheuinnin diplomikausi 2024-2025 ja yllapidetaan
toimijoiden verkostoa ja viestitaan turvallisesta
vauva- ja perheuinnista seka verkostolle etta
suoraan vanhemmille.

Jatketaan Lapsesta veden ystava -oppaan ja
nettisivuston vinkkien jalkauttamista pienten lasten
vanhempien keskuudessa neuvoloiden ja muun
viestinnan kautta.

Toteutetaan Uimataitoviikko 13.-19.5.2024
viestinnallisena kampanjana yhteistydssa
kumppanien kanssa.

Tehdaan uintimerkkeja tunnetummaksi ja
tehostetaan niista viestimista.

Jaettujen diplomien
lukumaara (tavoite 100),
viestinnan nakyvyys.

Jaettujen oppaiden maara
(tavoite yli 2000) ja
nettisivujen kavijamaarat
(tavoite yli 6000/vuosi).

Viikon some- ja
medianakyvyys

Merkkien myynnin kasvu

Tehda laadukasta
viestintdd uimataidon
yllapitamisen tueksi eri
kohderyhmille.

Tuotetaan saanndllista viestintaa ja sisaltoja eri
kanavissa erillisen viestintastrategian ja -
suunnitelman mukaan: mm. arjen vinkkeja
monipuolisesti lasten vanhemmille, nuorille ja
ikaantyville. Huomioidaan eri kieliversiot.

Viestinnan nakyvyys ja muut
tunnusluvut SUH:n
viestintdkanavissa.

Vaikuttaminen

Lisata koulujen
uinninopetuksen
maaraa.

Hyddynnetaan uimaopetuksen jarjestamisesta
kunnissa tehdyn kyselyn (2022) ja
Uimataitotutkimuksen tuloksia kuntapaattajille
suunnatussa vaikuttamisessa ja viestinnassa.

Tehdaan kannanottoja ja annetaan lausuntoja
koulujen uinninopetuksen laadusta ja maarasta
seka tehdaan yhteistyota Opetushallituksen kanssa
koulujen uinninopetuksen kehittdmiseksi.

Toteutunut viestinta.

Kannanottojen, lausuntojen
maara.

Vastuullisuus

Edistaa yhdenvertaisia
mahdollisuuksia
uimataidon oppimiseen
ja yllapitamiseen.

Juhlistetaan erityisuinnin 40-vuotisjuhlavuotta
viestinnallisesti [api vuoden.

Toteutetaan koulutussisaltdja yhdenvertaisuudesta
ja saavutettavuudesta uimahallialalla
tyoskenteleville.

Jatketaan eri toimijoiden (mm. Fimu ry) kanssa
kaynnistettya yhteistyota
maahanmuuttajataustaisten aikuisten uimataidon
lisaamiseksi.
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Jatketaan erikielisten materiaalien ja sisaltdjen Jaettujen materiaalien ja

jalkauttamista. sisaltdjen maara.
Toteutetaan yhteistyota Maliken kanssa erityista Yhteistydkoulutusten
tukea tarvitsevien ja vaikeavammaisten lasten toteutuminen, palaute ja
perheiden uinnin mahdollistamiseksi. osallistujamaarat.

3. Vesi- ja jaaturvallisuuden edistaminen
- jokainen voi olla hengenpelastaja

Vuosittain hukkuu edelleen noin 100-150 ihmista. Suhteutettuna asukaslukuun tdma on
enemman kuin muissa Pohjoismaissa. Paaosa hukkuneista on ikaantyneita ja tydikaisia
miehid. Hukkumiset ovat my®ds yksi yleisimmista lasten tapaturmaisista kuolinsyista.
Hukkumisriskia kasvattavat pdihteet, sydansairaus -perussairaudet, heikko toimintakyky,
uimataito, pelastusliivien kayttamatta jattaminen, lasten jattaminen valvomatta,
saaolosuhteet ja se, ettei tunneta vesiymparistoon liittyvia riskeja. Suurin osa hukkumisista
tapahtuu valvomattomissa olosuhteissa, useimmin sisavesilla. Hyvat uima- ja
pelastautumistaidot ovat edellytys sille, etta ihmiset voivat nauttia turvallisesti vesielementin
tarjoamista liikunta ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksista. On huomattava, etta vesi
elementtind antaa monille mahdollisuuden liikkua ikaan ja liikuntakykyyn katsomatta, joten
vesiturvallisuuden taidoilla on myds kansanterveydellista ja -taloudellista merkitysta.

SUH:n tavoitteena on, etta vuoteen 2025 mennessa:

e Hukkumiskuolemien laskeva trendi jatkuu.

e Hukkumiskuolemista ja niihin liittyvista tekijoista on ajantasaista tutkittua tietoa.

e Hukkumisten ehkaisytydn tavoitteet ja tyota tekevien toimijoiden roolit, vastuut ja
resursointi on maaritelty kansallisesti. Viisaasti Vesilld -kampanjalla on pysyva rahoitus.

* Vesiliikenteen promilleraja on sama kuin tieliikenteessa.

* |hmisilla on tietoa veteen liittyvista riskeista ja siita, miten varustautua oikein lilkkkuessaan
veden aarella, vesilld ja jaalla seka he osaavat tarvittaessa pelastaa itsensa ja toisen.
Pelastusliivien ja naskalien kaytto lisaantyy.

e Suomessa on riittavasti SUH:n kouluttamia hengenpelastuksen ja vesiturvallisuuden
ammattilaisia.

* Hengenpelastuksen kilpailutoiminta lisdantyy ja nakyvyys kasvaa.
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Koulutus ja neuvonta

Kouluttaa
ammattitaitoisia
toimijoita
vesiturvallisuuden
edistamiseen seka
opastaa palveluntarjoajia
turvallisuuteen liittyvissa
asioissa.

Toteutetaan hengenpelastuksen koulutusta eri
puolilla Suomea osin lahi- ja osin etakoulutuksena:
e Uinninvalvoja (kalenteri- tai tilauskursseja: 19
kurssia / 220 osallistujaa, opistokursseja:
8 kurssia / 50 osallistujaa)
e Rantapelastaja (4 kurssia / 50 osallistujaa)
¢ Kansainvalisen tason hengenpelastuskurssi
(1 kurssi / 15 osallistujaa)
e Junior Lifesaver -verkkokurssi (5 kurssia / 25
osallistujaa)
e Pysytaan Pinnalla -kansalaistaitokurssi (7 kurssia
/100 osallistujaa)
o Allasturvallisuuden Trimmi-kurssi (130 kurssia /
1500 osallistujaa)
e Yhdistetty Erityisuinnin tydkalut + Trimmi-kurssi
(8 kurssia / 60 osallistujaa)

Toteutetaan webinaareja ajankohtaisista
hengenpelastuksen ja allasturvallisuuden teemoista

yhteisydssa eri kumppanien kanssa.

Tuotetaan materiaalia ja neuvontapalveluja alalla
toimiville palveluntarjoajille.

Luodaan uutta turvallisuuskoulutussisaltoa allas-,

uimaranta- ja leiripalveluita tarjoaville kevaalla 2024.

Uudistetaan hengenpelastuksen kurssien
koulutusmateriaalit syksylla 2024.

Etsitaan hankerahoitusta ja kumppaneita
maahanmuuttajataustaisten kouluttamiseksi ja
rekrytoimiseksi uimahallialan ammattitehtaviin.

Jarjestetdan SUH:n kouluttajien osaamista tukevaa
koulutusta. Arvioidaan saannollisesti koulutusten
laatua ja sisaltda yhteistydssa kouluttajien kanssa.

Koulutusten toteutuminen,
osallistujamaarat seka
-palaute.

Webinaarien
osallistujamaara ja -
palaute.

Materiaalien jakelu ja
kontaktit.

Sisallét ja koulutusten
osallistujamaarat.

Materiaalien
valmistuminen ja palaute.

Hankerahoituksen maara.

Palaute kouluttajilta.

Viestinta ja valistus

Toteuttaa
vesiturvallisuus-
kampanjointia
yhteistydssa eri
kumppaneiden kanssa

Viisaasti Vesilld -kampanjassa jatketaan
yhteistydta mm. jasenjarjestdjen ja eri
viranomaistahojen kanssa.

e Jatketaan saanndllista vesi- ja jadturvallisuusviestintaa ja
valistusta.

e Kampanjoidaan talven aikana turvallisesta jaalla
liikkumisesta yhteistydssa nimettyjen
jaaturvallisuuslahettildaiden kanssa.

e Toteutetaan yhteistydssa vesiturvallisuus-viestintaa
tekevien toimijoiden kanssa Pelastusliivipaiva kevaalla
25.5.2024.
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¢ Pilotoidaan +65-vuotiaille miehille suunnattu
koulutuskokonaisuus "Kellu eladksesi!”

e Toteutetaan vesiturvallisuuskoulutusta Vekarajarven
varuskunnassa alokkaille ja selvitetddn mahdollisuus
laajentaa muihin varuskuntiin.

e Viestitdan ja vaikutetaan Maailman hukkumisten ehkaisyn
paivana 25.7. uimataidon ja vesiturvallisuuden puolesta.

Osallistutaan Koululiikuntaliiton koordinoimaan Tapahtumien, niihin
Vesisankarit-hankkeeseen osallistuvien maara seka
asiantuntijaorganisaationa: osallistutaan media- ja muu nakyvyys.

paikallistapahtumien jarjestamiseen,
opetusmateriaalin tuotantoon ja viestintaan.

Osallistutaan SPR:n koordinoiman Koti- ja vapaa- Nakyvyys, vesi- ja
ajantapaturmien ehkaisy -hankkeeseen jaaturvallisuus- sisaltojen
sisalldntuottajana ja vesi- ja jadturvallisuuden Mmaara.

asiantuntijana.

Jatketaan Traficomin veneilyverkoston Yhteiset viestintasisallot ja
turvallisuusviestinnan alaty6ryhman sidosryhmien palaute.
puheenjohtajana ja koordinoidaan vesiliikenteen
kampanjatoimintaa eri toimijoiden kanssa.

Viestia uima- ja vesi- ja Toteutetaan viestintdstrategian mukaisia toimia: Viestinnan tavoittavuus eri
jaaturvallisuustaitojen Yllapidetaan ja kehitetaan liiton eri nettisivuja. kanavissa ja muut viestinnan
merkityksesta eri Lahetetaan saannodllisesti lehdistotiedotteita ja tunnusluvut.
sidosryhmille ja suurelle uutiskirjeita. Hyddynnetaan perinteisen median

yleisélle. lisdksi eri sosiaalisen median kanavia ja muita

digitaalisia kanavia. Tehdaan yhteisty6ta
jasenjdrjestdjen ja muiden kumppanien kanssa.

Palkitaan hukkumiskuolemalta kanssaihmisidaan Jaettujen merkkien maara ja
pelastaneita SUH:n hengenpelastusmerkilla. medianakyvyys.
Vahvistaa vesi- ja LahiTapiolan ja Otavan kanssa tuotetun Kayttdaste ja saatu palaute.
jaaturvallisuustaitojen Vesiturvallisuus.fi -oppimiskokonaisuuden
opetusta kouluissa, jatkokehittaminen ja jalkauttaminen laajemmin
uimakouluissa ja liiton alakouluihin.
koulutuksissa.
Jatketaan Junior Lifesaver -verkkokurssin Verkkokurssin
markkinoimista uima- ja liikunnanopettajille. osallistujamaarat, saatu
Jatkokehitetaan kurssin sisaltoja. palaute.
Jarjestaa Jarjestetaan allas- ja rantapelastuksen SM-kilpailut. Osallistujamaara (50),
hengenpelastuksen Molemmat tapahtumat pyritaan jarjestamaan tulokset, palaute ja nakyvyys.
kilpailutoimintaa ja yhteistydssa Uimaliiton ja Sukeltajaliiton kanssa.

tehda lajia tunnetuksi.
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Jarjestetaan kaksi avointa harjoitusleiria
paakaupunkiseudulla ja tarjotaan omia
harjoitustapahtumia seuraoille.

Hyddynnetaan saatua nakyvyytta vesiturvallisuuden

jaJunior Lifesaver-toiminnan edistamisessa.

Vaikuttaminen

Vaikuttaa
vesiturvallisuuteen
liittyvaan
lainsdadantéon, eri
ohjeistuksiin seka
valtakunnallisiin
strategioihin ja
toimintaohjelmiin.

Seurataan toimialaan liittyvaa yhteiskunnallista
keskustelua seka lainsaadantotyota. Osallistutaan
asiantuntijoina keskeisiin toimielimiin, kuten STM:n
koti- ja vapaa-ajantapaturmien koordinaatioryhma
ja Traficomin yllapitama veneilyverkosto ja sen
alatyéryhmat. Tehdaan kannanottoja ja annetaan
lausuntoja.

Ylladpidetaan tiiviita yhteyksia vesi- ja
jaaturvallisuuden kannalta keskeisiin viranomaisiin
(mm. Tukes, Rajavartiolaitos, Traficom, OKM, OPH,
STM, Poliisihallitus, Valvira, Kela) ja muihin
toimijoihin. Toteutetaan osana yhteisty6ta myos
konkreettisia yhteistydhankkeita tai viestintaa.

Vaikutetaan Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien
ehkaisyn toimintaohjelman ja
Liikenneturvallisuusstrategian toimenpiteiden
toteuttamisen edellytyksiin, mm. rahoitus
vesiturvallisuuskampanjoiden viestintaan.

Asiantuntijaedustukset eri
ryhmissa, seka
kannanottojen ja
lausuntojen maara.

Viranomaiskontaktit,
yhteistydn sisallot ja
yhteishankkeiden maara.

Sisallét ja toteutuneet
toimenpiteet.

Vastuullisuus

Yllapitaa kansalaisten
turvallisuutta
konkreettisilla
turvallisuusteoilla.

Jatketaan yhteistydssa LahiTapiolan kanssa Viisaasti
Vesilla -pelastusrenkaiden lahjoittamista rannoille ja
satamiin.

Etsitddn kumppaneita pelastusliivien ja muiden
pelastusvalineiden hankkimiseksi uimahalleille.

Lahjoitettujen renkaiden
maara.

Pelastusvalineiden maara ja
kumppanuudet.

Parantaa vesi- ja
jaaturvallisuustiedon
saavutettavuutta.

Tuotetaan uutta ja kadnnetaan olemassa olevaa
vesi- ja jaaturvallisuuusmateriaalia eri kielille ja
selkokielelle.
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4. Olosuhteiden kehittaminen - yhdenvertaiset olosuhteet

Suomessa vietetaan paljon aikaa vesilla ja veden aarella ympari vuoden: yli 300 000
kilometria rantaviivaa, 2500-3000 uimarantaa, 250 uimahallia ja kylpylaa, paljon muita
allastiloja vesililkuntakaytdssa ja satoja talviuintipaikkoja. Uinti ja vesiliikunta kiinnostaa eri
ikaisia ja on aikuisten suosituimpia liikuntamuotoja. Uimahalleissa on vuosittain yli 25
miljoonaa kayntikertaa. Myos veneilyn, vesilla ja jaalla liikkumisen seka erilaisten
vesiliikkuntapalveluiden suosio on kasvussa. Suomessa on myos yli 500 000 mokkia, joista
monet sijaitsevat vesiston rannalla.

Suomessa vesiliikunnan olosuhteiden ja vesiturvallisuuden kehittamistydlle ei ole
varsinaisesti yksittaista katto-organisaatiota, vaan SUH:n ohella ty6ta tehdaan eri tavoin
muun muassa ministeridissa ja niiden alaisissa virastoissa tai toimielimissa, alan jarjestoissa
ja rakennusalan organisaatioissa. On tarkeaa, etta SUH toimii vesiliikunnan olosuhteiden ja
vesiturvallisuuden kokonaisvaltaisena yleistietopankkina ja neuvonantajana ja pystyy
vaikuttamaan alan kehitykseen positiivisesti.

Viime aikoina vallinnut epavarmuus niin energian kuin rakentamisen hintatasosta tuo oman
haasteensa vesiliikuntaolosuhteiden rakentamiseen ja yllapitoon.

SUH:n tavoitteena on, etta vuoteen 2025 mennessa:

¢ Uimahallit, kylpylat, uimarannat ja talviuintipaikat ovat yhdenvertaisesti saavutettavissa
ja nilden maara pysyy nykytasolla.

* Vesiliikunnan olosuhteista ja niiden kaytosta on ajantasaista tutkittua tietoa.

¢ Uimahalleissa, kylpyl6issa, talviuintipaikoilla ja uimarannoilla on lakien, ohjeiden ja
suositusten vaatimat turvallisuusasiat kunnossa.

¢ Kunnat ja muut toimijat rakentavat ja yllapitavat monipuolisia vesiliikunnan olosuhteita ja
palveluja huomioiden eri kohderyhmien tarpeet, esteettomyyden ja turvallisuuden ja
kestavan kehityksen periaatteet.

* Energiatehokkaan uimahallirakentamisen edistaminen ja yhteistyd vesistojen suojelua
edistavien toimijoiden kanssa.
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Koulutus ja neuvonta

Kouluttaa
ammattitaitoisia
toimijoita edistamaan
terveydensuojelulainsaa-
danndn toteutumista
allasymparistdissa.

Toteutetaan allasvesihygienian ja laitostekniikan
koulutusta eri puolilla Suomea
(vahintaan 6 kurssia / 60 osallistujaa).

Osallistujamaara ja saatu
palaute.

Tukea asiantuntijana
kuntia ja muita toimijoita
uimataitoon liittyvien
monipuolisten
olosuhteiden ja
palveluiden
rakentamisessa ja
ylldpidossa seka eri
kohderyhmien tarpeiden
huomioimisessa.

Tarjotaan asiantuntijapalveluja ja neuvontaa
uimahallien, kylpyldiden, yksittaisten uima-altaiden
seka uimarantojen ja talviuintipaikkojen
suunnittelijoille, rakentajille, yllapitdjille ja kayttajille
seka viranomaisille tekniikkaan,
energiatehokkuuteen, turvallisuuteen,
toimintaymparistéon, palveluihin ja olosuhteisiin
liittyen.

Jarjestetadn webinaareja ajankohtaisista
olosuhdeteemoista yhteisydssa mm. Uimahalli- ja
Kylpylateknisen yhdistyksen ja Uimaliiton kanssa.

Kaydaan lapi aluehallintovirastoihin / opetus- ja
kulttuuriministeriédn tulleiden uimahallien
rakentamishankkeiden hakemusaineistot ja tehdaan
hankkeista muistiot ministerion kayttdéon. Ollaan
kontaktissa ministerioon, aluehallintovirastoihin ja
hankkeisiin eri tavoin.

Toimitaan liiton toimialan kannalta keskeisissa
valiokunnissa ja tydryhmissa asiantuntijana.

Opastetaan eri toimijoita huomioimaan
toiminnassaan, olosuhteiden suunnittelussa ja
rakentamisessa esteettdomyys ja
yhdenvertaisuusnakdékulmat.

Osallistutaan asiantuntijoina eri koulutuksiin ja
seminaareihin sekd messutapahtumiin
mahdollisuuksien mukaan.

Jalkautetaan voimassa olevien lainsaadannon,

ohjeiden, RT-korttien ja standardien sisaltoa
toimintakentalle.

SUH | Toimintasuunnitelma 2024

Kontaktien maara.

Osallistujamaara- ja palaute.

Muistioiden valmistuminen
ja kontaktien maara.

Kokousten / kontaktien
maara.

Kontaktien maara, OKM:n
muistiot.
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Viestinta ja valistus

Viestia olosuhteista
suurelle yleisélle
yhteistydssa liiton muiden
toimintasektoreiden
kanssa.

Viestitaan eri kanavien kautta olosuhteiden
merkityksesta, turvallisuudesta ja esteettomyydesta.
Aiheina mm. Turvallinen vauva- ja perheuinti -
kampanja, uimataitoon ja terveysliikuntaan liittyvat
olosuhdeasiat, uimahallien nykytilanne, uimaloiden
positiivinen merkitys kansantaloudelle, uimahallien
energia-asiat.

Nostetaan esiin SUH:n asiantuntijuutta
olosuhdekysymyksissa mm. liiton nettisivuilla,
uutiskirjeessa ja tiedotteissa.

Valitaan vuoden vesiliikuntapaikka ja palkitaan
vesililkkunnan ja vesiturvallisuuden aloilla
ansioituneita. Korostetaan mm. uimahallien ja
osaavan henkildkunnan merkitysta. Tehdaan
palkitsemisissa yhteisty6ta mm. Uimahalli- ja
Kylpylateknisen yhdistyksen kanssa.

Nakyvyys eri sosiaalisen
median kanavissa,
artikkeleiden seka
kontaktien maara.

Verkkosivut, verkko- suhina,
mediatiedotteet.

Viestinnan ja materiaalien
nakyvyys eri kanavissa,
saatujen ehdotusten maara.

Vaikuttaminen

Rakentaa tutkimus-
kumppanuuksia, tuottaa
ja kerata tietoa, jota
hyédynnetaan
vaikuttamistydssa.

Uimahallibarometrin ja Uimahallien
asiakastyytyvaisyyskyselyn uusiminen tai muu
vastaava kysely ajantasaisen tiedon saamiseksi mm.
uimahallien merkityksesta liikuntapaikkoina.

Artikkelit soveltuviin alan lehtiin mm. uinnin
olosuhteista ja uimaloiden merkityksesta.
Tavoitteena vaikuttaa rakentajiin ja yllapitajiin.
Yhteistyd mm. Uimaliiton kanssa.

Toteutetaan itse tai yhteistydssa toisen
organisaation kanssa uimahalli- ja uimaranta-alan
toimijoille suunnattuja kyselytutkimuksia
olosuhteista ym. teemoista.

Barometrin ja
asiakastyytyvaisyyskyselyn
toteuttaminen.

Artikkelien maara.

Toteutetut kyselyt, saatujen
vastausten lukumaara.

Vaikuttaa kuntien
paattdjiin
yhdenvertaisten
olosuhteiden
mahdollistamiseksi.

Vaikutetaan kunnan eri sektoreihin uimahallien
saavutettavuuden ja yhdenvertaisuuden
parantamiseksi.
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Edistaa uimahallien,
kylpyl6éiden ja muiden
olosuhteiden
yhdenvertaisuutta.

Opastetaan eri toimijoita huomioimaan
toiminnassaan, olosuhteiden suunnittelussa ja
rakentamisessa seka ohjeistuksessa
yhdenvertaisuusnakdkulmat.

Kontaktien maara.

Edistad kestavaa
kehitysta.

Toteutetaan SUH:n ymparistéohjelman
toimenpiteita.

Osallistutaan eri tutkimushankkeisiin (mm. Aalto
yliopiston HALLI-ILMA-hanke) ja viestitdan niista
alan toimijoille.

Konsultoidaan eri tavoin uimahallien
rakentamishankkeita kestavien energiaratkaisujen

kayttamisessa.

Viestitaan ja annetaan neuvontaa uimahallien ja

kylpyldiden energiansaastotoimien toteuttamisessa.

Osallistutaan Itdmeripdivan toteuttamiseen ja
tuodaan saanndllisesti viestinnassa esiin Itameren
suojelun merkitys.

Tavoitteiden toteutuminen.

Hankkeiden eteneminen ja
viestinta ja kontaktit.

Kontaktien, muistioiden ym.
maara

Kontaktit, materiaali ja
viestinnan nakyvyys.

Nakyvyys ja osallistuminen.

Edistaa uimahallien ja
uimarantojen
turvallisuutta.

Allasturvallisuuden neuvontaa alan toimijoille.
Tiivis yhteistyd viranomaisten kanssa.

5. Kansainvalinen toiminta

Kontaktien maara.

Hukkumiset ovat kolmanneksi yleisin tapaturmainen kuolemansyy maailmassa ja yksi
yleisimmista 1-24-vuotiaiden kuolemansyista. Valtaosa hukkumisista tapahtuu matalan ja
keskitulon maissa, mutta hukkuminen on edelleen yksi yleisimpia tapaturmaisia
kuolemansyita myos Suomessa. Hukkumiskuolemat ovat pitkaan olleet laiminlyoty
maailmanlaajuinen kansanterveydellinen ongelma, mutta vuonna 2021 YK:n yleiskokous
hyvaksyi historiansa ensimmaisen paatoslauselman hukkumisten ehkaisemisesta ja julisti
heindkuun 25. paivan Maailman hukkumisten ehkadisyn paivaksi. Paatéslauselmassa
kehotetaan maita liséamaan toimia hukkumisten ehkaisemiseksi ja korostetaan eri
toimijoiden yhteistydn lisaksi kansallisten strategioiden ja ohjelmien, kouluikaisten lasten

uimaopetuksen ja ajantasaisen vesiliikenteen lainsaadannon merkitysta.

Maailmalla toimii useita kansainvalisia jarjestdja, joiden tavoitteena on parantaa uimataitoa
ja vesiturvallisuutta seka ehkaista hukkumiskuolemia. SUH on Kansainvalisen
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Hengenpelastusliiton (ILS), Euroopan Hengenpelastusliiton (ILSE), Pohjoismaisen
Hengenpelastusryhman (NLG) seka Kansainvalisen uimaopettajien jarjeston (IFSTA) jasen.

Liitto osallistuu naiden liittojen toimintaan pitamalla saanndllista yhteytta liittojen toimihen-

kildihin ja muihin jaseniin seka osallistumalla toimialan kansainvalisiin kokouksiin. Lisaksi
SUH jarjestaa Suomessa ILS:n alaista hengenpelastuksen kilpailutoimintaa.

Tavoitteena on tehda tiivista pohjoismaista yhteisty6ta ja ndin vaihtaa tietoa seka

hyddyntaa eri Pohjoismaisten hengenpelastusjarjestdjen koulutus- ja viestintamateriaaleja ja

mahdollisuuksien mukaan toteuttaa konkreettisia yhteispohjoismaisia hankkeita. Lisaksi
tavoitteena on verkostoitua myds muualle Eurooppaan ja maailmalle, kehittaa liiton
toimintaa kansainvalisen toiminnan kautta saadun tiedon ja asiantuntemuksen pohjalta,
vieda Suomen osaamista ja asiantuntijuutta maailmalle, nostaa vastuullisuusasioita
kansainvalisten jarjestojen agendalle seka osallistua mahdollisuuksien mukaan
kansainvaliseen hengenpelastuksen kilpailutoimintaan.

Suomi on toistaiseksi edustettuna seuraavissa kansainvalisissa luottamustoimissa:
e |LS:n Drowning Prevention Commission: Riitta Vienola
¢ |LSE:n hallitus ja Management and Administration Commission: Kristiina Heinonen
e |ILSE:n Drowning Prevention Commission: Riitta Vienola
¢ |LSE:n Rescue Commission: Heikki Hdmaldinen-Voima
* |IFSTA:n hallituksen jasen: Tero Savolainen

Toimenpiteet 2024

Liiton toimi- ja luottamushenkildt osallistuvat ILS:n, ILSE:n, NLG:n ja IFSTA:n vuotuisiin eri
toimielinten kokouksiin seka liiton toimialan kannalta keskeisiin konferensseihin,
koulutuksiin tai messuihin edella kuvattujen tavoitteiden mukaisesti.

Tiedotetaan hengenpelastuksen vuoden 2024 PM-kisoista ja MM-kisoista niista
kilnnostuneille.

Jatketaan yhteisty6ta ja asiantuntijavaihtoa Baltian maiden kanssa alueellisten

hukkumiskuolemien maaran vahentamiseksi yhteistyéssa ILSE:n ja WHO Europe:n kanssa.

Haetaan lisaa tietoa ja tutustutaan vauva- ja perheuinti-ikaisten seka varhaisian
uimaopetukseen liittyvaan vesiturvallisuusharjoitteluun kansainvalisesti.

FSTA

Iniernahonal

Federation » .\ -
of Swimming ¢ L4
Teachers’ e

Associations
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6. Sidosryhmayhteistyo ja kumppanuudet

SUH haluaa olla tunnettu ja tunnustettu asiantuntija, joka rakentaa kumppanuuksia -
asiantuntevasti ja yhdessa.

Liiton keskeisia sidosryhmia ovat liiton jasenjarjestot, uimahalli- ja kylpylaalan toimijat,
kunnat, eri viranomaistahot, poliittiset paattajat ja muut toiminnan kannalta olennaiset
toimijat seka yhteistydkumppanit. Eri sidosryhmiin pidetaan saannollista yhteytta ja lisaksi
liitto on edustettuna tydryhmissa ja verkostoissa, joissa edistetaan liiton strategian kannalta
keskeisia tavoitteita.

Tavoitteena on vahvistaa yhteisty6ta nykyisten jasenjarjestojen ja sidosryhmien kanssa
strategisten tavoitteiden saavuttamiseksi seka loytaa uusia kumppaneita liiton toiminnan ja
tavoitteiden edistamiseksi.

Toimenpiteet 2024
Jatketaan aktiivista osallistumista eri ryhmissa ja verkostoissa seka pidetaan saannoéllista
yhteistyota eri viranomaisten kanssa.

Etsitaan aktiivisesti tutkimuskumppanuuksia muun muassa eri alojen oppilaitoksista ja
korkeakouluista tietopohjan lisdamiseksi liiton toiminnan kannalta keskeisista teemoista:
uimataito, vesiliikunta, vesi- ja jaaturvallisuus ja hukkumiskuolemat.

Jasenjarjestdojen kanssa tehdaan yhteistyota erityisesti uimataidon, vesi- ja
jaaturvallisuuden edistamiseksi seka yhteisen viestinnan kehittamiseksi. Konkreettisia
yhteistydn muotoja ovat muun muassa seuraavat:
¢ Vesisankarit -hanke yhteistydssa Koululiikuntaliiton ja muiden mukana olevien liittojen
kanssa.
* Viisaasti Vesilla -kampanja yhteistydssa muun muassa Meripelastusseuran, Suomen
Ladun kanssa ja Suomen Retkiluistelijoiden kanssa.
* Ruotsinkielinen koulutusyhteistyd Folkhalsanin kanssa.
» Koti- ja vapaa-ajantapaturmien ennaltaehkaisy (Turvakoutsi-konsepti) yhteistydssa SPR:n
kanssa.
* Olosuhdetyod ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen yhteistydssa Uimaliiton kanssa.
¢ Hengenpelastuksen kilpailutoiminnan kehittdaminen mm. Uimaliiton ja Sukeltajaliiton
kanssa.
* Uimataitoviikon toteuttaminen ja viestinta yhteistydssa eri jasenjarjestojen kanssa ja eri
jasenjarjestojen kampanjoista viestiminen.

Liiton jasenjarjestot:

* Finlands Svenska Idrott rf ¢ Suomen Punainen Risti

e Koululiikuntaliitto ry e Suomen Tyovaen Urheiluliitto ry

¢ Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry ¢ Suomen Uimaliitto ry

* Folkhalsans Forbund rf ¢ Sukeltajaliitto ry

e Suomen Latu ry ¢ Svenska Finlands Idrottsforbund rf

e Suomen Meripelastusseura ry
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Viranomaisyhteistyota tehdaan usean eri viranomaistahon kanssa saannéllisesti.
Merkittavimmat yhteisty6tahot ovat:

* Liikenne- ja viestintaministerio ¢ Sisaministerio

e Liikenne- ja viestintavirasto Traficom e Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto
¢ Opetus- ja kulttuuriministerio Valvira

¢ Opetushallitus ¢ Sosiaali- ja terveysministerio

* Poliisihallitus * Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos THL

* Rajavartiolaitos ¢ Turvallisuus- ja kemikaalivirasto Tukes

Liiton tamanhetkinen edustus eri ryhmissa ja verkostoissa:

¢ Koululiikuntaliitto / Vesisankarit-tyéryhma

* Liikuntatieteellinen seura / Erityisliikunnan kouluttajat

e Liikenne ja viestintavirasto Traficom / Veneilyverkosto ja sen alatyéryhmat

e Sisaministerid / Hengenpelastusmitalilautakunta

e osiaali- ja terveysministerio / Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn
koordinaatioryhma

e Suomen Punainen Risti / Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat -tyéryhma ja -viestintaryhma

¢ Suomen Punainen Risti / Vapaaehtoinen pelastuspalvelu (Vapepa) keskustoimikunta

e THL/Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn toimintaohjelman asiantuntijaryhma

* Tyo6- ja elinkeinoministerio / Kuluttajaturvallisuusasiain neuvottelukunta

* Yhteinen toimialaliitto ry / Eurooppalaisen standardisoinnin yhteistydryhma

Lisaksi liitolla on yhteistydkumppaneita ja yhteistydsopimuksia eri toimijoiden kanssa.
Liiton paayhteistydkumppani on LahiTapiola.
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7. Hallinto, henkildsto ja talous
7.1 Hallinto ja henkilosté

Liiton ylinta paatosvaltaa kayttaa kevat- ja syysliittokokous. Liiton strategisena
linjanvetajana toimii liiton 6-9 -henkinen hallitus. Hallitus kokoontuu toimintavuoden aikana
4-6 kertaa. Hallituksella on mahdollisuus asettaa valiokuntia tyonsa tueksi ohjaamaan ja
valmistelemaan linjauksia. Liitolla on tilintarkastaja seka taman varamies.

Liiton toimistossa on tydskennellyt vuonna 2023 vakituisesti kahdeksan henkildg, joista yksi
osa-aikaisesti seka oppisopimuksella kouluttautunut maaraaikainen toimistosihteeri, joka
vakinaistetaan valmistumisen jalkeen. Vuodeksi 2024 palkataan yksi kokopaivainen henkild
lisad vastaamaan liiton kampanjatoiminnasta. Tarvittaessa kesalomien ajaksi palkataan
kesatydntekija toimistotehtaviin.

Liiton henkil6sto vastaa toiminnanjohtajan johdolla liiton operatiivisesta toiminnasta ja
hallituksen paatosten taytantéonpanosta. Taman lisaksi liiton kouluttajina toimii noin 80
kouluttajaa, jotka toteuttavat paaosin eri puolilla Suomea jarjestettavat liiton koulutukset.
Osaava ja asiantunteva henkildsto ja kouluttajat ovat yksi liiton toiminnan kivijaloista.

Liitto on vuokrannut kayttdonsa toistaiseksi voimassa olevalla vuokrasopimuksella toimisto-
huoneiston ja varaston Helsingin Vallilassa.

Toimenpiteet 2024

Henkiloston hyvinvointia ja tydssajaksamista tuetaan yhteistydssa tydterveyshuollon
kanssa ja jarjestamalla tydhyvinvointiin keskittyvia tapahtumia ja toimintaa saanndllisesti
huomioiden muun muassa etatydskentelyyn liittyvat valmiudet. Henkiloston
kouluttautumista ja osaamisen kehittamista tuetaan eri tavoin yksiléllisten koulutuspolkujen
mukaisesti. Kouluttautumiseen kannustetaan.

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelman mukaisten toimenpiteiden toteuttamista
SUH:n henkildstdn, kouluttajien ja luottamushenkildiden osalta jatketaan.

Jatketaan uuden toimitilan hakua. Etatydskentelyn lisdantyminen on vahentanyt tilan
tarvetta, joten tavoitteena on ldytaa pienemmat monikayttdiset tilat ja vahentaa nain
vuokrakustannuksia. Haasteeksi osoittautunut toimivan verkkokauppa- ja varastotilan
|6ytyminen toimistotilojen ohessa kilpailukykyiseen hintaan.

SUH | Toimintasuunnitelma 2024

17120



7.2 Talous

Liiton toimintaa rahoitetaan paaosin koulutus- ja kurssimaksuilla, oman varainhankinnan
tuotoilla, opetus- ja kulttuuriministerion myoéntamalla avustuksella seka yritysyhteistyon
tuotoilla.

Tavoitteena on pitaa liiton talous tasapainossa ja maksuvalmiustilanne hyvana seka kayttaa
liiton toiminta-avustukset kustannustehokkaasti liiton tarkoitusta edistavalla tavalla. Oman
varainhankinnan vahvistamista, uusien yhteistydkumppaneiden ja hankerahoituksen
etsimista jatketaan. Etenkin kampanjatoiminnan vakiinnuttamiseksi ja ndin vaikuttavuuden
lisaamiseksi etsitdan pysyvampia rahoituskanavia.

Vuodelle 2024 liitto anoo toimintasuunnitelman mukaisen toiminnan toteuttamiseksi opetus-
ja kulttuuriministeriolta toiminta-avustuksena 545 000 euroa.

Liiton koulutus- ja kurssitoiminnan osallistumismaksujen arvioidaan olevan 346 100 euroa.
Liiton oman varainhankinnan tuotoksi on arvioitu 148 500 euroa. Yritysyhteistyon tuotoiksi
arvioidaan 22 000 euroa.
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LITE
SUH:n tarjoamat kurssit ja koulutukset 2024

Uimaopettajakurssi:

Kurssi on tarkoitettu uimaopettajan tyéhon pyrkiville tai jo alalla toimiville henkildille. Kurssi antaa
valmiudet turvallisen ja laadukkaan uimaopetustoiminnan jarjestamiseen. Uimaopettajakurssi toimii
my0s samalla peruskoulutuksena pyrittaessa joko erityisuimaopettajakurssille tai vauva- ja
perheuinnin ohjaajakurssille.

Vauva- ja perheuinninohjaajakurssi:

Kurssi on tarkoitettu uimaopettajakurssin kayneille vauva- ja perheuinninohjaajiksi aikoville. Kurssi
antaa perustiedot ja -taidot suomalaisesta vauva- ja perheuinnista seka valmiudet ohjata vauvauintia
johdonmukaisesti ja turvallisesti. Kurssi sisaltaa harjoittelujakson, joka suoritetaan SUH:n suosit-
telemissa turvallisissa vauvauintipaikoissa.

Vauvauinnin paivityskoulutus:

Koulutus on tarkoitettu kaikille vauva- ja perheuinnin ohjaajille. Erityisesti koulutuksesta hyotyvat
ohjaajat, joiden omasta ohjaajakurssista on jo aikaa. Paivityskoulutuksessa keskitytaan ajankohtaisiin
asioihin suomalaisessa vauvauinnissa seka taman paivan lapsilahtdisen vauvauinnin perusteisiin.
Koulutus sisaltaa teoriaosuuden seka kaytannon harjoittelua altaassa.

Varhaisidn uimaopetus -kurssi:

Kurssi on tarkoitettu uimaopettajille, vauva- ja perheuinninohjaajille ja muille pienten lasten uintia
ohjaaville henkildille. Kurssilla perehdytaan 2-5-vuotiaiden lasten uimaopetukseen ja tavoitteellisen
perheuinnin ohjaamisen suunnitteluun.

Erityisuimaopettajakurssi:

Erityisuimaopettajakurssi antaa valmiudet soveltaa uimaopetusta erityisryhmien tarpeiden mukaan,
toimia vastuullisena erityisuinnin opettajana, organisoida uimakoulutoimintaa eri kohderyhmille ja
ohjata uintiavustajia. Kurssi sisaltaa teoriaopetuksen lisaksi paljon kdytanndn harjoituksia eritystukea
tarvitsevien lasten uintiryhmien kanssa. Koulutukseen on mahdollista osallistua, vaikka taustalla ei ole
uimaopettajan koulutusta. Talldin osallistuja saa kurssitodistuksena uintiavustajan todistuksen.

Erityisuintia fysioterapian ja kuntoutuksen ammattilaisille:

Kahden paivan mittainen koulutus perehdyttaa fysioterapian ja kuntoutuksen parissa tydskentelevat
allastydskentelyyn uimaopetuksen nakdkulmasta ja antaa paljon uusia virikkeita altaalle. Kurssi
sisaltaa allasharjoituksia aikuis- ja lapsiryhmien kanssa.

Erityisuinnin ideapdivat:

Tama koulutus paivittaa erityisuinnin tietotaitoja ja pyrkii vastaamaan tilaajatahon toiveisiin.
Ideapaivan kesto on 8 tuntia ja tilaaja voi valita koulutuspaivaan eri moduuleista sopivimmat, seka
teoriaan etta kaytannon osuuksiin.

Uintiavustajakurssi (tilauskurssi):

Kurssi on tarkoitettu kuntoutuksen, opetuksen ja ohjauksen parissa tydskenteleville, erityislasten
vanhemmille seka kaikille, jotka ovat kiinnostuneita erityistukea tarvitsevien henkiléiden uin-
titoiminnasta ja uintiavustamisesta.

Vesitreeniohjaajakurssi:

Vesitreeniohjaajakurssi on tarkoitettu ohjaajiksi aikoville tai jo vesivoimistelun parissa tydskenteleville.
Kurssilla luodaan pohja ja syvennetaan jo olemassa olevia tietoja vedessa treenaamisesta ja sen
ohjaamiseen liittyvista seikoista. Kurssi sisaltdaa muun muassa vesitreenin tavoitteet, edellytykset ja
mahdollisuudet seka vesitreenin ohjaamisen perusteet.
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Potkua vesitreeniin - ohjaajien ideapaivat paikkakunnittain (tilauskurssi):
Ideapaiva on tarkoitettu ohjaajille, jotka kaipaavat uusia ideoita ja vinkkeja omaan ohjaamiseen.
Paivan sisaltd rakennetaan aina yhdessa tilaajan toiveiden mukaan.

Uinninvalvojakurssi:

Koulutus on suunnattu uinninvalvojan ammattiin pyrkiville. Koulutuksen hyvaksytysti suorittaneet
tayttavat viranomaisohjeissa maaritellyt patevyysvaatimukset uinninvalvojan toimeen allasolo-
suhteissa. Koulutuksen sisalldssa kiinnitetdan erityista huomiota altaille ominaisiin pelastus- ja
turvallisuusasioihin.

Rantapelastajakurssi:

Koulutus on suunnattu Suomen olosuhteissa rantapelastajan ammattiin pyrkiville tai jo alalla toimiville
henkildille. Koulutuksen hyvaksytysti suorittaneet tayttavat viranomaisohjeissa maaritellyt patevyys-
vaatimukset rantapelastajan toimeen avovesiolosuhteissa.

International Pool Lifeguard -kurssi:

Koulutus on suunnattu uinninvalvojan ammattiin pyrkiville tai jo alalla toimiville henkilille. Kurssi on
fyysisesti vaativampi kuin uinninvalvojakurssi (kaytantoa yli 40 h). Kurssi on Kansainvalisen
Hengenpelastusliiton hyvaksyma (ILS).

Junior Lifesaver -verkkokurssi:

verkkokurssin kaytyaan mm. uimaopettaja osaa opettaa hengenpelastustaitoja ryhmalleen
esimerkiksi uimakoulussa tai koulujen uinninopetuksen yhteydessa. Verkkokurssi sisaltaa
omatoimisesti katsottavia lyhyita videoluentoja, niihin liittyvia tehtavia ja materiaalipankin.

Pysytaan Pinnalla -kurssi (tilauskurssi):
Kurssi on kaikille suunnattu kansalaistaitokurssi. Kurssilla opetellaan yksinkertaisia keinoja itsensa ja
toisen auttamiseksi.

Trimmi-kurssi:

Kertauskoulutus, joka tayttaa viranomaisohjeen vaatimuksen tyénantajan velvollisuudesta jarjestaa
altailla toimivien henkiléiden vuosittainen turvallisuuskoulutus. Kurssilla tehdaan havaintoja
toimipisteesta ja -alueesta eri nakdkulmista. Lisaksi kerrataan vuosittain vaihtuvien teemojen mukaan
esim. halytysjarjestelma, elvytys ja ensiapu, vedesta pelastaminen, uinninvalvojan testiuinti/ohjaajan
pelastussuorite seka toteutetaan tilanneharjoitus/-harjoituksia.

Allasturvallisuus ja erityisuinnin ty6kalut:
Erityisuinnin palvelusektorille suunnattu koulutus, jossa yhdistyy allasturvallisuuskoulutus (Trimmi-
kurssi) ja erityisuinnin lisakoulutus, kohteen erityispiirteet ja toivomukset huomioiden.

Allashygienian ja laitostekniikan koulutus ja osaamistestaus:

Koulutus ja osaamistesti on tarkoitettu henkiléille, jotka tekevat allasveden laatuun vaikuttavia
tehtavia, kuten vedenkasittelylaitteiden tarkkailua, huoltoa ja asennuksia, allasveden laadun valvontaa
ja ndytteenottoa, kemikaalien kasittelyd. Koulutus on suositeltavaa myds muille, kuten siivoojille,
uinninvalvojille ja muullekin henkilékunnalle, jotka suoraan tai valillisesti vaikuttavat tyétehtavissaan
allasveden laatuun ja allasosaston yleiseen hygieniaan.
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