Osabharjoitteita ja taitoja, jotka tukevat kellunnan oppimista: vauvauinti

Aihe

Tavoite

Toteutus

Kelluttelun harjoittelua
vauva- ja
perheuintiryhmissa

Harjoitellaan ja
totutellaan vauvan
kanssa
kellumisasentoon

¢ Kellutelkaa yhdessa matalassa vedessa niin, ettéa vauva kelluu selin
aikuisen paalla, sylissa

¢ Kelluttele selin vauvan kanssa niin, ettd vauvan paa nojaa aikuisen
olkapaalle. Kelluessa voi laulaa vaikkapa "Etana Elli&”

¢ Kellutelkaa uimalaudan paalla niin ettéa vauva lekottelee laudalla selin

e Vauvauinnissa piirileikeissa kellumisleikit: "mina kellun nain...” tai
"Laineilla kellui pieni vauva vain...”

¢ Mina kierahtelen, mina kaantyilen -leikissa voi vauvan kanssa totutella
vaaka-asentoihin ja asennonvaihtoihin

e Napero-ikaiset: Lapsi asettuu valitsemaansa kellumisasentoon ja
aikuinen hinaa ja kuljettaa lasta ympari allasta. Tassa voi kayttaa myos
apuvalineita. Sitten on aikuisen vuoro nayttdd osaako kellua, lapsi voi
kokeilla hinata ja kuljettaa aikuista &




