Tervetuloa webinaariin!
Nappaa kuppi kahvia, rentoudu ja nauti.
Pidetaan mikit ja kamerat kiinni, niin

kaikilla on mukava seurata.

@?@ Suomen Uimaopetus- ja
A%/ Hengenpelastusliitto

WEBINAARI: pie s SR 4

Koulujen uimaopetuksen sisallolliset tavoitteet
Tiedot, taidot ja asenteet vesipatevyyden taustalla
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15.00 - 15.10: Julkistuksen avaussanat

15.10 - 15.20: Taustoitus suosituksille

15.20 - 15.40: Isommat nostot tulevista suosituksista

15.40 - 15.50: Kuinka suositukset nayttaytyvat ylakoulun puolella

15.50 - 16.00: Yhteenveto

@?@ Suomen Uimaopetus- ja
2%/ Hengenpelastusliitto



Suositukset ovat laatineet Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton asettama asiantuntijatyoryhma:

Riitta Vienola

lehtori, liikunta, Ammattikorkeakoulu Arcada

kouluttaja ja erityisasiantuntija, Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry

jasen, Drowning Prevention Commission, The International Life Saving Federation (ILS) ja The International Life Saving Federation of Europe (ILSE)

Susanna Saari
yliopistonopettaja, Jyvaskylan yliopisto
kouluttaja, Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry

Heidi Rautajoki
lehtori, liikunta, Helsingin kaupunki
erityisasiantuntija, Liikkunnan ja Terveystiedon Opettajat LIITO ry

Niina Pasanen
erityisluokanopettaja, Kolarin kunta
hallituksen jasen, Suomen Luokanopettajat ry

Teemu Jokelainen
uimaopettaja, Hyvinkaan kaupunki
kouluttaja, Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry

Liisa Ojala
uimaopettaja, Forssan kaupunki
kouluttaja, Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry

Anne Hiltunen
vesiturvallisuusasiantuntija, Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry

Tero Savolainen
uimaopetussektorin koulutussuunnittelija, Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry
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Yhteiskunta, vesilla liikkuminen,
uimataitoisuuden kehitys, liikkumattomuus,
vesiturvallisuustiedot ja -taidot ovat
muuttuneet ajan mukana.

"Olemme luoneet nykyisen maailman ajattelullamme, joten emme voi
muuttaa sita ilman, etta muutamme ajattelutapaamme,

Albert Einstein




- @?fg Suomen Uimaopetus- ja
r O s e s s I = /X’ Hengenpelastusliitto
Tutki ja Ymmarra ja Kehita ja Toimita
kartoita maarittele ideoi ratkaisu
. Ongelman .
Kehitystarpeen madrittely Suositusten
tunnistaminen Monipuolinen julkaisu
tiedonkeruu Asiakasymmarrys Kehittdminen Konseptointi
Tavoitteet Keratyn tiedon Ratkaisuvaihtoehtojen Interventiot
ymmartaminen ideointi
Perusopetuksen % Webinaarit Testiryhmat
opetussuunnitelman e b o4 5/2023 Vantaa ja
perusteet 2014 g @@g 10/2023 Jyvaskyla
Tutkimukset %@@% 5/2024
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Perusopetuksen
opetussuunnitelman
perusteet

, Koulujen uimaopetuksen
velvoittava

sisallolliset suositukset

ﬂ

Paikallinen
opetussuunnitelma
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Hyvia esimerkkeja

toimivista malleista ja
ta rVi ttaVi Sta m u u to ks i Sta Velkualla lapset jo hyppadvat mereen

Muuramessa lasten uimataito on huipputasoa -

Uimaopetus muuttuu kouluissa -

vaatteissa

Suomen uimaopetus- ja hengenpelastusliitto jakaa uudet
uimaopetusohjeet kouluihin syyskuun aikana. Ensimmaiset

LshiTapiola Sove - 18.8.2025 vesipelastustaitoja korostavat opetusmenetelmat ovat jo kaytossa.

Pelastusliivilahjoitus Kuopion
Kuntolaakson uimahalliin

LéhiTapiola Savo on sitoutunut edistdmaan turvallisuutta paikallisyhteisdissa
ja lohjoitti pelostusliiveja Kuopion kaupungin Kuntolaakson uimahallille
tukemaan koululaisten uimaopetusta. Pelastusliivejt kéytetddn erityisesti
pelastautumisharjoituksissa sekd rajallisen uimataidon omaavien lasten tai
erityislasten uimaopetuksessa.

Naantalin velkuan koululla opetellaan vedesta pelastautumista. Video: Arttu Kuivanen / Yie

“Me kavimme tana syksyna 8. ja 9. luokkalaisten
kanssa harjoittelemassa vesipelastustaitoja
avovesissa! Taustana talle tempaukselle on ollut
nuorten heikentynyt uimataito seka lisaantyneet

apuvilineet kuten ripylit ja uimapotkot tirkei osa hukkumistapaukset. Meille herasi ajatus siita, etta
opetusta

lahdemme harjoittelemaan vesipelastustaitoja
nuorille tutussa paikassa - lahirannalla.
Tarkoituksena oli, ettd oppilaat havahtuisivat
tarkastelemaan omaa lahiymparist6aan ja
tulisivat tietoisemmaksi niin turvallisuus- kuin
riskitekijoista”

Liikunnanopettajat Krista Fomin ja Mirka Kanerva
Kolarin kunta
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Kaupunginvaltuuston kyselytunti, kokous
25.8.2025

§11 Valtuustokysel¥ uimaopetuksesta uimakouluissa ja
perusopetuksessa Tampereella - Ida Leino

TRE:4399/12.00.01/2025

Valmistelija

Ojalammi Ulla-Maija, Opetusjohtaja
Tuomarla Kaisa, Pedagoginen asiantuntija

Koululaisten uintikerho 1. 1-2 Ik. SYKSY

Naisvuoren uimahalli
210080

“jaa @Jaa Xjaa ﬁjaa

Kurssi kestaa syyslukukauden ajan. Kurssi on tarkoitettu kaikille 1-2-luokkalaisille. Kurssilla
ei ole uimataitovaatimusta vaan ryhma etenee taitotasojen mukaan. Harjoittelemme
alkeisuintitaitoja ja eri uintilajeja, syventden koulussa jo opittuja taitoja, unohtamatta
vesipeleja ja leikkeja. Opetus tapahtuu lastenaltaassa tai isossa altaassa taitotasojen
mukaan. Varaa mukaan uimakouluun uima-asu, pyyhe, uimalasit ja muistathan laittaa
pitkat hiukset kiinni. Kerhoa ei ole koulujen syyslomaviikolla 21.10. Huom! Seuraa
sahkopostia, lisdtiedot lahetetddn uimakoululaisille sahkdpostitse! Lisatietoja voi kysya
31.7.2025 alkaen hallimestarilta ma-pe klo 8-15 p. 044 794 2164
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Me olemme jo matkalla
oikeaan suuntaan.
Jatketaan yhdessa tata
merkityksellista tyota
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