
Koulujen uimaopetuksen sisällölliset tavoitteet
Tiedot, taidot ja asenteet vesipätevyyden taustalla



15.00 – 15.10: Julkistuksen avaussanat

15.10 – 15.20: Taustoitus suosituksille

15.20 – 15.40: Isommat nostot tulevista suosituksista

15.40 – 15.50: Kuinka suositukset näyttäytyvät yläkoulun puolella

15.50 – 16.00: Yhteenveto



Suositukset ovat laatineet Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton asettama asiantuntijatyöryhmä:

Riitta Vienola
lehtori, liikunta, Ammattikorkeakoulu Arcada

kouluttaja ja erityisasiantuntija, Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry

jäsen, Drowning Prevention Commission, The International Life Saving Federation (ILS) ja The International Life Saving Federation of Europe (ILSE)

Susanna Saari
yliopistonopettaja, Jyväskylän yliopisto

kouluttaja, Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry

Heidi Rautajoki
lehtori, liikunta, Helsingin kaupunki

erityisasiantuntija, Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat LIITO ry

Niina Pasanen
erityisluokanopettaja, Kolarin kunta

hallituksen jäsen, Suomen Luokanopettajat ry

Teemu Jokelainen
uimaopettaja, Hyvinkään kaupunki

kouluttaja, Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry

Liisa Ojala
uimaopettaja, Forssan kaupunki

kouluttaja, Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry

Anne Hiltunen
vesiturvallisuusasiantuntija, Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry

Tero Savolainen
uimaopetussektorin koulutussuunnittelija, Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry



Yhteiskunta, vesillä liikkuminen, 

uimataitoisuuden kehitys, liikkumattomuus,  

vesiturvallisuustiedot ja -taidot ovat 

muuttuneet ajan mukana.

"Olemme luoneet nykyisen maailman ajattelullamme, joten emme voi 
muuttaa sitä ilman, että muutamme ajattelutapaamme,

Albert Einstein
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Hyviä esimerkkejä 
toimivista malleista ja  
tarvittavista muutoksista

“Me kävimme tänä syksynä 8. ja 9. luokkalaisten 

kanssa harjoittelemassa vesipelastustaitoja 

avovesissä! Taustana tälle tempaukselle on ollut 

nuorten heikentynyt uimataito sekä lisääntyneet 

hukkumistapaukset. Meille heräsi ajatus siitä, että 

lähdemme harjoittelemaan vesipelastustaitoja 

nuorille tutussa paikassa - lähirannalla. 

Tarkoituksena oli, että oppilaat havahtuisivat 

tarkastelemaan omaa lähiympäristöään ja 

tulisivat tietoisemmaksi niin turvallisuus- kuin 

riskitekijöistä”

Liikunnanopettajat Krista Fomin ja Mirka Kanerva

Kolarin kunta



Me olemme jo matkalla 
oikeaan suuntaan. 
Jatketaan yhdessä tätä 
merkityksellistä työtä
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