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Tutkimustietoa hukkumistapaturmista ja
hiiden ennaltaehkaisysta

* Hukkuminen on ?iksi yleisimmista alle seitsemanvuotiaiden
tapaturmaisista kuolemansyista Suomessa.

* Keskimaarin kymmenen alle 25-vuotiasta menehtyy vuosittain
hukkumalla tai vesiliikenteessa.

* Hukkuneista poikien osuus on suurempi kuin tyttojen.

* Varhaisen uimataidon ja vanhempien valistamisen merkitys lasten

B(U)Ifléu)miskuolemien ehkaisemisessa on keskeinen. (Korpilahti ym.,

Katsaus

Lasten ja nuorten tapaturmakuolleisuus on Suomessa yleisempaa kuin
Euroopassa keskimaarin

Ladketieteellinen Aikakauskirja Duodecim 2019;135(9):847-54




Maailman terveysjarjesto WHO korostaa, etta uimataidon ja
vesiturvallisuuskoulutuksen sisallyttaminen koulujen
opetussuunnitelmiin on tehokas keino ehkaista lasten
hukkumisia.

Fig. 24. Proportion of countries providing swimming and water safety training in school curricula, GIObaI Status report
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Turvallisesti kaiken ikaa -ohjelma

Ohjelma sisaltaa useita toimia hukkumisten
ehkaisemiseksi eri ikaryhmissa.

Ohjelmassa korostetaan koulujen uimaopetuksen
merkitysta ja eri toimijoiden valista yhteistyota 5 fruapsarsjeniicpetumienehiinn
lasten ja nuorten hukkumisten ehkaisemiseksi.

kustannuksista
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Ohjaavat periaatteet

1. Jokaisella tulee olla mahdollisuus
saavuttaa vesipatevyys.

2. Vesipatevyyden oppiminen voi alkaa
elaman eri vaiheissa ja edeta yksilollisesti.

3. Suositukset ovat mukautettavissa
yksilollisten tavoitteiden saavuttamiseksi.

4. Tavoitteellista oppimista leikin, ilon ja
autonomian kokemusten kautta.

5. Koulussa javarhaiskasvatuksessa
vesipatevyytta tulee siirtaa kaytantoon
arjen toiminnassa eri
vesiymparistoissa.
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Muutamia otteita vesipatevyydesta:

13. Oman osaamisen arviointi

* Miksi kriittinen:
Moni yliarvioi kykynsa vedessa, mika lisaa
riskikayttaytymista ja hukkumisvaaraa.

* Mita tarkoittaa:
Kykya realistisesti arvioida omat vesitaitonsa ja
tunnistaa rajansa vedessa, veden aarellajajaalla.

* Kuinka harjoitella:
Harjoitelkaa taitojen itsearviointia eri
vesitilanteissa (uinti, kelluminen, sukeltaminen,
pelastusliivien kaytt0) ja antakaa palautetta
oppilaiden arvioinneista, ohjaten heita
tunnistamaan omat rajansa ja kayttamaan
tarvittaessa apuvalineita.




LAIVAVAYLA HALKEAMA

KAPEIKKO VIEMARI SILTA JYRKKA RAN
. = _ ¢ ~
S 11. Ymmarrys
= paikallisista vaaroista

* Miksi kriittinen:
Tuntemattomat vaarat, kuten virtaukset, akilliset syvyyden
muutokset, yllattaen veteen johtavat kohdat tai heikot jaat,
voivat aiheuttaa vaaratilanteita ja johtaa hukkumisiin.

* Mita tarkoittaa:
Kykya tunnistaa ja arvioida vesiymparistojen piilevia vaaroja,
kuten virtauksia, akkisyvia rantoja, riskialttiita hyppypaikkoja
seka jaan kantavuuteen liittyvia vaarapaikkoja (esim.
laivavaylat, sillat, laiturit, karikot, viemarit, niemenkarjet).

* Kuinka harjoitella:
Keskustelkaa oppilaiden kanssa turvallisista ja vaarallisista
uimapaikoista seka siita, mista paikan turvallisuuden voi
tunnistaa. Voitte pohtia myds, missa on turvallista uida,
luistella tai lilkkkua jaalla (esim. valmiit kentat ja radat).
Uimaopettajan paikallistuntemus tukee aiheen opettamista.

LAITURI AVANTO JOEN SUU NIEMEN KARK



12. Riskeista
selviytyminen

* Miksi kriittinen:
Ilman kykya arvioida ja hallita riskeja henkilo voi
gl__tistuu_a vaarallisille tilanteille vedessa ja veden
aarella.

* Mita tarkoittaa:
Kykya arvioida olosuhteita, kuten saatiloja, ja
tehdaturvallisia paatoksia ennen veteen, vesille,
veden aarelle tai jaalle menoa. Riskeista
selviytyminen voi tarkoittaa riskin valttamista tai
asianmukaista varustautumista. Yksi tarkea
turvallisuutta lisaava tekija on ystava.
Uimataidottomalle lapselle on tarkeaa opettaa,
ettei veden aarelle saa menna ilman valvovaa
aikuista.

* Kuinka harjoitella:
Harjoitelkaa ja keskustelkaa lasten kanssa
riskienhallinnasta. Anna oppilaan pohtia, mika
on turvallinen tai vaarallinen uimapaikka,
varuste taivaline.
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Kansalliset opetussuunnitelmat ja
vesipatevyyden opetuksen tavoitteet

* Perusopetuslain (628/1998) 2 8:n 2 momentti velvoittaa 1.8.2026
alkaen, etta esiopetuksen ja perusopetuksen tehtavana on
edistaa liikunnallista elamantapaa. Tama tarkoittaa, etta koulun ja
opetuksen tulee tukea oppilaiden mahdollisuuksia liikkua
monipuolisesti, omaksua terveellisia elamantapoja seka rakentaa
myonteinen suhde liikuntaan.

* Opettajan tulee opetustyossaan noudattaa Opetushallituksen
valtakunnallisia perusteasiakirjoja: Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteita (2022), Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteita

(2014) seka Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita
(2014).




ARV
Lilkkunnan opetuksen tavoitteet vuosiluokilla 3-6

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

Opetuksen tavoitteet Tavoitteisiin | Laaja-alainen
liittyvit sisil- | osaaminen
toalueet

T6 opettaa uimataito, jotta oppilas pystyy liikkumaan vedessi ja pelas- | S1 L3
tautumaan vedesti.

PERUSOF Oppiaineen arviointikriteerit 6. vuosiluokan pdatteeksi hyvda osaamista kuvaavaa
oL sanallista arviota/ arvosanaa kahdeksan varten
Opetuksen tavoite Sisilto- | Arvioinnin Hyvi/arvosanan kahdeksan
alueet |kohteet oppiai- | osaaminen
neessa
T6 opettaa uimataito, jotta oppilas pystyy  |S1 Uima- ja pelas- | Oppilas on perusuimataitoinen
liikkumaan vedessi ja pelastautumaan tautumistaidot (Osaa uida 50 metrid kahta
vedestd uintitapaa kayttden ja sukeltaa 5

metrid pinnan alla).
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Lukio ja ammatillinen koulutus

Peruskoulu, vuosiluokat 7-9




Esiopetuksen paattavan tulisi hallita
seuraavat tiedot, taidot ja asenteet:

* Turvallinen veteen meno ja poistuminen: Osaa menna turvallisesti matalaan veteen, liikkua siella lyhyita matkoja aikuisen
valvonnassa ja loytaa turvallisen paikan poistua vedesta. (Vesipatevyyden osa-alueet 1,4, 7.)

* Hengityksen kontrollointi: Osaa laittaa kasvot veteen ja puhaltaa kuplia pinnan alla. (Vesipatevyyden osa-alueet 2, 6.)

* Uintitekniikat: Ui apuvalineen kanssa ja lilkkuu vedessa hallitusti kavelemalla. Harjoittelee alkeisuimataitoa (Vesipatevyyden osa-
alue 5.)

* Sukeltaminen: Osaa poimia esineen pohjasta matalassavedessa, jalat pohjassa ja kasvot pinnan alla. (Vesipatevyyden osa-alue 6.)

* Pelastusliivit: Kelluu, ui ja juoksee pelastusliivit paalla ja nousee seisomaan aikuisen avustaessa tarvittaessa. (Vesipatevyyden osa-
alueet 3, 8.)

* Avovesiosaaminen: Osaa nimeta uimahallin ja avoveden eroavaisuudet, kuten aallokko, roiskeet, syva vesi, kylma vesi jatumma
vesi. (Vesipatevyyden osa-alue 10.)

* Ymmarrys paikallisista vaaroista: Y’mmartaa, etta veden aarelle ei saa menna ilman aikuisen lasnaoloa ja valvontaa.
(Vesipatevyyden osa-alue 11.)

* Riskeista selviytyminen: Noudattaa aikuisen ohjeita ja neuvoja veden laheisyydessa ja vedessa. (Vesipatevyyden osa-alue 12.)

* Oman osaamisen arviointi: Pohtii, mitka vesipatevyyden osa-alueet ovat tuttuja ja mitka uusia tai haastavia. (Vesipatevyyden osa-
alue 13.)

* Hengenpelastustaidot: Toimii itse turvallisesti, antaa uintirauhan: ”en roiski, roiku tai paini kaverin kanssa ja huolehdin kaverista”.
(Vesipatevyyden osa-alue 14.)
* Vesiturvallisuuden asenteet ja arvot: Tutustuu vesipatevyyden osa-alueisiin. (Vesipatevyyden osa-alue 15.)
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Toisen luokan paattavan tulisi hallita
seuraavat tiedot, taidot ja asenteet:

* Turvallinen veteen meno ja poistuminen vedesta: Osaa omatoimisesti ja turvallisesti laskeutua altaan reunalta rinnansyvyiseen veteen ja
pystyy kiipeamaan itsenaisesti altaasta pois. Ymmartaa, miksi altaaseen on mentava turvallisesti ja miten sielta tullaan turvallisesti pois.
Ymmartaa, miksi on tarkeda harjoitella myds reunalle kiipedmista. (Vesipatevyyden osa-alueet 1, 4, 7.)

* Hengityksen kontrollointi: Osaa kastautua ja hengittaa rytmisesti useita kertoja kastautumisten yhteydessa. (Vesipatevyyden osa-alueet 2,
6.)

* Pinnalla pysyminen: Osaa eri kellunta-asentoja ja osaa nousta niista pystyasentoon. (Vesipatevyyden osa-alueet 2, 3.)
* Uintitekniikat: Liikkuu vedessa hallitusti ja ui vahintaan 10 metria selallaan ja vatsallaan. (Vesipatevyyden osa-alue 5.)
* Sukeltaminen: Osaa sukeltaa esteen ali. Osaa sukeltaa esineen pohjasta rintaan asti ulottuvassavedessa. (Vesipatevyyden osa-alue 6.)

* Pelastusliivi: Kelluu ja ui pelastusliivi paalla uintisyvyisessa (jalat eivat ylety pohjaan) vedessa. Tietaa, etta pelastusliivion tarkea p ukea oikein
paalle vesille mennessa. Osaa nousta vedesta kelluvalle patjalle pelastusliivi paalle puettuna. (Vesipatevyyden osa-alue 8.)

* Vaatteet paalla uiminen: Liikkuu vedessa t-paita paalla ja havainnoi vaatteen vaikutusta veden vastukseen. (Vesipatevyyden osa-alue 9.)
* Avovesiosaaminen: Osaa liikkua ja toimia altaassa opettajan tehdesséa aaltoja tai parskeita. (Vesipatevyyden osa-alue 10.)

*  Ymmarrys paikallisista vaaroista ja riskeista selviytyminen: Tunnistaa kodin lahella olevat riskialttiit vesiymparistot ja osaa valttaa niita.
Tietaa, ettajaavoi pettaa, jaalle mennessa pitaa varustautua oikein, eika jaalle saa menna ilman aikuisen valvontaa. (Vesipatevyyden osa-
alueet11,12.)

* Omanosaamisen arviointi: Osaa arvioida vesipatevyystaitojaan ohjaavien kysymysten seka tehtavien avulla. (Vesipatevyyden osa-alue 13.)

* Hengenpelastustaidot: Harjoittelee tunnistamaan apua tarvitsevan, kutsumaan aikuisen paikalle tai soittamaan hatanumeroon 112.
(Vesipatevyyden osa-alue 14.)

* Vesiturvallisuusasenteet ja -arvot: Tietaa, ettg voi itse tehda valinnan toimia turvallisesti vesiymparistoissa. (Vesipatevyyden osa @?@ HEm)aen Uimaopetus- ja
D, engenpeilastusliitto



Kuudennen luokan paattavan tulisi hallita
seuraavat tiedot, taidot ja asenteet:

Turvallinen veteen meno ja poistuminen: Osaa menna veteen ja poistua vedesta turvallisesti uimahalliymparistéssa. Tunnistaa ja ymmartaa muiden
vesiymparistdjen haasteet ja riskit veteen mentaessa ja sieltd poistuttaessa. (Vesipatevyyden osa-alueet 1,7.)

Pinnalla pysyminen ja vedessa orientoituminen: Osaa polkea vetta ja pystyy siirtymaan pystyasennosta selinkelluntaan. (Vesipatevyyden osa-alueet 3,
4.)

Uintitekniikat: Osaa uida yhtdjaksoisesti vahintaan 50 metria hydodyntaen yleisimpia uintityyleja (rintauinti, selkauinti, krooliuinti). (Vesi patevyyden osa-
alueet 2, 5.)

Sukeltaminen: Osaa sukeltaa pinnan alle ja etsia esineen uintisyvyisestad vedesta (jalat eivat ylety pohjaan) seka tehda 5 metrin pituussuke lluksen.
(Vesipatevyyden osa-alue 6.)

Pelastusliivi: Osaa valita oikeankokoisen pelastusliivin ja pukea sen oikein paalle. Osaa kayttaa pelastusliivid monipuolisesti: hyppy veteen, uiminen,
kelluminen, altaasta ylos kiipeaminen. Osaa nousta vedesta kelluvalle patjalle pelastusliivi padalle puettuna. (Vesipatevyyden osa-alue 8.)

Vaatteet paalla uiminen: Osaa uida valjat vaatteet (verkkarit ja T-paita) paalld ja havainnoi vaatteiden vaikutusta liikkeeseen. (Vesipatevyyden osa-alue 9.)

Avovesiosaaminen: Ymmartaa avoveden vaarat, kuten aallokkoisuus, syvyys, kylmyys ja veden tummuus. Tiedostaa, etta miten nama vaikuttavat
uintiturvallisuuteen. (Vesipatevyyden osa-alue 10.)

Ymmarrys paikallisista vaaroista ja riskeista selviytyminen: Tunnistaa riskialttiit vesialueet ja tietaa, kuinka riskeja voi valttaa tai vahentaa.
(Vesipatevyyden osa-alueet 11, 12.)

Oman osaamisen arviointi: Osaa arvioida vesipatevyystaitojaan ohjaavien kysymysten seka tehtavien avulla. (Vesipatevyyden osa-alue 13.)

Hengenpelastustaidot: Tunnistaa apua tarvitsevan, osaa soittaa hatanumeroon 112 ja pelastaa kayttamalla pelastusvalinetta (heitto/ojennus)
menematta itse veteen. (Vesipatevyyden osa-alue 14.)

Vesiturvallisuusasenteet ja -arvot: Y/mmartaa ja noudattaa turvallisuusohjeita erilaisissa vesiymparistoissa. Tietaa, etta oma asenne on ratkaisevan
tarkea. (Vesipatevyyden osa-alue 15.)
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Yhdeksannen luokan paattavan tulisi hallita
seuraavat tiedot, taidot ja asenteet:

* Turvallinen veteen meno ja poistuminen: Osaa menna veteen ja poistua vedesta turvallisesti uimahalliymparistossa. Tunnistaa ja ymmartaa muiden
vesiymparistdjen haasteet ja riskit veteen mentaessa ja sieltd poistuttaessa. (Vesipatevyyden osa-alueet 1,7.)

* Pinnalla pysyminen: Osaa kellua seka polkea vetta 2 minuuttia.

* (Vesipatevyyden osa-alue 3.)

* Uintitekniikat: Osaa uida pohjoismaisen uimataidon maaritelman mukaisesti kahta eri uintitapaa kayttaen. (Vesipatevyyden osa-alueet 2,5.)

* Sukeltaminen: Osaa sukeltaa pinnan alle ja etsid esineen 2 metrin syvyydesta seka tehda 10 metrin pituussukelluksen. (Vesipatevyyden osa-alue 6.)

* Pelastusliivit: Osaa kayttaa pelastusliiveja monipuolisesti (hyppy veteen, uiminen, kelluminen; HELP- ja Huddle-asento (ks. s.17), vedesta nousu reunalle
kiipeamalla). (Vesipatevyyden osa-alue 8.)

* Vaatteet paalla uiminen: Osaa uida vaatteet paalla seka tiedostaa vaatteiden vaikutuksen kellumiseen ja uimiseen. (Vesipatevyyden osa-alue 9.)

* Avovesiosaaminen: Osaa uida avovedessa ja ymmartaa saaolosuhteiden vaikutuksen vedessa ja vesilla toimimiseen ja kylman jatumman veden vaarat
seka niiden vaikutukset kehoon. (Vesipatevyyden osa-alue 10.)

* Ymmarrys paikallisista vaaroista ja riskeista selviytyminen: Tunnistaa riskialttiit vesialueet ja tietda, kuinka riskeja voi valttaa tai vahentaa omalla
toiminnallaan. Ymmartaa mita tarkoittaa riskikayttadytyminen veden aarella. (Vesipatevyyden osa-alueet 11, 12.)

* Oman osaamisen arviointi: Osaa arvioida vesipatevyystaitojaan ohjaavien kysymysten seka tehtavien avulla. (Vesipatevyyden osa-alue 13.)

* Hengenpelastustaidot: Tunnistaa apua tarvitsevan, osaa soittaa hatdnumeroon 112 ja osaa pelastaa pienemman riskin periaatteen mukaisesti.
Harjoittelee uintisyvyisesta vedesta pelastamista apuvalinetta kayttaen. (Vesipatevyyden osa-alue 14.)

* Vesiturvallisuusasenteet ja -arvot: Ymmartaa kayttaytymistavat ja asenteet, jotka vaikuttavat henkilokohtaiseen turvallisuuteen vesiymparistdissa ja -
toiminnoissa. Osaa omalla asenteellaan vaikuttaa myos muiden kayttaytymiseen. (Vesipatevyyden osa-alue 15.)
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Lukion tai ammatillisen koulutuksen paattavan

tulisi hallita seuraavat tiedot, taidot ja
asenteet:

* Ymmarrys paikallisista vaaroista ja riskeista selviytyminen: Tunnistaa riskialttiit
vesialueet ja tietaa, kuinka riskeja voi valttaa tai vahentaa omalla toiminnallaan.

Ymmartaa mita tarkoittaa riskikayttaytyminen veden aarella. (Vesipatevyyden osa-
alueet 11, 12.

* Oman osaamisen arviointi: Osaa arvioida vesipatevyystaitojaan ohjaavien
kysymysten seka tehtavien avulla. (Vesipatevyyden osa-alue 13.)

* Hengenpelastustaidot: Tunnistaa apua tarvitsevan, osaa soittaa hatanumeroon
112 ja osaa pelastaa pienemman riskin periaatteen mukaisesti. Harjoittelee

uilntlsyV3)/isesté vedesta pelastamista apuvalinetta kayttaen. (Vesipatevyyden osa-
alue 14

* Vesiturvallisuusasenteet ja -arvot: Ymmartaa kayttaytymistavat ja asenteet, jotka
vaikuttavat henkilokohtaiseen turvallisuuteen vesiymparistoissa. Osaa omalla

ase)nteellaan vaikuttaa myos muiden kayttaytymiseen. (Vesipatevyyden osa-alue
15
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Paljonko on riittava maara uimaopetusta, jotta
voi oppia uinnin alkeistaidot?

Yleista taitolajien oppimiselle on runsaiden toistojen maara,
harjoittelun suunnitelmallisuus ja tasoryhman mukainen toteutus.

Kalaja (2022) mainitsee 3000 yrityksen/toiston maaran, ennen kuin

suoritus opitaan alkeistasolla ja 20 000 toiston maaran taidon
hallitsemiseksi hyvin.

Opetusta ja harjoittelua uimataidon ja vesipatevyyden oppimiseksi
tulee siis saada riittavasti niin kouluissa kuin vapaa-ajalla.




Esiopetus 4. luokka:
- Altaassa: 3 tuntia - Altaassa: 4 tuntia
- Altaan ulkopuolella: 2 tuntia - Altaan ulkopuolella: 2 tuntia
1. luokka: 5. luokka:
- Altaassa: 6 tuntia - Altaassa: 4 tuntia
- Altaan ulkopuolella: 2 tuntia - Altaan ulkopuolella: 2 tuntia
2. luokka: 6. luokka:
. - Altaassa: 6 tuntia - Altaassa: 4 tuntia
OpetUStU ntien - Altaan ulkopuolella: 2 tuntia - Altaan ulkopuolella: 2 tuntia
Vahlmmglsmaaran 3. luokka: 7. luokka:
suositu kS et - Altaassa: 6 tuntia - Altaassa: 4 tuntia
. : - Altaan ulkopuolella: 2 tuntia - Altaan ulkopuolella: 2 tuntia
IR CERERIGIUE
8. luokka:
- Altaassa: 4 tuntia
- Altaan ulkopuolella: 2 tuntia
9. luokka:
- Altaassa: 4 tuntia
- Altaan ulkopuolella: 2 tuntia

@?@ Suomen Uimaopetus- ja
&5/ Hengenpelastusliitto



Uimaopetusta jarjestetaan eri kouluissa eri mittaisina
kokonaisuuksina. Toisinaan opetuskerta kestaa vain 30
minuuttia, toisinaan altaassa ollaan yli tunnin.

Suosituksissa yhden oppitunnin pituus on 45
minuuttia, mutta minuutteja tarkeampaa on
saannollisyys.

Suositusten ydin on, etta vesipatevyyden opetus
aloitetaan viimeistaan esiopetuksessa ja etta lapsija
nuori saa harjoitella ja kehittaa tietoja, taitoja ja
asennetta lapi kouluvuosien.

”Valivuosi” uimaopetuksessa voi vahentaa
osallistumista tunneille jatkossa.




Turvallinen uimaopetus:
suositus ryhnmakoosta

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliiton
suosituksen mukaan lasten uimakouluissa yhta patevaa
uimaopettajaa kohti voi olla alkeisuimakoulussa
enintaan 10 uimataidotonta oppijaa.

Jatko- ja taito-/tekniikkauimakoulussa opetusryhman koko
voi suosituksen mukaan olla enintaan 15 oppijaa yhta
patevaa uimaopettajaa kohti.

Opetuksen jarjestajan tulisi huolehtia, etta
uimaopetuksessa on riittavasti uimaopetustaidot omaavia
opettajia. Nama suositukset toimivat myds hyvana
pohjana koulujen lilkkuntatunnin opetuksen resursoinnille
huomioiden ryhman heterogeenisyys.
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KaiZen

* Pienin (helpoin) askelin kohti
muutosta

* Pienilla asioilla on valia
e Karsivallisyytta, luottamusta ja m

uskoa

Kai = Change Zen = Good




Kiitos kun kuuntelit

Riitta Vienola, Susanna Saari, Heidi Rautajoki, Niina Pasanen, Teemu Jokelainen, Liisa Ojala, Anne Hiltunen, Tero Savolainen ‘.@ Suomen Uimaopetus- ja
&5/ Hengenpelastusliitto
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