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Alakoulujen uinninopetuksen suunnitelma loytyy 39% kunnista
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KUVA 5. Uinninopetuksen opetussuunnitelmat kunnissa asukasmaéran mukaan (n = 200).
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Esi- ja alakoulujen uimaopetuksen jarjestajataho kunnissa
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Uimaopetuksen jarjestdjataho
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KUVA 2. Uimaopetuksen jdrjestajataho kunnassa (n = 200).

» Turvallisen ja laadukkaan uimaopetuksen takaamiseksi
tarvitaan koulutusta ja yhteistyota.
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Uimataito on romahtanut
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Osallistuminen vahaisinta, jos uimataito on 10m tai alle

Koulu-umnteihin osallistuminen uimataidon (m) mukaan
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KUVIO 19. Koulu-uinteihin osallistuminen uimataidon (m) mukaan jaoteltuna lukuvuoden 2021-2022 aikana.
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Heikolla uimataidolla ja epamiellyttavilla tuntemuksilla on yhteys
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Umtitunneille osallistumista ja uimataitoa estavit tekijat
uimataidon (m) mukaan
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Taustoltus
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koulujen opetussuunnitelmiin on tehokas keino
ehkaista lasten hukkumisia.
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https://www.who.int/publications/i/item/9789240103962
https://www.who.int/publications/i/item/9789241564786

Taustoltus

Tutkimustietoa
hukkumistapaturmista ja
niiden ennaltaehkaisysta

A Hukkuminen on yksi yleisimmista alle
seitsemanvuotiaiden tapaturmaisista  kuolemansyista
Suomessa.

A Keskimaarin kymmenen alle 25vuotiasta menehtyy
vuosittain hukkumalla tai vesiliikenteessa.

A Hukkuneista poikien osuus on suurempi kuin tyttojen.

A Varhaisen uimataidon ja vanhempien valistamisen
merkitys lasten hukkumiskuolemien ehkaisemisessa on
keskeinen. (Korpilahti ym., 2019.)
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Lasten ja nuorten tapaturmakuolleisuus on
Suomessa yleisempaa kuin Euroopassa
kesimaarin

Laaketieteellinen Aikakausikirja Duodecim 2019;135(9):84754
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Otkes
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Alttius hukkumiseen rakentuu ajan kuluessa. Olennaisia asioita ovat terveys, siitd huolehtiminen seka
veteen liittyvat tottumukset. (Kuva: OTKES.)
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Onnettomuustutkintakeskus ( Otkes )

Otkes suosittaa raportissaan myos seuraavaa.

AOpetushallituksen tulisi asettaa tavoitteeksi ja seurata, etta
kaikki koululaiset, joilla on edellytykset uimaan oppimiselle,

op
ANii

nivat uimaan a
la paikkakunni

akoulun aikana.
la, joilla el ole uimahalleja, voidaan

jarj

estaa esimerki

luonnonvesissa.

AY hteisty6hon tulisi ottaa mukaan myds puolustusvoimat,
jonka tehtavana voisi olla varmistaa, etta kaikki
varusmiespalveluksen suorittaneet osaavat uida.

KsI kuljetuksia, leiriopetusta tai kaynteja
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Turvallisesti kaiken ikda -
ohjelma

Ohjelma sisaltaa useita toimia hukkumisten
ehkaisemiseksi eri ikaryhmissa.

Ohjelmassa korostetaan koulujen uimaopetuksen

merkitysta ja eri toimijoiden valista yhteistyota
lasten ja nuorten hukkumisten ehkaisemiseksi.
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https://www.researchgate.net/publication/321742381_From_Swimming_Skill_to_Water_Competence_Towards_a_More_Inclusive_Drowning_Prevention_Future

1. Turvallinen veteenmeno

e Miksi kriittinen: Hallitsematon veteen meno voi
johtaa vaaratilanteeseen, jos henkil6 menettaa
tasapainonsa tai ei pysty pitamaan kehoaan
hallinnassa joutuessaan veteen yllattaen.

e Mita tarkoittaa: Hallittu hyppy tai sukellus veteen
oikeassa asennossa ja sen varmistaminen, etta
vedessa ei ole esteitd ja etta syvyys on riittava. Kyky
tunnistaa turvallinen reitti veteen, esimerkiksi portaat
tai hiekkaranta.

* Kuinka harjoitella: Opeta oppilaita menemaan
altaaseen eri reitteja pitkin: luiskaa, rappusia tai
reunan kautta laskeutuen. Harjoittele oppilaiden
kanssa turvallisen hyppypaikan tunnistamista ja
hyppyja turvallisissa kohdissa. Opeta tunnistamaan ja
tiedostamaan turvalliset paikat menna veteen.
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2. Hengityksen kontrollointi

e Miksi kriittinen: Hukkumiset johtuvat siita, etta
ihminen ei pysty kontrolloimaan hengitystaan veden
varaan joutuessaan. On hyva tiedostaa, etta kylma vesi
hankaloittaa hengityksen kontrolloimista ja aiheuttaa
hyperventilointia ja ndin lisaa riskia, etta vetta menee
hengitysteihin.

Mita tarkoittaa: Kyky tehda uloshengitys veden alla,
kyky pidattaa hengitysta veden alla ja taito rytmittaa
hengitysta uintiliikkeiden kanssa.

Kuinka harjoitella: Harjoittele oppilaiden kanssa
kuplien puhaltamista veden alla. Opeta
vuorottelemaan hengitysta ja hengityksen pidattamista
eri leikkien avulla. Ika ja taidot huomioiden
kylmavesialtaaseen kastautuminen tai siella varpaiden
uittaminen ja hengityksen havainnointi voivat olla
myds oivallinen lisa aiheen kasittelyyn.

®
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3. Pinnalla pysyminen

e Miksi kriittinen: Vedessa inminen voi menettaa

energiaa ja uupua niin, ettei enaa jaksa pysya pinnalla
uintiliikkeillad. Kelluminen on tehokas tapa saastaa
energiaa.

Mita tarkoittaa: Kyky kellua vedessa ilman aktiivista
liiketta ja sailyttaa hengityksen hallinta, mika on
tarkeaa pelastautumisen kannalta.

Kuinka harjoitella: Opeta oppilaita kellumaan
selalldan ja vatsallaan. Opeta my6s oppilaita
polkemaan vetta pystyasennossa. Harjoittelussa voi
kayttaa apuna kelluttavia valineita ja pelastusliiveja.
Taitotason kasvaessa voi testata turvallisissa
olosuhteissa, milta tuntuu kellua tai polkea vetta
vaatteet paalla: Mitka vaatteet kelluttavat ja milloin
vaatteet hankaloittavat pinnalla pysymista? Pohtikaa,
voiko kylmassa vedessa (kylmaaltaassa) kellua ilman
pelastusliivia?
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4. Vedessa orientoituminen

» Miksi kriittinen: Vedessa olosuhteet voivat muuttua
nopeasti. Kyky vaihtaa asentoa uidessa mahdollistaa
hengityksen kontrolloinnin ja liilkkumisen turvallisesti.
Uintitekniikat, joissa paa on vedenpinnan ylapuolella
(rintauinti paa selkeasti veden pinnan ylapuolella,
pelastusuinti, veden polkeminen) mahdollistavat
nakoyhteyden turvalliseen rantautumiskohteeseen
esimerkiksi veneesta pudottua.

Mita tarkoittaa: Kyky kaantya vedessa sujuvasti
seldlta vatsalle ja painvastoin eri tavoin seka vaihtaa
uintisuuntaa ja uintitekniikkaa.

Kuinka harjoitella: Harjoittele oppilaiden kanssa
kaannoksia, joissa he pydrahtavat selalta vatsalle ja
takaisin. Voit tehda tasta pelin, jossa heidan on
seurattava suuntamerkkeja, kuten altaan reunoja
“maa, meri, laiva” -leikkia mukaillen.
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5. Uintitekniikat

» Miksi kriittinen: IIman tehokasta uintitekniikkaa
ihminen ei pysty liikkkumaan vedessa tarpeeksi
nopeasti tai taloudellisesti hatatilanteessa.

» Mita tarkoittaa: Taito uida erilaisilla uintityyleilla,
kuten kroolilla ja selkauinnilla, jotka tarjoavat nopeutta
ja kestavyyttd. Rintauinti paa pinnalla mahdollistaa
ympariston havainnoinnin.

» Kuinka harjoitella: Harjoittele lasten kanssa eri
uintitekniikoita monipuolisesti. On hyva antaa
oppilaiden pohtia ja testata, mitka uintitekniikat
sopivat eri tilanteisiin ja mitka uintitekniikat ovat
mahdollisia pelastusliivit paalla.
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6. Sukeltaminen

e Miksi kriittinen: Sukeltaminen veden alle voi olla

tarpeen vaarojen valttamiseksi, vaaratilanteesta
poistumiseksi tai esineiden hakemiseksi veden alta.

Mita tarkoittaa: Taito sukeltaa pinnan alle ja liilkkua
tarvittaessa veden alla esimerkiksi esteiden
vaistamiseksi.

Kuinka harjoitella: Harjoittele oppilaiden kanssa
esineiden noutamista altaan pohjasta eri leikkien
avulla. Voit kayttaa erilaisia varikkaita leluja, renkaita
tai kokeilla vanteiden ja |otkdpotkojen alta
sukeltamista. Testaa myos oppilaiden kanssa, voiko
pelastusliivit paalla sukeltaa.

2 R
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7. Turvallinen vedesta poistuminen

* Miksi kriittinen: Moni hukkuminen tapahtuu, kun ihminen ei pysty
nousemaan pois vedesta vasymyksen tai esteiden takia. Esimerkiksi
veneesta tai laiturilta pudonnut tai jaihin vajonnut ei valttamatta
|6yda turvallista reittia takaisin ylos tai ei jaksa kiiveta.

» Mita tarkoittaa: Kyky nousta vedesta turvallisesti, myos silloin kun
ranta tai esimerkiksi altaan tai laiturin reunat ovat jyrkkia, korkeita tai
liukkaita tai kun jaa on pettanyt.

¢ Kuinka harjoitella: Testaa oppilaiden kanssa altaasta ja avovedesta
poistumista kayttaen eri reitteja: luiska, tikkaat, rappuset, matala
reuna, korkea reuna. Kokeilkaa my@os eri reitteja vaatteet ja
pelastusliivit paalla uimisen yhteydessa. Voitte pohtia jo ennen
harjoitusta, mista kohtaa kiipeaminen mahdollisesti onnistuu ja mista
ei, ja ndin lisata oman osaamisen arviointia harjoitteeseen. Voiko
kokeneempi uimari kiiveta kylmaaltaasta reunan kautta pois?
Miettikaa mita tapahtuu, jos tipahtaa jaihin. Voiko avannosta kiiveta
yl6s helposti? Mita asioita tulee ottaa huomioon? Mita varusteita
tarvitaan?
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