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SELVITYS KUNTIEN
ESI- JA ALAKOULUJEN
UIMAOPETUKSESTA

Koronapandemian vaikutukset
lasten uimataitoon

Selvitys kuudesluokkalaisten ja
esikoululaisten uimataidosta seka
koronapandemian vaikutuksista
koulujen uinninopetukseen
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Tutkimustietoa hukkumistapaturmista ja
nilden ennaltaehkaisysta

A Hukkuminen on yksi yleisimmista alle seitsemanvuotiaiden
tapaturmaisista kuolemansyista Suomessa.

A Keskimaarin kymmenen alle 25vuotiasta menehtyy vuosittain
nukkumalla tai vesilikkenteessa.

A Hukkuneista poikien osuus on suurempi kuin tyttojen.

A Varhaisen uimataidon ja vanhempien valistamisen merkitys lasten
ggliléu)mlskuolemlen ehkaisemisessa on keskeinen. (Korpilahti ym.,

Katsaus

Lasten ja nuorten tapaturmakuolleisuus on Suomessa yleisempaa kuin
Euroopassa keskimaarin

Ladketieteellinen Aikakauskirja Duodecim 2019;135(9):847-54




Maailman terveysjarjesto WHO korostaa, etta uimataidon ja
vesiturvallisuuskoulutuksen sisallyttaminen koulujen
opetussuunnitelmiin on tehokas keino ehkaista lasten
hukkumisia.

Fig. 24. Proportion of countries providing swimming and water safety training in school curricula, GIObaI Status I'epOI't

globally and by WHO region®
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Otkes suosittaa raportissaan myods seuraavaa:

A Opetushallituksen tulisi asettaa tavoitteeksi
ja seurata, etta kaikki koululaiset, joilla on
edellytykset uimaan oppimiselle, oppivat Tapaturmaiset hukkumiset 2021
uimaan alakoulun aikana.

ANiilla paikkakunnilla, joilla ei ole uimahalleja,
voidaan jarjestaa esimerkiksi kuljetuksia,
leiriopetusta tai kdynteja luonnonvesissa.

A Yhteistyohon tulisi ottaa mukaan myos
puolustusvoimat, jonka tehtavana voisi olla
varmistaa, etta kaikki varusmiespalveluksen
suorittaneet osaavat uida.
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Turvallisesti kaiken ikaa -ohjelma

Ohjelma sisaltaa useita toimia hukkumisten
ehkaisemiseksi eri ikdryhmissa.

Ohjelmassa korostetaan koulujen uimaopetuksen
merkitysté ja erl toimijoiden valista yhtEiStydté. Kok fawapmarajantapmturmlenve ikciioyn
lasten ja nuorten hukkumisten ehkaisemiseksi.

kustannuksista
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Turvallisuus

Hukkumistapaukset saivat ministerion
liikkeelle: lasten uimaopetus
selvitykseen

Opetus- ja kulttuuriministerio kaynnistaa elokuussa selvityksen,
jonka tavoitteena on parantaa lasten ja nuorten uimataitoa.

Opetusministeri Anders Adlercreutzin (r.) mukaan kesdan hukkumistapaukset ja vaaratilanteet
osoittavat, ettd lasten uimataitoon on panostettava. Kuva: Silja Viitala/ Yle
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15 Turvallinen 2. International Journal of Aquatic Research and Education
e veteen meno

Vesiturvallisuus Hengityksen
-osaaminen kontrollointi Volume 10 I Number 2 Article 3

14. 34

Hengenpelastus Pinnalla
g-tai‘t)iot pysyminen 10-6-2017

From Swimming Skill to Water Competence:
13. Towards a More Inclusive Drowning Prevention

Oman Vedessa
osaa.m‘ise‘n orientoiminen FU‘ture
arviointi (suuntaus)
Robert Keig Stallman
Norwegian School of Sports Science, robert_keig@yahoo.com

12.

Riskien
kanssa
selviytyminen

Vesipatevyys
% Tiedot, taidot, asenne
1. ‘ ja kayttaytyminen

Ymmarrys
paikallisista Sukeltaminen
vaaroista
10. 4
Turvallinen

Avovesi desta
-osaaminen vedesta
poistuminen

Kevin Moran Dr
The University of Auckland, k. moran@auckland.ac.nz

Tyéntévoima

(uintitekniikat) LindaQuan
Seattle Childrens Hospital, linda.quan@seattlechildrens.org

Stephen Langendorfer
Bowling Green State University - Main Campus, langendorfersj@gmail.com
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Vaatteet
paalla uiminen
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Ohjaavat periaatteet

1. Jokaisella tulee olla mahdollisuus
Ssaavuttaa vesipatevyys.

2. Vesipatevyyden oppiminen voi alkaa

elaman eri vaineissa ja edeta yksilollisesti.

3. Suositukset ovat mukautettavissa _
yksilollisten tavoitteiden saavuttamiseksi.

4. Tavoitteellista oppimista leikin, ilon ja
autonomian kokemusten kautta.

5. Koulussa ja varhaiskasvatuksessa
vesipatevyytta tulee siirtaa kaytantbon
arjen toiminnassa eri
veslymparistoissa.

;h‘\ﬁm \
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8. Pelastusliivin kayttC

A Miksi kriittinen: \
Pelastusliivi voi pelastaa hengen, erityisesti jos
henkil6 menettaa uintikykynsa tai joutuu
tahtomattaan avoveteen. Vain paalle puettu liivi
suojaa tehokkaasti hukkumiselta.

A Mita tarkoittaa:
Kyky valita sopiva liivi (painoluokka, istuvuus),
pukea se oikein ja lilkkkua sen kanssa vedessa.
A Kuinka harjoitella:
Harjoitelkaa pelastusliivin pukemistaja
liikkumista sen kanssa: veteen meno, uiminen,
kelluminen (HELP/HUDDLING), sukeltaminen ja
altaasta nouseminen. Kokeneemmat voivat
kokeilla myds HELPkelluntaa kylmé&altaassa.




10. Avovesiosaaminen

Miksi kriittinen: Avovedessa olosuhteet poikkeavat
huomattavasti uima-altaasta. Avovedessa aallot ja
virtaukset voivat nopeasti muuttua ja vaarantaa uimarin
turvallisuuden. Kylma ja tumma vesi tuovat omat
haasteensa ja lisaavat hukkumisriskia ilman oikeanlaista
varustusta.

Mita tarkoittaa: Kyky selviytya avovedessa, tunnistaa
vaarat ja sopeutua muuttuvaan ymparistoon.

Kuinka harjoitella: Luo oppilaille allasolosuhteissa
simuloitu avovesiymparisto, esimerkiksi tekemalla kevyita
aaltoja, testaamalla sokkolaseja (huomioi
turvallisuusseikat), tekemalla parskeita ja virtaavaa vetta
yhdessa ryhméan kanssa (ympyrassa juokseminen ja
suunnan muutos) tai kokeilemalla kylmé&allasta. Pohtikaa
eri aihealueita opetellessa, onnistuisiko uusi taito .
avovedessé W~ Rae lWie e G qAWYt ¢ Rt Rues
vedesside HiKIGHdlkaa kylm&aaltaassa pulahtamista ja £
opetelkaa, mita on kylmashokki ja mita tarkoittaa
hypotermia, seka kuinka naita voi valttaa.
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11. Ymmarrys
paikallisista vaaroista

A Miksi kriittinen:
Tuntemattomat vaarat, kuten virtaukset, akilliset syvyyden
muutokset, yllattaen veteen johtavat kohdat tai heikot jaat,
voivat aiheuttaa vaaratilanteita ja johtaa hukkumisiin.

A Mita tarkoittaa:
Kykyé tunnistaa ja arvioida vesiymparistdjen piilevia vaaroja,
kuten virtauksia, akkisyvia rantoja, riskialttiita hyppypaikkoja
seka jaan kantavuuteen liittyvia vaarapaikkoja (esim.
laivavaylat, sillat, laiturit, karikot, viemarit, niemenkarjet).

A Kuinka harjoitella:
Kesk Ik llaiden kan

rvallisista ja vaarallisista
ikan turvalli '
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KUIVAPUKU

12. Riskeista selviytymine

JAPILLI

A Miksi kriittinen:
lIman kykya arvioida ja hallita riskeja henkil6 voi
altistua vaarallisille tilanteille vedesséa ja veden
aarella.

A Mita tarkoittaa:
Kykyéa arvioida olosuhteita, kuten saatiloja, ja tehd& KEPP
turvallisia paatoksia ennen veteen, vesille, veden
aarelle tai jadlle menoa. Riskeista selviytyminen vo
tarkoittaa riskin valttamista tai asianmukaista
varustautumista. Yksi tarkeéa turvallisuutta lisaava
tekija on ystava. Uimataidottomalle lapselle on
tarkeda opettaa, ettei veden aarelle saa menna
ilman valvovaa aikuista.

A Kuinka harjoitella:
Harjoitelkaa ja kesk lkaa | n kanssa
riskienhallinnasta. Anna oppilaan pohtia, mika ol il
wwmumﬁnﬂw.r
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13. Oman osaamisen arvioi

A Miksi kriittinen:
Moni yliarvioi kykynsa vedesséa, mika lisaa
riskikayttaytymista ja hukkumisvaaraa.

A Mita tarkoittaa:
Kykya realistisesti arvioida omat vesitaitonsa ja
tunnistaa rajansa vedesséa, veden aarella ja jaalla.

A Kuinka harjoitella:
Harjoitelkaa taitojen itsearviointia eri
vesitilanteissa (uinti, kelluminen, sukeltaminen,
pﬂasluslum&n_kaﬂo)_m_anmkaipalauleﬂa_l d _ ; h heits
tunnistamaan omat rajansa ja kayttamaan
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Omanosaamiserarviointi

Table 14 - Description of the three levels of progression of the situation 13.

Level Description
1 The child tries to get out of the deep water without pushing on the bottom. The child grips the pool edge with his/her arms but cannot
climb out.
2 The child tries to get out of the deep water without pushing on the bottom. The child has difficulties climbing out.
3 The child easily climbs out of the deep water without pushing on the bottom.

L1: Not Able L2: In Progress L3: Able

Figure 14 - Picture of the three levels of progression of the situation 13.

Table 12 - Description of the three levels of progression of the situation 11.

Level Description
1 The child does not jump into the water with (or without) a floating device.
2 The child jumps into the water with a floating device.
3 The child jumps into the water without any floating device.

L1: Not Able L2: In Progress L3: Able

Figure 12 - Picture of the three levels of progression of the situation 11.

Jidovtseff B., DeMartelaer, K.,Howells, K., Costa, A. M.? k ¢ Y,EI] Grpcca, A., &Langendorfer S. J. (2020)Testing
manual of the Pictorial Scale of PerceivedWater Competence (PSPWC)2nd ed.).ResearchGate

https://doi.org/10.13140/RG.2.2.36152.57601/1
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Oman osaamisen arviointl

Level Description Level Description
1 The child tries to do the back star with a floating device but fails. The child is standing in the water with the head back but the feet 1 The child just dares to put his/her chin into the water but not his/her mouth. S/he is able to blow a floating ball.
do not leave the bottom of the pool. 2 The child puts his/her mouth in the water and blows bubbles but does not dare to put the nose or the eyes in the water.
2 The child is doing a back star with a floating device; ears are submerged, body is well aligned. 3 The child submerges the whole head under water and blows bubbles.
3 The child is doing a back star without any help and with ears submerged

L1: Not Able L2: In Progress L3: Able

Figure 4 - Picture of the three levels of progression of the situation 3.

L3: Able

L1: Not Able L2: In Progress

Figure 6 - Picture of the three levels of progression of the situation 5.

Jidovtseff B., DeMartelaer, K.,Howells, K., Costa, A. M.? k ¢ Y,EI] Grpcca, A., &Langendorfer S. J. (2020)Testing
manual of the Pictorial Scale of PerceivedWater Competence (PSPWC)2nd ed.).ResearchGate

https://doi.org/10.13140/RG.2.2.36152.57601/1 0 : maopetus.
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14. Hengenpelastustaidot

A Miksi kriittinen: Hukkuva ihminen ei usein pysty huutamaan apua tai osoittamaan selkeésti, etta han
on vaarassa. Tama tekee hukkuvan tunnistamisesta haastavaa. Hukkuvan tunnistaminen on tarkea
taito, silla se voi pelastaa ihmishengen. On kuitenkin huomioitava, etta pelastustoimenpiteet voivat
asettaa myos pelastajan vaaraan, jos pelastamista ei toteuteta turvallisesti.

A Mita tarkoittaa; léyky tunnistaa hukkumisvaarassa oleva henkilo ja auttaa hanta turvallisesti siten, ettei
pelastaja itse joudu vaaraan. Turvallinen pelastaminen tarkoittaa lisdavun halyttamista ja siihen voi
sisaltya myos pelastusvalineiden heittamista tai muiden sellaisten pelastusmenetelmien kayttoa,
joissa pelastettavan ja pelastajan valille ei synny suoraa kosketuskontaktia.

A Kuinka harjoitella: Harjoittele oppilaiden kanssa hataan joutuneen henkilén tunnistamista ja
tuntomerkkeja seka lisdavun halyttamista. Opetelkaa turvallisten pelastusvalineiden kayttéa, kuten
pelastusrenkaan, amparin, kanisterin tai koyden heittamista veteenSimuloikaa tilannetta harjoitteen
avulla esimerkiksi niin, etta opettaja esittaa vaarassa olevaa henkil6a ja oppilaat harjoittelevat
pelastusvalineiden heittamista hanen avukseen. Korostakaa pienimman riskin periaatetta
pelastamisessaT Eelastajan el tule asettaa itsedan ikina vaaraan (Kuvio 6). Kaikessa vesipelastuksessa
valtetaan suoraa kontaktia pelastettavaan. Vasta %9.-luokkalaisten kanssa harjoitellaan tekniikoita,
joissa menn&aan veteen pelastamaan uhria, ja silloinkin AINA apuvalineen kanssa.
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15. Vesiturvallisuusasenteet ja arvot

A Miksi kriittinen: Positiiviset vesiturvallisuusasenteet ja vahvat turvallisuuteen
liittyvat arvot voivat vahentaa riskialtista kayttaytymista vedessa ja edistaa
turvallista toimintaa. Huonot asenteet voivat sen sijaan johtaa vaaralliseen
ka?{t(%kshe_en, kuten pelastusliivin kayttamatta jattamiseen tai muihin riskialttiisiin
valintoihin.

A Mita tarkoittaa: Myonteinen suhtautuminen vesiturvallisuuteen ja siihen liittyviin
toimenpiteisiin, kuten pelastusliivin kayttoon, riskien arviointiin ja toisten ihmisten
turvallisuuden huomioimiseen vedessa ja veden aarella.

A Kuinka harjoitella; Jarjesta keskusteluja ja harjoituksia, joissa oppilaat voivat jakaa
mielipiteitdan vesiturvallisuudesta ja oPpla toisiltaan. Anna positiivista palautefta,
kun oppilaat toimivat harkiten ja turvallisesti, valitsevat turvallisen reitin veteen, _
qgc2Z2caqllgYRt Rcc UAUtL IJI qY2c¢alli RLU 10 1JUOo ¢ Z2CcC
q Yt RUWGRza2t ct WageY CHbllgcec RUY R2Z2C @dinf ¢ Wt Y21J
uimaopettajana tietoisesti omien arvojesi mukaisesti ja ole oppilaille esimerkki
hyvasta vesiturvallisuusasenteesta.
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3. Muita
poimintoja
Suosituksista
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ARV
Lilkkunnan opetuksen tavoitteet vuosiluokilla 3-6

OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

Opetuksen tavoitteet Tavoitteisiin | Laaja-alainen
liittyvit sisil- | osaaminen
toalueet

T6 opettaa uimataito, jotta oppilas pystyy liikkumaan vedessi ja pelas- | S1 L3
tautumaan vedesti.

PERUSOF Oppiaineen arviointikriteerit 6. vuosiluokan pdatteeksi hyvda osaamista kuvaavaa
oL sanallista arviota/ arvosanaa kahdeksan varten
Opetuksen tavoite Sisilto- | Arvioinnin Hyvi/arvosanan kahdeksan
alueet |kohteet oppiai- | osaaminen
neessa
T6 opettaa uimataito, jotta oppilas pystyy  |S1 Uima- ja pelas- | Oppilas on perusuimataitoinen
liikkumaan vedessi ja pelastautumaan tautumistaidot (Osaa uida 50 metrid kahta
vedestd uintitapaa kayttden ja sukeltaa 5

metrid pinnan alla).
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Toisen luokan paattavan tulisi hallita
seuraavat tiedot, taidot ja asenteet:

Turvallinen veteen meno ja poistuminen vedesta: Osaa omatoimisesti ja turvallisesti laskeutua altaan reunalta rinnansyvyiseen veteen ja pystyy
kipedmaan itsendisesti altaasta pois. Ymmartaa, miksi altaaseen on mentava turvallisesti ja miten sielta tullaan turvallisggpois. Ymmartaa, miksi
on tarkeaa harjoitella myds reunalle kiipedmistéa. (Vesipatevyyden osalueet 1, 4, 7.)

Hengityksen kontrollointi: Osaa kastautua ja hengittaa rytmisesti useita kertoja kastautumisten yhteydessa. (Vesipatevyyden ealueet 2, 6.)
Pinnalla pysyminen: Osaa eri kelluntaasentoja ja osaa nousta niista pystyasentoon. (Vesipatevyyden osalueet 2, 3.)

Uintitekniikat: Liikkuu vedessa hallitusti ja ui vahintaan 10 metria selallaan ja vatsallaan. (Vesipatevyyden cséue 5.)

Sukeltaminen: Osaa sukeltaa esteen ali. Osaa sukeltaa esineen pohjasta rintaan asti ulottuvassa vedessa. (Vesipatevyyden -@ae 6.)

Pelastusliivi: Kelluu ja ui pelastusliivi paalla uintisyvyisessa (jalat eivat ylety pohjaan) vedesshetad, ettd pelastusliivi on tarkea pukea oikein paalle
vesille mennessd.Osaa nousta vedesta kelluvalle patjalle pelastusliivi paalle puettuna. (Vesipatevyyden osalue 8.)

Vaatteet paalla uiminen: Liikkuu vedessa tpaita p&alla ja havainnoi vaatteen vaikutusta veden vastukseen. (Vesipatevyyden esaéue 9.)
Avovesiosaaminen: Osaa liikkua ja toimia altaassa opettajan tehdessa aaltoja tai parskeita. (Vesipatevyyden osdue 10.)

Ymmarrys paikallisista vaaroista ja riskeista selviytyminen: Tunnistaa kodin lahella olevat riskialttiit vesiymparistét ja osaa valttaa niita. Tietaa,
etta jaa voi pettda, jadlle mennessa pitad varustautua oikein, eika jaédlle saa menna ilman aikuisen valvontaa. (Vesipatevyydsa-alueet 11, 12.)

Oman osaamisen arviointi: Osaa arvioida vesipéate aitojaan ohjaavien kysymysten seka tehtavien avulla. (Vesipatevyyden gdae 13.)

Hengenpelastustaidot: Harjoittelee tunnistamaan apua tarvitsevan, kutsumaan aikuisen paikalle tai soittamaan hatdnumeroon 112.
ipatev n lue 14,

esiturvallisuusasenteet ja__-arvot: Tietdd, ettd voi itse tehda valinnan toimia turvallisesti vesiymparistoi esipate den osHue

Suomen Uimaopetus- ja
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Kuudennen luokan paattavan tulisi hallita
seuraavat tiedot, taidot ja asenteet:

Turvallinen veteen meno ja poistuminen: Osaa menné veteen ja poistua vedesta turvallisesti uimahalliymparistéssa. Tunnistaa ja ymmartdd muiden
vesiymparistojen haasteet ja riskit veteen mentaessa ja sielta poistuttaessa. (Vesipatevyyden osdueet 1,7.)

Pinnalla pysyminen ja vedesséa orientoituminen: Osaa polkea vetté ja pystyy siirtyméaan pystyasennostselinkelluntaan. (Vesipatevyyden osaalueet 3, 4.)

Uintitekniikat: Osaa uida yhtdjaksoisesti vahintdan 50 metria hyédyntaen yleisimpié uintityyleja (rintauinti, selk&auinti, krooliuinti). (Vesitevyyden osaalueet 2,
5)

Sukeltaminen: Osaa sukeltaa pinnan alle ja etsia esineen uintisyvyisesté vedesta (jalat eivat ylety pohjaan) sekéa tehda 5 metrin pituusdlikesen.
(Vesipatevyyden osaalue 6.)

altaasta ylos kiipeaminen. Osaa nousta vedesta kelluvalle patjalle pelastusliivi paélle puettuna. (Vesipatevyyden osdue 8.)

Vaatteet paalla uiminen: Osaa uida valjat vaatteet (verkkarit ja-paita) paalla ja havainnoi vaatteiden vaikutusta likkeeseen. (Vesipatevyyden ossdue 9.)

Avovesiosaaminen: Ymmartdd avoveden vaarat, kuten aallokkoisuus, syvyys, kylmyys ja veden tummuus. Tiedostaa, ettd miten ndama vaikuttavat
uintiturvallisuuteen. (Vesipatevyyden osaalue 10.)

Ymmarrys paikallisista vaaroista ja riskeista selviytyminen:
osa-alueet 11, 12.)

Oman osaamisen arviointi :

Hengenpelastustaidot:

Vesiturvallisuusasenteet ja -arvot:

(Vesipatevyyden osaalue 15.)
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Lukio ja ammatillinen koulutus

Peruskoulu, vuosiluokat 7-9




Paljonko on riittdva maara uimaopetusta, jotta
vol oppia uinnin alkeistaidot?

Yleista taitolajien oppimiselle on runsaiden toistojen maara,
harjoittelun suunnitelmallisuus ja tasoryhméan mukainen toteutus.

Kalaja(2022) mainitsee 3000 yrityksen/toiston maaran, ennen kuin
suoritus opitaan alkeistasolla ja 20 000 toiston maaran taidon
hallitsemiseksi hyvin.

Opetusta ja harjoittelua uimataidon ja vesipatevyyden oppimiseksi
tulee siis saada riittavasti niin kouluissa kuin vapaaajalla.

@?g Suomen Uimaopetus- ja
N/ Hengenpelastusliitto
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Esiopetus 4. luokka:
- Altaassa: 3 tuntia - Altaassa: 4 tuntia
- Altaan ulkopuolella: 2 tuntia - Altaan ulkopuolella: 2 tuntia
1. luokka: 5. luokka:
- Altaassa: 6 tuntia - Altaassa: 4 tuntia
- Altaan ulkopuolella: 2 tuntia - Altaan ulkopuolella: 2 tuntia
2. luokka: 6. luokka:
. - Altaassa: 6 tuntia - Altaassa: 4 tuntia
OpetUStu ntlen - Altaan ulkopuolella: 2 tuntia - Altaan ulkopuolella: 2 tuntia
vahimm f’:lIS Maaran 3. luokka: 7 luokka:
suositu kS et - Altaassa: 6 tuntia - Altaassa: 4 tuntia
- - - Altaan ulkopuolella: 2 tuntia - Altaan ulkopuolella: 2 tuntia
eri luokkaasteille
8. luokka:
- Altaassa: 4 tuntia
- Altaan ulkopuolella: 2 tuntia
9. luokka:
- Altaassa: 4 tuntia
- Altaan ulkopuolella: 2 tuntia

@?@ Suomen Uimaopetus- ja
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Uimaopetusta jarjestetaan eri kouluissa eri
mittaisina kokonaisuuksina. Toisinaan
opetuskerta kestaa vain 30 minuuttia,
toisinaan altaassa ollaan yli tunnin.

Suosituksissa yhden oppitunnin pituus on 45
minuuttia, mutta minuutteja tarkedmpaa on
saannollisyys.

Suositusten ydin on, etta vesipatevyyden

opetus aloitetaan viimeistaan

esiopetuksessa ja etta lapsi ja nuori saa

harjoitella ja kehittaa tietoja, taitoja ja

asennetta lapi kouluvuosien.

méelR22Yt RwlleRACYGUqeaett L
osallistumista tunneille jatkossa.




Turvallinen uimaopetus:
suositus rynmakoosta

Suomen Uimaopetus ja Hengenpelastusliiton
suosituksen mukaan lasten uimakouluissayhta patevaé
uimaopettajaa kohti voi olla alkeisuimakoulussa
enintdan 10 uimataidotonta oppijaa .

Jatko ja taito-/tekniikkauimakoulussa opetusryhman
koko voi suosituksen mukaan olla enintaan 15 oppijaa
yht& patevaa uimaopettajaa kohti.

Opetuksen jarjestgjan tulisi huolehtia, etta
uimaopetuksessa on riittavasti uimaopetustaidot
omaavia opettajia. Nama suositukset toimivat myaos
hyvana pohjana koulujen liikuntatunnin opetuksen
resursoinnille huomioiden ryhman heterogeenisyys.

@?@ Suomen Uimaopetus- ja
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Vanhemmille ~ Ammattilaisille = Verkkokauppa Medialle  Yhteystiedot QHae Fl v

Toiminta v  Koulutukset v  Viestinta v Kampanjat v Materiaalit v  Tietoa meista v

| jokainen
ahdollisia
tavat
seen

4. Mita materiaaleja on tarjolla
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