
Uimataito

Tehtävä 1. Rastitustehtävä ”Mitkä näistä taidoista osaat jo?

Kyllä En En tiedä

Osaan kellua selällään  

Osaan polkea vettä pystyasennossa                    

Sukeltaa veden pinnan alle 

25m 50m 100m 200m

Osaan uida pysähtymättä     

Hyppääminen

Tehtävä 2. Oikein vai Väärin

Oikein Väärin

Veteen saa hypätä tarkistamatta paikkaa.

Veden syvyys pitää tarkistaa aina, ettei osu hypätessä pohjaan.

Kavereita voi tönäistä veteen leikilläään

Hyppääminen vaatii paljon harjoittelua.

Vesiturvallisuus

Tehtävä 3. Kaverin auttaminen

Kaveri näyttää olevan pulassa vedessä. Mitä teet ensin? Rastita oikea / oikeat vaihtoehdot.

a) Hyppään heti perään pelastamaan. 

b) Soitan 112 tai haen aikuisen apuun, jos sellainen on lähellä.

c)  Etsin apuvälineen, jonka voi ojentaa kaverille.

Kyllä Ei

Osaan käyttää pelastusliivejä

Tehtävä 4. Tunnin jälkeen

Kerro yksi asia, jonka opit oppitunnin aikana tai kerro yksi asia, jonka opit tai joka yllätti 

sinut oppitunnin aikana.


