Uimataito

Tehtdva 1. Rastitustehtava ”Mitka naista taidoista osaat jo?

Kylla En En tieda

Osaan kellua selallaén

Osaan polkea vetta pystyasennossa

Sukeltaa veden pinnan alle | | | | | |

25m 50m 100m 200m
Osaan uida pysahtymatta | | | | | | | |
Hyppaaminen
Tehtava 2. Oikein vai Vaarin

Oikein Vaarin

Veteen saa hypata tarkistamatta paikkaa. | | | |
Veden syvyys pitaa tarkistaa aina, ettei osu hypatessa pohjaan. | | | |
Kavereita voi tonaistd veteen leikilldaan | | | |
Hyppaaminen vaatii paljon harjoittelua. | | | |
Vesiturvallisuus
Tehtava 3. Kaverin auttaminen

Kaveri ndyttad olevan pulassa vedessa. Mita teet ensin? Rastita oikea / oikeat vaihtoehdot.
a) Hyppaan heti peraan pelastamaan.

b) Soitan 112 tai haen aikuisen apuun, jos sellainen on ldhella.
c) Etsin apuviélineen, jonka voi ojentaa kaverille.

Kylla
Osaan kayttaa pelastusliiveja D

0= 0o

Tehtdva 4. Tunnin jilkeen

Kerro yksi asia, jonka opit oppitunnin aikana tai kerro yksi asia, jonka opit tai joka yllatti
sinut oppitunnin aikana.




