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Toimintaymparisto

Kiristyva julkinen talous ja
jarjestojen rahoituspohjan
kaventuminen

Vaeston ikaantyminen,
moninaistuminen ja

eriarvoistuminen

Kaupungistuminen ja
kuntakentan polarisoituminen

Teknologian, digitaalisten
viestintakanavien ja tekodlyn
sulautuminen osaksi arkea

llImastonmuutos ja luontokato

SUH:n strategia

Yksikaan ei huku

Jokainen Suomessa asuva osaa uida ja ennakoida mahdollisia
vaaratilanteita vesilla ja jaalla seka omaa riittavat tiedot ja taidot
itsensa tai toisen pelastamiseen veden varasta.

Uimataidon Vesi- ja jaa
edistaminen -turvallisuuden
elamankulussa edistaminen
Olosuhteiden

kehittaminen

Yhdessa |Asiantuntevasti | Oppimisesta iloiten

Tehtavat

Koulutus ja neuvonta
Kurssitoiminta, tapahtumat

ja neuvontapalvelut

Viestinta ja valistus
Paivittaisviestinta, kampanjat

ja erilliset hankkeet
Vaikuttaminen

Lainsaadanto- ja vaalivaikuttaminen
seka viranomaisyhteistyo
Vastuullisuus

Yhdenvertaisuus, turvallisuus,
kestava kehitys ja hyva hallinto
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Taustoitus

Global Strategy for
Drowning Prevention

Turning the tide on a leading killer
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Taustoitus

Tutkimustietoa
hukkumistapaturmista ja niiden
ennaltaehkaisysta

* Hukkuminen on yksi yleisimmista alle seitsemanvuotiaiden
tapaturmaisista kuolemansyista Suomessa.

e Keskimaarin kymmenen alle 25-vuotiasta menehtyy vuosittain
hukkumalla tai vesiliikenteessa.

* Veteen vajoamisen tai vesiliikenneonnettomuuden vuoksi
hoidetaan vuosittain sairaalan vuodeosastolla keskimaarin

kahtatoista alle seitsemanvuotiasta ja vain yksittaisia 7-24-

vuotiaita.
* Hukkuneista poikien osuus on suurempi kuin tyttojen. (Korpilahti Lasten ja nuorten tapaturmakuolleisuus on
ym., 2019.) Suomessa yleisempaa kuin Euroopassa kesimaarin

Ladketieteellinen Aikakausikirja Duodecim 2019;135(9):847-54
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Taustoitus

Tutkimustietoa
hukkumistapaturmista ja niiden
ennaltaehkaisysta

* Vuosina 2009-2011 Suomessa hukkui yhteensa seitsemantoista
alle 17-vuotiasta. Naista tapauksista yhdessatoista lapsi oli
joutunut vahingossa veden varaan tai mennyt kahlaamaan tai
uimaan liian syvaan veteen. Muissa tapauksissa taustalla oli
esimerkiksi putoaminen veteen alkoholin vaikutuksen alaisena tai
veneily ilman pelastusliiveja .

* Varhaisen uimataidon ja vanhempien valistamisen merkitys lasten

hukkumiskuolemien ehkaisemisessa on keskeinen. (Korpilahti

ym., 2019.) Lasten ja nuorten tapaturmakuolleisuus on
Suomessa yleisempaa kuin Euroopassa kesimaarin

Ladketieteellinen Aikakausikirja Duodecim 2019;135(9):847-54
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Kooste kesan 2025 hukkumisista
ja vaaratilanteista uimarannoilla
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tuk@s Puutteet vesipatevyydessa ovat vaikuttaneet vaaratilanteiden syntymiseen,
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1. Turvallinen veteen meno

« Miksi kriittinen: Hallitsematon veteen meno voi
johtaa vaaratilanteeseen, jos henkild menettaa
tasapainonsa tai ei pysty pitamaan kehoaan
hallinnassa joutuessaan veteen yllattaen.

- Mita tarkoittaa: Hallittu hyppy tai sukellus veteen
oikeassa asennossa ja sen varmistaminen, etta
vedessa ei ole esteita ja etta syvyys on riittava. Kyky
tunnistaa turvallinen reitti veteen, esimerkiksi portaat
tai hiekkaranta.

- Kuinka harjoitella: Opettele menemaan altaaseen eri
reitteja pitkin: luiskaa, rappusia tai reunan kautta
laskeutuen. Harjoittele turvallisen hyppypaikan
tunnistamista ja hyppyja turvallisissa kohdissa. Opi
tunnistamaan ja tiedostamaan turvalliset paikat
menna veteen.

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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2. Hengityksen kontrollointi

« Miksi kriittinen: Hukkumiset johtuvat siita, etta
ihminen ei pysty kontrolloimaan hengitystaan veden
varaan joutuessaan. On hyva tiedostaa, etta kylma vesi
hankaloittaa hengityksen kontrolloimista ja aiheuttaa
hyperventilointia ja ndin lisaa riskia, etta vetta menee
hengitysteihin.

- Mita tarkoittaa: Kyky tehda uloshengitys veden alla,
kyky pidattaa hengitysta veden alla ja taito rytmittaa
hengitysta uintiliikkeiden kanssa.

- Kuinka harjoitella: Harjoittele kuplien puhaltamista
veden alla. Opettele vuorottelemaan hengitysta ja
hengityksen pidattamista eri harjoitusten (tai leikkien)
avulla. Ika ja taidot huomioiden kylmavesialtaaseen
kastautuminen tai siella varpaiden uittaminen ja
hengityksen havainnointi voivat olla myos oivallinen
lisa aiheen kasittelyyn.

¥\ Suomen Uimaopetus- ja
y/ Hengenpelastusliitto




3. Pinnalla pysyminen

« Miksi kriittinen: Vedessa ihminen voi menettaa
energiaa ja uupua niin, ettei enaa jaksa pysya pinnalla
uintiliikkeilla. Kelluminen on tehokas tapa saastaa
energiaa.

- Mita tarkoittaa: Kyky kellua vedessa ilman aktiivista
liiketta ja sailyttaa hengityksen hallinta, mika on
tarkeaa pelastautumisen kannalta.

- Kuinka harjoitella: Opettele kellumaan seldllaan ja
vatsallaan. Opettele polkemaan vetta pystyasennossa.
Harjoittelussa voi kayttaa apuna kelluttavia valineita ja
pelastusliiveja. Taitotason kasvaessa voit testata
turvallisissa olosuhteissa, milta tuntuu kellua tai polkea
vetta vaatteet paalla: Mitka vaatteet kelluttavat ja
milloin vaatteet hankaloittavat pinnalla pysymista?
Pohdi, voiko kylmassa vedessa (kylmaaltaassa) kellua
ilman pelastusliivia?

¥\ Suomen Uimaopetus- ja
y/ Hengenpelastusliitto




4. Vedessa orientoituminen

« Miksi kriittinen: Vedessa olosuhteet voivat muuttua
nopeasti. Kyky vaihtaa asentoa uidessa mahdollistaa
hengityksen kontrolloinnin ja liikkumisen turvallisesti.
Uintitekniikat, joissa paa on vedenpinnan ylapuolella
(rintauinti paa selkeasti veden pinnan ylapuolella,
pelastusuinti, veden polkeminen) mahdollistavat
nakoyhteyden turvalliseen rantautumiskohteeseen
esimerkiksi veneesta pudottua.

- Mita tarkoittaa: Kyky kaantya vedessa sujuvasti
selalta vatsalle ja painvastoin eri tavoin seka vaihtaa
uintisuuntaa ja uintitekniikkaa.

- Kuinka harjoitella: Harjoittele kaanndksia, joissa
pyorahdat selalta vatsalle ja takaisin. Voit tehda tasta
lapsille pelin, jossa heidan on seurattava
suuntamerkkeja, kuten altaan reunoja “maa, meri,
laiva” -leikkia mukaillen.

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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5. Uintitekniikat

- Miksi kriittinen: IiIman tehokasta uintitekniikkaa
ihminen ei pysty liikkumaan vedessa tarpeeksi
nopeasti tai taloudellisesti hatatilanteessa.

- Mita tarkoittaa: Taito uida erilaisilla uintityyleillg,
kuten kroolilla ja selkauinnilla, jotka tarjoavat nopeutta

ja kestavyytta. Rintauinti paa pinnalla mahdollistaa
ympariston havainnoinnin.

- Kuinka harjoitella: Harjoittele eri uintitekniikoita
monipuolisesti. Pohdi mitka uintitekniikat sopivat eri
tilanteisiin ja mitka uintitekniikat ovat mahdollisia
pelastusliivit paalla.

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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6. Sukeltaminen

« Miksi kriittinen: Sukeltaminen veden alle voi olla
tarpeen vaarojen valttamiseksi, vaaratilanteesta
poistumiseksi tai esineiden hakemiseksi veden alta.

- Mita tarkoittaa: Taito sukeltaa pinnan alle ja liikkua
tarvittaessa veden alla esimerkiksi esteiden
vaistamiseksi.

- Kuinka harjoitella: Harjoittele esineiden noutamista
altaan pohjasta. Voit lasten kanssa kayttaa erilaisia
varikkaita leluja, renkaita tai kokeilla vanteiden ja
|0tkopOtkdjen alta sukeltamista. Testaa myds voiko
pelastusliivit paalla sukeltaa.

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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7. Turvallinen vedesta poistuminen

« Miksi kriittinen: Moni hukkuminen tapahtuu, kun ihminen ei pysty
nousemaan pois vedesta vasymyksen tai esteiden takia. Esimerkiksi
veneesta tai laiturilta pudonnut tai jaihin vajonnut ei valttamatta
|0yda turvallista reittia takaisin yl0s tai ei jaksa kiiveta.

- Mita tarkoittaa: Kyky nousta vedesta turvallisesti, myos silloin kun
ranta tai esimerkiksi altaan tai laiturin reunat ovat jyrkkia, korkeita tai
liukkaita tai kun jaa on pettanyt.

- Kuinka harjoitella: Testaa altaasta ja avovedesta poistumista
kayttaen eri reitteja: luiska, tikkaat, rappuset, matala reuna, korkea
reuna. Kokeilkaa my0s eri reitteja vaatteet ja pelastusliivit paalla
uimisen yhteydessa. Voit pohtia jo ennen harjoitusta, mista kohtaa
kiipeaminen mahdollisesti onnistuu ja mista ei, ja ndin lisata oman
osaamisen arviointia harjoitteeseen. Voiko kokeneempi uimari kiiveta
kylmaaltaasta reunan kautta pois? Miettikaa mita tapahtuu, jos
tipahtaa jaihin. Voiko avannosta kiiveta ylos helposti? Mita asioita
tulee ottaa huomioon? Mita varusteita tarvitaan?

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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8. Pelastusliivien kaytto

« Miksi kriittinen: Pelastusliivi voi pelastaa hengen erityisesti silloin, kun
ihminen menettaa uintikykynsa tai joutuu avoveteen tahtomattaan.
Pelastusliivin kaytto ennaltaehkaisee hukkumisia tehokkaimmin ja on
eniten tutkittu vesipatevyyden osa-alue hukkumisten
ennaltaehkaisyssa. Vain oikein paalle puettu pelastusliivi pelastaa.

Kuva 1. HELP-
asento.

- Mita tarkoittaa: Taito valita itselle sopiva (painoluokat, istuvuus) ja
kyseiseen kayttotarkoitukseen soveltuva liivi. Taito pukea pelastusliivi
oikeaoppisesti paadlle ja liikkua se paalla vedessa eri tavoin.

- Kuinka harjoitella: Harjoittele pelastusliivin pukemista jo kotona.
Opettele ja opeta, mita eroa on kelluntaliivilla, pelastusliivilla ja
ilmataytteisella pelastusliivilla. Harjoitelkaa yhdessa ja testatkaa
pelastusliivi paalla kaikkia vesipatevyyden motorisia osa-alueita: veteen
menoa seka rappusia pitkin etta hypyilla, uimista (yksin ja letkana),
kellumista (HELP-asento (kuva 1) eli Heat Escape Lessening Posture ja
Huddle-asento (kuva 2), sukeltamista ja altaasta pois kiipeamista.
Kokeneemmat uimarit voivat kokeilla myos kellua kylmaaltaassa (HELP-
asennossa) pelastusliivit paalla lynhyen ajan.

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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Miksi pelastusliivien kayttd on joissakin veneissa itsestaanselvyys
ja toisissa ei?

Yksi syy voi loytya yllattavan lahelta: kipparista.

lhmiset seuraavat toistensa kayttaytymista.
Kun kippari pukee pelastusliivit, myos muiden

on helpompi tehda samoin. Kun liivit kuuluvat veneen

normaaliin toimintatapaan, niita ei tarvitse erikseen perustella tai
muistuttaa.

Turvallisuus syntyy pienista teoista, esimerkeista ja valinnoista,
jotka tekevat turvallisesta toiminnasta luonnollista.

Pelastusliivit ovat yksi tehokkaimmista tavoista ehkaista
hukkumisia veneilyssa.

 Tehdiin yhdessa pelastus- ja kellutaliivien kdytosta uusi
normaali.

(Instagram: Anne Hiltunen 2.6.2026)

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto




9. Vaatteet paalla uiminen

- Miksi kriittinen: Hatatilanteissa ihminen voi joutua veteen vaatteet
paalla, esimerkiksi jos han putoaa laiturilta tai veneesta tai horjahtaa
kalliolta. Vaatteet lisaavat veden vastusta ja tekevat liikkkumisesta
vaikeampaa. Vaatteiden materiaalista riippuen vaatteet voivat joko
parantaa tai heikentaa kelluttavuutta.

- Mita tarkoittaa: Kyky uida ja pysya pinnalla, vaikka vaatteet hidastavat
liikkeita ja tekevat uinnista raskaampaa.

- Kuinka harjoitella: Testaa vaatteet paalla uimista. Jos harjoittelet
uimahallissa pyyda valvojalta lupa ja huomioi, etta vaatteiden tulee olla
puhtaat, jotta allasveden laatu ei karsi. Vaatteet paalla uiminen on
tarkea taito, jota on hyva harjoitella jo lapsesta alkaen. Vaatteet paalla
uimisen ja opetusaltaassa leikkimisen voi aloittaa t-paita ja shortsit
paalla. Tunnustelkaa lapsen kanssa, kuinka vastus kasvaa ja vedessa
liikkuminen muuttuu. Isoon altaaseen siirryttaessa ja uimataidon
vahvistuessa pukekaa paalle pitkat housut ja I0ysa paita. Mitka
uintitekniikat ovat mahdollisia tuolloin? Milloin uiminen vaatteet paalla
on vaikeaa ja on ehdottoman tarkeaa kayttaa pelastusliiveja?

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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10. Avovesiosaaminen

« Miksi kriittinen: Avovedessa olosuhteet poikkeavat huomattavasti
uima-altaasta. Avovedessa aallot ja virtaukset voivat nopeasti muuttua
ja vaarantaa uimarin turvallisuuden. Kylma ja tumma vesi tuovat omat
haasteensa ja lisadvat hukkumisriskia ilman oikeanlaista varustusta.

- Mita tarkoittaa: Kyky selviytya avovedessa, tunnistaa vaarat ja
sopeutua muuttuvaan ymparistoon.

- Kuinka harjoitella: Luo lapselle allasolosuhteissa simuloitu
avovesiymparisto, esimerkiksi tekemalla kevyita aaltoja, testaamalla
sokkolaseja (huomioi turvallisuusseikat), tekemalla parskeita ja
virtaavaa vetta (ympyrassa juokseminen ja suunnan muutos) tai
kokeilemalla kylmaallasta. Pohdi vesitaitojasi avovedessa: "Mita luulet,
osaisitko kellua kylmassa vedessa?’. Kokeile kylmassa vedessa
pulahtamista ja tunnista mita kylmashokki ja hypothermia tarkoittavat,
seka kuinka naita voi valttaa.

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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11. Ymmarrys paikallisista vaaroista

« Miksi kriittinen: Tuntemattomat vaarat, kuten virtaukset, akilliset
syvyyden muutokset, erityista varovaisuutta vaativat paikat tai heikot
jaatvoivat aiheuttaa vaaratilanteita ja johtaa hukkumisiin.

- Mita tarkoittaa: Kyky tunnistaa ja arvioida paikallisten
vesiymparistojen piilevat vaarat, kuten virtaukset, akkisyvat rannat tai
muut korkean riskin uintipaikat, hyppypaikat tai jaan kantavuuteen
vaikuttavat vaaranpaikat (esimerkiksi laivavaylat, sillat, laiturit, karikot,
viemarit, niemenkarjet). Veneillessa esimerkiksi saan muutokset ja
sumul.

- Kuinka harjoitella: Pohdi mika on turvallinen uintipaikka ja mista sen
tunnistaa? Mika paikka on vaarallinen ja miksi siella ei kannata menna
uimaan tai veneilemaan? Lapsen ja nuoren kanssa on hyva keskustella
kesaloman suunnitelmista ja keskustella, missa voi turvallisesti
suppailla, hyppia, meloatai veneilla. Oma paikallistuntemus on
olennaista.

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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12. Riskeista selviytyminen

« Miksi kriittinen: IiIman kykya arvioida ja hallita riskeja
henkil6 voi altistua vaarallisille tilanteille vedessa ja
veden aarella.

- Mita tarkoittaa: Kyky arvioida olosuhteita, kuten
saatiloja, ja kyky tehda turvallisia paatoksia ennen kuin
menee veteen, jaadlle, veden aarelle tai veneilemaan.
Riskeista selviytyy joko valttamalla riskiymparisto tai
riskitilanne kokonaan ja/tai varustautumalla oikein. Yksi
tarkea "varustus” ja vesiturvallisuutta lisaava asia on
ystava. Uimataidottomalle lapselle on tarkeaa opettaa,
ettd veden aarelle ei saa menna ilman valvovan aikuisen
lasnadoloa.

- Kuinka harjoitella: Harjoita ja kehita omaa
riskienhallintaasi ja keskustele teemasta lapsen ja
nuoren kanssa. Anna heidan pohtia, mika on esimerkiksi
turvallinen tai vaarallinen uimapaikka, venereitti, varuste
tai valine.

Suomen Uimaopetus- ja
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13. Oman osaamisen arviointi

« Miksi kriittinen: Moni ihminen yliarvioi kykynsa
vedessd, mika voi johtaa riskialttiiseen kayttaytymiseen
ja lisata hukkumisvaaraa.

- Mita tarkoittaa: Kyky realistisesti arvioida omat
vesipatevyystaidot ja tunnistaa omat rajansa vedessa,
veden aarella, veneillessa ja jaalla liikuttaessa.

- Kuinka harjoitella: Harjoittele omien taitojesi arviointia
monipuolisesti. Pohdi arviointia kaikkien vesipatevyyden |
motoristen taitojen kohdalla: osaatko menna altaaseen e
turvallista reittia, osaatko puhaltaa kuplia veteen, kellua, |
uida, sukeltaa renkaan pohjasta, kiiveta rappusia pitkin
yl6s, kayttaa pelastusliiveja ja niin edelleen. Anna lapselle
ja nuorelle kiitosta kyvysta arvioida itseaan: "Olitpas
taitava arvioimaan omia taitojasi ja tiesit, etta et osaa
viela kellua ilman apuvalinetta. Tuo onkin tarkea tieto!
Mita luulet, osaatko kellua I6tkopotkolla tai
pelastusliiveilla?”

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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14. Hengenpelastustaidot 5

e el L . . L H: Hilyté apua ja ohjeist
« Miksi kriittinen: Hukkuva ihminen ei usein pysty huutamaan apua tai osoittamaan selkeasti, etta alyta apua Ja ohjelsta

han on vaarassa. Tama tekee hukkuvan tunnistamisesta haastavaa. Hukkuvan tunnistaminen on

tarkea taito, silla se voi pelastaa ihmishengen. On kuitenkin huomioitava, etta pelastustoimenpiteet R ~__
voivat asettaa myos pelastajan vaaraan, jos pelastamista ei toteuteta turvallisesti. 2 /ﬁ

- Mita tarkoittaa: Kyky tunnistaa hukkumisvaarassa oleva henkilo ja auttaa hanta turvallisesti siten,
ettei pelastaja itse joudu vaaraan. Turvallinen pelastaminen tarkoittaa lisaavun halyttamista ja R: Rauhoitu ja rauhoittele
siihen voi sisaltya myos pelastusvalineiden heittamista tai muiden sellaisten pelastusmenetelmien
kayttoa, joissa pelastettavan ja pelastajan valille ei synny suoraa kosketuskontaktia. A

- Kuinka harjoitella: Harjoittele hataan joutuneen henkilon tunnistamista ja tuntomerkkeja seka 3

lisaavun halyttamista. Opettele turvallisten pelastusvalineiden kayttoa, kuten pelastusrenkaan,
amparin, kanisterin tai koyden heittamista veteen. Simuloikaa tilannetta harjoitteen avulla
esimerkiksi niin, etta aikuinen esittaa vaarassa olevaa henkilda ja nuori harjoittelee
pelastusvalineiden heittamista hanen avukseen. Korosta pienimman riskin periaatetta
pelastamisessa - pelastajan ei tule asettaa itseaan ikina vaaraan. Kaikessa vesipelastuksessa P @
valtetaan suoraa kontaktia pelastettavaan. Vasta 7.-9.-luokkalaisten kanssa harjoitellaan tekniikoita, 4
joissa mennaan veteen pelastamaan uhria, ja silloinkin AINA apuvalineen kanssa.

A: Apuviline

Suomen Uimaopetus- ja P: Pelasta
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15. Vesiturvallisuusasenteet ja arvot

- Miksi kriittinen: Positiiviset vesiturvallisuusasenteet ja vahvat
turvallisuuteen liittyvat arvot voivat vahentaa riskialtista kayttaytymista
vedessa ja edistaa turvallista toimintaa. Huonot asenteet voivat sen
sijaan johtaa vaaralliseen kaytokseen, kuten pelastusliivin kayttamatta
jattamiseen tai muihin riskialttiisiin valintoihin.

- Mita tarkoittaa: Myonteinen suhtautuminen vesiturvallisuuteen ja
siihen liittyviin toimenpiteisiin, kuten pelastusliivin kayttoon, riskien
arviointiin ja toisten ihmisten turvallisuuden huomioimiseen vedessa ja
veden aarella.

- Kuinka harjoitella: Pohdi ensin omaa asennettasi. Anna positiivista
palautetta, kun lapset tai nuoret toimivat harkiten ja turvallisesti,
valitsevat turvallisen reitin veteen, auttavat toisiaan, kertovat sinulle
havaintojaan turvallisuusnakokulmista ("noi pelastusliivit alkaa olla aika
kuluneet”) tai oppivat ja soveltavat uusia vesiturvallisuustaitoja. Toimi
tietoisesti omien arvojesi mukaisesti ja ole lapsille ja nuorille esimerkki
hyvasta vesiturvallisuusasenteesta.
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Mita olisi hyva harjoitella
ja oppia lapsen tai nuoren
kanssa?

Pika katsaus suosituksiin
ja kouluille esitettyihin
oppimistavoitteisiin.
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Esiopetuksen paattavan tulisi hallita seuraavat
tiedot, taidot ja asenteet:

Turvallinen veteen meno ja poistuminen: Osaa menna turvallisesti
matalaan veteen, liikkua siella lyhyita matkoja aikuisen valvonnassa ja
|6ytaa turvallisen paikan poistua vedesta. (Vesipatevyyden osa-alueet 1,
4,7.)

Hengityksen kontrollointi: Osaa laittaa kasvot veteen ja puhaltaa kuplia
pinnan alla. (Vesipatevyyden osa-alueet 2, 6.)

Uintitekniikat: Ui apuvalineen kanssa ja lilkkuu vedessa hallitusti
kavelemalla. Harjoittelee alkeisuimataitoa (Vesipatevyyden osa-alue 5.)
Sukeltaminen: Osaa poimia esineen pohjasta matalassa vedessa, jalat
pohjassa ja kasvot pinnan alla. (Vesipatevyyden osa-alue 6.)
Pelastusliivit: Kelluu, ui ja juoksee pelastusliivit paalla ja nousee
seisomaan aikuisen avustaessa tarvittaessa. (Vesipatevyyden osa-alueet
3,8.)

Avovesiosaaminen: Osaa nimeta uimahallin ja avoveden
eroavaisuudet, kuten aallokko, roiskeet, syva vesi, kylma vesi ja
tumma vesi. (Vesipatevyyden osa-alue 10.)

Ymmarrys paikallisista vaaroista: Ymmartaa, etta veden aarelle ei
saa menna ilman aikuisen lasnaoloa ja valvontaa. (Vesipatevyyden
osa-alue 11.)

Riskeista selviytyminen: Noudattaa aikuisen ohjeita ja neuvoja
veden ldheisyydessa ja vedessa. (Vesipatevyyden osa-alue 12.)
Oman osaamisen arviointi: Pohtii, mitka vesipatevyyden osa-alueet
ovat tuttuja ja mitka uusia tai haastavia. (Vesipatevyyden osa-alue
13.)

Hengenpelastustaidot: Toimii itse turvallisesti, antaa uintirauhan:
”en roiski, roiku tai paini kaverin kanssa ja huolehdin kaverista”.
(Vesipatevyyden osa-alue 14.)

Vesiturvallisuuden asenteet ja arvot: Tutustuu vesipatevyyden osa-
alueisiin. (Vesipatevyyden osa-alue 15.)
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Toisen luokan paattavan tulisi hallita seuraavat
tiedot, taidot ja asenteet:

e Turvallinen veteen meno ja poistuminen vedesta: Osaa * Vaatteet paalla uiminen: Liikkuu vedessa t-paita paalla ja
omatoimisesti ja turvallisesti laskeutua altaan reunalta rinnansyvyiseen havainnoi vaatteen vaikutusta veden vastukseen. (Vesipatevyyden
veteen ja pystyy kiipeamaan itsenaisesti altaasta pois. Ymmartaa, miksi osa-alue 9.)
altaaseen on mentava turvallisesti ja miten sielta tullaan turvallisesti pois. * Avovesiosaaminen: Osaa liikkua ja toimia altaassa opettajan
Ymmartaa, miksi on tarkeaa harjoitella myo6s reunalle kiipeamista. tehdessa aaltoja tai parskeita. (Vesipatevyyden osa-alue 10.)
(Vesipatevyyden osa-alueet 1, 4, 7.) * Ymmarrys paikallisista vaaroista ja riskeista selviytyminen:

* Hengityksen kontrollointi: Osaa kastautua ja hengittaa rytmisesti useita Tunnistaa kodin 1ahella olevat riskialttiit vesiymparistot ja osaa
kertoja kastautumisten yhteydessa. (Vesipatevyyden osa-alueet 2, 6.) valttaa niita. Tietaa, etta jaa voi pettaa, jaalle mennessa pitaa

* Pinnalla pysyminen: Osaa eri kellunta-asentoja ja osaa nousta niista varustautua oikein, eika jaalle saa menna ilman aikuisen
pystyasentoon. (Vesipatevyyden osa-alueet 2, 3.) valvontaa. (Vesipatevyyden osa-alueet 11, 12.)

* Uintitekniikat: Liikkuu vedessa hallitusti ja ui vahintaan 10 metria * Oman osaamisen arviointi: Osaa arvioida vesipatevyystaitojaan
selallaan ja vatsallaan. (Vesipatevyyden osa-alue 5.) ohjaavien kysymysten seka tehtavien avulla. (Vesipatevyyden osa-

e Sukeltaminen: Osaa sukeltaa esteen ali. Osaa sukeltaa esineen pohjasta alue 13.)
rintaan asti ulottuvassa vedessa. (Vesipatevyyden osa-alue 6.) * Hengenpelastustaidot: Harjoittelee tunnistamaan apua

 Pelastusliivi: Kelluu ja ui pelastusliivi paalla uintisyvyisessa (jalat eivat tarvitsevan, kutsumaan aikuisen paikalle tai soittamaan
ylety pohjaan) vedessa. Tietaa, etta pelastusliivi on tarkea pukea oikein hatanumeroon 112. (Vesipatevyyden osa-alue 14.)
paalle vesille mennessa. Osaa nousta vedesta kelluvalle patjalle * Vesiturvallisuusasenteet ja -arvot: Tietaa, etta voi itse tehda
pelastusliivi paalle puettuna. (Vesipatevyyden osa-alue 8.) valinnan toimia turvallisesti vesiymparistoissa. (Vesipatevyyden

osa-alue 15.)
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Kuudennen luokan paattavan tulisi hallita

seuraavat tiedot, taidot ja asenteet:

Turvallinen veteen meno ja poistuminen: Osaa menna veteen ja poistua
vedesta turvallisesti uimahalliymparistdssa. Tunnistaa ja ymmartaa
muiden vesiymparistdjen haasteet ja riskit veteen mentadessa ja sielta
poistuttaessa. (Vesipatevyyden osa-alueet 1,7.)

Pinnalla pysyminen ja vedessa orientoituminen: Osaa polkea vetta ja
pystyy siirtymaan pystyasennosta selinkelluntaan. (Vesipatevyyden osa-
alueet 3, 4.)

Uintitekniikat: Osaa uida yhtajaksoisesti vahintaan 50 metria hyodyntaen
yleisimpia uintityyleja (rintauinti, selkauinti, krooliuinti). (Vesipatevyyden
osa-alueet 2, 5.)

Sukeltaminen: Osaa sukeltaa pinnan alle ja etsia esineen uintisyvyisesta
vedesta (jalat eivat ylety pohjaan) seka tehda 5 metrin pituussukelluksen.
(Vesipatevyyden osa-alue 6.)

Pelastusliivi: Osaa valita oikeankokoisen pelastusliivin ja pukea sen oikein
paalle. Osaa kayttaa pelastusliivia monipuolisesti: hyppy veteen, uiminen,
kelluminen, altaasta ylos kiipeaminen. Osaa nousta vedesta kelluvalle
patjalle pelastusliivi paalle puettuna. (Vesipatevyyden osa-alue 8.)
Vaatteet paalla uiminen: Osaa uida valjat vaatteet (verkkarit ja T-paita)
paalla ja havainnoi vaatteiden vaikutusta liikkeeseen. (Vesipatevyyden
osa-alue 9.)

Avovesiosaaminen: Ymmartda avoveden vaarat, kuten
aallokkoisuus, syvyys, kylmyys ja veden tummuus. Tiedostaa, etta
miten nama vaikuttavat uintiturvallisuuteen. (Vesipatevyyden
osa-alue 10.)

Ymmarrys paikallisista vaaroista ja riskeista selviytyminen:
Tunnistaa riskialttiit vesialueet ja tietaa, kuinka riskeja voi valttaa
tai vahentaa. (Vesipatevyyden osa-alueet 11, 12.)

Oman osaamisen arviointi: Osaa arvioida vesipatevyystaitojaan
ohjaavien kysymysten seka tehtavien avulla. (Vesipatevyyden osa-
alue 13.)

Hengenpelastustaidot: Tunnistaa apua tarvitsevan, osaa soittaa
hatanumeroon 112 ja pelastaa kayttamalla pelastusvalinetta
(heitto/ojennus) menematta itse veteen. (Vesipatevyyden osa-
alue 14.)

Vesiturvallisuusasenteet ja -arvot: Ymmartaa ja noudattaa
turvallisuusohjeita erilaisissa vesiymparistoissa. Tietaa, etta oma
asenne on ratkaisevan tarkea. (Vesipatevyyden osa-alue 15.)
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Yhdeksannen luokan paattavan tulisi hallita

seuraavat tiedot, taidot ja asenteet:

Turvallinen veteen meno ja poistuminen: Osaa menna veteen

ja poistua vedesta turvallisesti uimahalliymparistossa.
Tunnistaa ja ymmartaa muiden vesiymparistojen haasteet ja
riskit veteen mentaessa ja sielta poistuttaessa.
(Vesipatevyyden osa-alueet 1,7.)

Pinnalla pysyminen: Osaa kellua seka polkea vetta 2 minuuttia.

(Vesipatevyyden osa-alue 3.)

Uintitekniikat: Osaa uida pohjoismaisen uimataidon
maaritelman mukaisesti kahta eri uintitapaa kayttaen.
(Vesipatevyyden osa-alueet 2,5.)

Sukeltaminen: Osaa sukeltaa pinnan alle ja etsia esineen 2
metrin syvyydesta seka tehda 10 metrin pituussukelluksen.
(Vesipatevyyden osa-alue 6.)

Pelastusliivit: Osaa kayttaa pelastusliiveja monipuolisesti
(hyppy veteen, uiminen, kelluminen; HELP- ja Huddle-asento
(ks. s.17), vedesta nousu reunalle kiipeamalla).
(Vesipatevyyden osa-alue 8.)

Vaatteet paalla uiminen: Osaa uida vaatteet paalla seka
tiedostaa vaatteiden vaikutuksen kellumiseen ja uimiseen.
(Vesipatevyyden osa-alue 9.)

Avovesiosaaminen: Osaa uida avovedessa ja ymmartaa sadolosuhteiden
vaikutuksen vedessa ja vesilla toimimiseen ja kylman ja tumman veden
vaarat seka niiden vaikutukset kehoon. (Vesipatevyyden osa-alue 10.)
Ymmarrys paikallisista vaaroista ja riskeista selviytyminen: Tunnistaa
riskialttiit vesialueet ja tietaa, kuinka riskeja voi valttaa tai vahentaa omalla
toiminnallaan. Ymmartaa mita tarkoittaa riskikayttaytyminen veden aarella.
(Vesipatevyyden osa-alueet 11, 12.)

Oman osaamisen arviointi: Osaa arvioida vesipatevyystaitojaan ohjaavien
kysymysten seka tehtavien avulla. (Vesipatevyyden osa-alue 13.)
Hengenpelastustaidot: Tunnistaa apua tarvitsevan, osaa soittaa
hatanumeroon 112 ja osaa pelastaa pienemman riskin periaatteen
mukaisesti. Harjoittelee uintisyvyisesta vedesta pelastamista apuvalinetta
kayttaen. (Vesipatevyyden osa-alue 14.)

Vesiturvallisuusasenteet ja -arvot: Ymmartaa kayttaytymistavat ja asenteet,
jotka vaikuttavat henkilokohtaiseen turvallisuuteen vesiymparistoissa ja -
toiminnoissa. Osaa omalla asenteellaan vaikuttaa myos muiden
kayttaytymiseen. (Vesipatevyyden osa-alue 15.)
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Lukion tai ammatillisen koulutuksen paattavan tulisi
hallita seuraavat tiedot, taidot ja asenteet:

* Ymmarrys paikallisista vaaroista ja riskeista selviytyminen:
Tunnistaa riskialttiit vesialueet ja tietaa, kuinka riskeja voi valttaa
tai vahentaa omalla toiminnallaan. Ymmartaa mita tarkoittaa
riskikayttaytyminen veden aarella. (Vesipatevyyden osa-alueet
11, 12.

* Oman osaamisen arviointi: Osaa arvioida vesipatevyystaitojaan
ohjaavien kysymysten seka tehtavien avulla. (Vesipatevyyden
osa-alue 13.)

* Hengenpelastustaidot: Tunnistaa apua tarvitsevan, osaa soittaa
hatanumeroon 112 ja osaa pelastaa pienemman riskin
periaatteen mukaisesti. Harjoittelee uintisyvyisesta vedesta
pelastamista apuvalinetta kayttaen. (Vesipatevyyden osa-alue
14.)

* Vesiturvallisuusasenteet ja -arvot: Ymmartaa kayttaytymistavat
ja asenteet, jotka vaikuttavat henkil6kohtaiseen turvallisuuteen
vesiymparistoissa. Osaa omalla asenteellaan vaikuttaa myos
muiden kayttaytymiseen. (Vesipatevyyden osa-alue 15.)
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Diojen 10-16 ja 19-23 kuvat on tehty tekoalylla.
Muu kuvamateriaali Riitta Vienola ja Niko Nieminen




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35

