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YKkslI kaan el huKu

Jokainen Suomessa asuva osaa uida ja ennakoida mahdollisia

vaaratilanteita vesilla ja jaalla seka omaa riittavat ti ed:
|l tsenséa tai toisen pelastamiseen veden varast a.
Tol mi ntaymparistao Teht avat
Kiristyva julkinen talous | a Koulutus ja neuvonta
j rj estdjen rahoituspohj an
LR e Kurssitoiminta, tapahtumat
_ _ L ja neuvontapalvelut
) ) S _ Uimataidon Vest ja jaa
Vaest 6n i kaantyminen, A _ _ _ _ _
moninaistuminen ja edistaminen -turvallisuuden Viestinta ja valistus
eriarvoistuminen elamankulussa edistaminen

Pai vittaisviestinta, k a

ja erilliset hankkeet
Kaupungistuminen ja

kunt akent an pol arisoituminen Vaikuttaminen

Teknologian, digitaalisten _ L ai ns & & danlivaikuttaminen
vi estintakanavien ja tekoal yn Olosuhteiden seké&da viranomai syhteisty
sulautuminen osaksi arkea kehittaminen

Vastuullisuus

liImastonmuutos ja luontokato _ _
Yhdenvertaisuus, turvallisuus,

kestava kehitys ja hyva
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Taustoltus

Global Strategy for
Drowning Prevention

Turning the tide on a leading killer

Turvallisesti kaiken ikas
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Taustoltus

Tutkimustietoa
hukkumistapaturmista ja niiden
ennaltaehkaisysta

A Hukkuminen on yksi yleisimmista alle seitseménvuotiaiden
tapaturmaisista kuolemansyista Suomessa.

A Keskimaarin kymmenen alle 2&iotiasta menehtyy vuosittain
hukkumalla tai vesiliikenteessa.

A Veteen vajoamisen tai vesilikenneonnettomuuden vuoksi
hoidetaan vuosittain sairaalan vuodeosastolla keskimaarin
kahtatoista alle seitsemanvuotiasta ja vain yksittaisizd+
vuotiaita.

A Hukkuneista poikien osuus on suurempi kuin tyttdjen. (Korpilahti
ym., 2019.)

Suomen Uimaopetus- ja
/%) Hengenpelastusliitto

Lasten januorten tapaturmakuolleisuuson
Suomessyleisempadkuin Euroopass&esimaarin

LaaketieteellinerAikakausikirjduodecim2019;135(9):8454



Taustoltus

Tutkimustietoa

hukkumistapaturmista ja niiden
ennaltaehkaisysta

A Vuosina 2002011 Suomessa hukkui yhteensa seitsemantoista
alle 1 /vuotiasta. Naista tapauksista yhdessatoista lapsi oli
joutunut vahingossa veden varaan tai mennyt kahlaamaan tai
uimaan lilan syvaan veteen. Muissa tapauksissa taustalla ol
esimerkiksi putoaminen veteen alkoholin vaikutuksen alaisena tal
venelily ilman pelastusliiveja .

A Varhaisen uimataidon ja vanhempien valistamisen merkitys lasten
hukkumiskuolemien ehkaisemisessa on keskeinen. (Korpilahti

ym., 2019.) Lasten jenuorten tapaturmakuolleisuuson
Suomessyleisempadkuin Euroopass&esimaarin

LaaketieteellinerAikakausikirjduodecim2019;135(9):8454
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Kooste kesan 2025 hukkumisista
ja vaaratilanteista uimarannoilla

d

tuk@s Puutteet vesipatevyydessa ovat vaikuttaneet vaaratilanteiden syntymiseen,
paitsi hengenpelastustaitojen osalta!

Mervi Murtonen ja Konsta Kulmala
Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes)
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Tarvallinen poistuminen
«~vedesta ilman muiden apua
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From Swimming Skill to Water Competence: Towards a More Inclusive Drowning
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From swimming skill to water competence




1. Turvallinenveteenmeno

A Miksi kriittinen: Hallitsematon veteen meno voi

johtaa vaaratil anteeseen, jJjos henki | 6 menett aa
tasapainonsa t ai el pysty pitamaan kehoaan
hallinnassa joutuessaan veteen yll attaen.

AMi t & t ar Wallittu hymoyatai sukellus veteen
Ol keassa asennossa jJja sen varmistaminen, ett a
vedessa ei ole esteitda ja etta syvyys on ri 1 tt
tunnistaa turvallinen reitti veteen, esimerkiksi portaat
tai hiekkaranta.

A Kuinka harjoitella: Opettel e menemadan altaaseen er |
reitteja pitkin: | ui skaa, rappusia t ai reuna
laskeutuen. Harjoittele turvallisen hyppypaikan
tunnistamista ja hyppyja turvallisissa kohdi s
tunnistamaan ja tiedostamaan turvalliset paikat — >
menna veteen. = =

Suomen Uimaopetus- ja

e84 i
n%/ Hengenpelastusliitto e
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2. Hengitykserkontrollointi —

AMiksi kriittinen:  Huk kumi set johtuvat Fsiit

e —————

==

— —— Ny, -

I————————— — -

I hmi nen el pysty kontroll ol maan
varaan jJjoutuessaan. On hyva
hankaloittaa hengityksen kontrolloimista ja aiheuttaa
hyperventilointia ja nain |
hengitysteihin.

AMi t 4 tar Kygiktyt a@hda ul osheng
kyky pidattaa hengitysta veoc
hengitysta uintilii kkeiden Kk

A Kuinka harjoitella: ~ Harjoittele kuplien puhaltamista
veden alla. Opettele vuorotte
hengityksen pidattamista er.| h
avull a. | ka ja taidot huomioi de
kastautuminen t alil siell & varpaid
hengi tyksen havainnointi voivat o
| 1 sa ai heen kasittelyyn.

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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3. Pinnallapysyminen

— - ——

A Miksi kriittinen: Vedessa i hminen voi
energiaa ja uupua niin, ett
uirntili i kkeill a. Kel |l umi nen
energiaa.

AMi ta tar Kygiktyt k@1 |l ua vedessa
|l 11T kettada Jja sailyttaa hengit
tdarkeaéda pelastautumisen kan

A Kuinka harjoitella: Opett el e kel |l umaan
vatsall aan. Opettele pol kema:
Harjoittelussa voli kayttaa ap
pel astusliiveja. Taitotason k32
turvallisissa olosuhteissa, mi
vetta vaatteet paall a: Mi t ka va
mi |l |l oin vaatteet hankal ol ttavat
Pohdi, voiko kyl madssa vedessa (ky
I |l man pelastusliivi a?

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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4. Vedessarientoituminen

A Miksi kriittinen: Vedess&d ol osuhteet
nopeasti. Kyky vaihtaa asentoa uidessa mahdollistaa
hengityksen kontrolloinnin ja likkumisen turvallisesti.
Uintiteknii kat, joissa paa ol
(rintauinti paa sel kedasti ve
pelastusuinti, veden polkeminen) mahdollistavat
nakoyhteyden turvalliseen r &
esimer ki ksi veneesta pudott

AMi t 4 t ar Kyiktyt kd@:aAntya vedessaé
sel altada vatsalle Jja painvast
uintisuuntaa ja uintitekniikkaa.

A Kuinka harjoitella: Harj oittele k&aannoksi

pyorahdat sel alta vatsalle | a t
| apsill e pelin, Jossa heidan on
suunt amer kkej a, kuten altaan reun

| aitYvYadkki ada mukaill en.

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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5. Uintitekniikat

A Miksi kriittinen:  llman tehokasta uintitekniikkaa

I hmi nen el pysty | i1 kkumaan
nopeasti tai taloudellisest
AMi t 4 tar Kaiitttoaarsi da eril ai si
kuten kroolill a ja selkauin
ja kestavyytta. Rintaul nt i

ympari ston havainnoinnin.

A Kuinka harjoitella: ~ Harjoittele eri uintitekniikoita

moni puol i sesti. Pohdi mi tka I
tilanteisiin ja mitka uintite
pel astusliivit paall a.

Suomen Uimaopetus- ja

-
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6. Sukeltaminen

—————

A Miksi kriittinen:  Sukeltaminen veden alle voi olla ———
tarpeen vaarojen valttami seksi
poistumiseksi tai esineiden hakemiseksi veden alta.

AMi t & t ar Kaito dukelaa pinnan alle ja liikkua
tarvittaessa veden alla esimerkiksi esteiden
vail st ami seksi

A Kuinka harjoitella: ~ Harjoittele esineiden noutamista
altaan pohjasta. Voit | asten
vari kkaita | eluja, renkai ta 1
| 0t kopotkodjen alta sukeltamis
pel astusliivit paall a sukeltasd

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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/. Turvallinenvedestapoistuminen '

A Miksi kriittinen: ~ Moni hukkuminen tapahtuu, kun ihminen ei pysty
nousemaan poil s vedesta vasymyksen tail esteiden taki a.
veneesta tai |l aiturilta pudonnut tai | ai hi n vaj,ong
| 6yda turvallista reitti a takaisin ylos talil

AMi t 4 tar Kyiktyt mamusta vedesta turvallisest. _
ranta t ail esi mer ki ksi altaan t ali | ai turin reune
| T ukkai ta tali kun |J &daa on pettanyt.

A Kuinka harjoitella; Testaa al taasta ja avovedesta poi st -
kayttaen eri reitteja: luiska, tikkaaty rappus
reuna. Kokeil kaa myos er i rei tteja va

ui mi sen yhteydessa. Voit pohtia jo en
kii peaminen mahdol |l i sest.] onni stuu | a
osaamisen arviointia harjoitteeseen. VC
kyl mdaltaasta reunan kautta pois? Miett]
ti pahtaa jaihin. Voiko avannosta kiivet a
tulee ottaa huomioon? MiIita varusteita tar

| ————

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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8. Pelastuslivien kaytto

A Miksi kriittinen:  Pelastusliivi voi pelastaa hengen erityisesti silloin, kun

| hmi nen menettaa uintikykynséa tai joutuu taht omattaan.

Pelastusliivin kaytto ennaltaehkaisee hukk ehokkai mmin ja o
eniten tutkittu vakRishukkdmistervyy den os a
ennal taehkai syssa. Vain ot kein paalle puety,lh- tusliivi pel ast a

asento.

AMi t & t ar Kaito valitasitselle sopiva (painoluokat, istuvuus) ja

kysel seen kayttotarkoitukseen soveltuva | i1 vi pelastu
ol keaoppli sest.i paalle ja |Iii1 kkua se paall a vedess n.

E
A Kuinka harjoitella:  Harjoittele pelastusliivin pukemista jo kotona.
Opettele Jja opet a, mita eroa on kelluntaliivil]l A I vil | a
| |l mat aytteisell a pelastusliivilla. Harjoitel kaa yhd¢t ) testatk
pel astusliivi paall a kai kkiaheitar eeteenp at evyyden mot or i
menoa seka rappusia pitkin etta hypyill &, ui mi st a et kan
kellumista (HELP-asento (kuva 1) eli Heat Escape Lessening Posture ja
Huddle-asent o (kuva 2), sukeltamista |ja altaasta poi ;I
Kokeneemmat uimarit voivat kokeilla myos kell ua a@{HEL
asennossa) pelastusliivit paalla |Ilyhyen ajan.

Suomen Uimaopetus- ja

@wg Hengenpelastusliitto

Kuva 2. Huddle -
asento.




Miksi pelastusliivien kaytto on joissakin veneissa itsestaanselvyys
ja toisissa ei?

Yksi syy voi loytya yllattavan lahelta: kipparista.

Inmiset seuraavat toistensa kayttaytymista.
Kun kippari pukee pelastusliivit, myos muiden

on helpompi tehda samoinkun liivit kuuluvat veneen

normaaliin toimintatapaan, niita ei tarvitse erikseen perustella tai
muistuttaa.

Turvallisuus syntyy pienista teoista, esimerkeista ja valinnoista,
jotka tekevat turvallisesta toiminnasta luonnollista.

Pelastusliivit ovat yksi tehokkaimmista tavoista ehkaista
hukkumisia veneilyssa.

& Tehdaan yhdessa pelastya kellutaliivienkaytdsta uusi
normaali.

(Instagram: Anne Hiltunen 2.6.2026)

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto




9. Vaatteetpaallauiminen

A Miksi kriittinen: H&t 4ati |l anteissa i hminen voi joutua veteen vaatteet
paall a, esimerkiksi jJos han putoaa laiturilta tal ve

kalliolta. Vaatteet | i sdaavat veden vastusta |2
vailkeampaa. Vaatteiden materiaalista riippuen vaatteet voivat joko
parantaa t ai hei kent daada kel luttavuutt a.

AMi t & tar Kyiktyt ma:da ja pysya pinnalla, vaikka vaatteet -h
liiT kkeita ja tekevat uinnista raskaampaa. —— — ~——

-

A Kuinka harjoitella; Testaa vaatteet paall a ui mit — —— O . =
ui mahalli ssa pyyda valvojalta | upa | -—

puhtaat, jJotta allasveden | aatu ei K & r S i

tdarkea taito, Jota on hyva harjoitell

uimisen ja opetusaltaassa leikkimisen voi aloittaat -paita ja shortsit | =

paalla. Tunnustelkaa | apsen kanssa, K U i gl

|l 11T Kkuminen muuttuu. | soon altaaseen s

vahvistuessa pukekaa paalle pitkat housu

uintiteknii kat ovat mahdol |l i sia tuoll oin?

on val keaa Jja on ehdottoman tarkeaa kaytt aa

g‘_:g Suomen Uimaopetus- ja
&

Hengenpelastusliitto




10. Avovesiosaaminen

A Miksi kriittinen: Avovedessda ol osuhteet poi kkeavat huomattavast.
uma-al t aasta. Avovedessa aallot ja virtaukset voiI va
ja vaarantaa uimarin turvallisuuden. Kyl '
haasteensa ja |1 saavat hukkumisri skipé

m a

AMi ta tar Kyiktyt sa&:1 vi ytya avovedessa,
sopeutua muuttuvaan ymparistoon.

A Kuinka harjoitella:  Luo lapselle allasolosuhteissa simuloitu

avovesiymparisto, esimerkiksi tekema

sokkolaseja (huomioi turvallisuusseil

virtaavaa vetta (ympyrassa jJjuoksemine
kokeil emalla kyl mdaall ast a. Pohdi vesi
osaisitko kellua kyl madasséada vedessan?y.

pul ahtamista Jja tunnista mita kyl masho
seka kuinka naita vol val tt aa.

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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11. Ymmarryspaikallisistavaaroista

AMiksi kriittinen:  Tunt ematt omat vaarat, kuten v i
syvyyden muutokset, erityista var ov afss
jaat voivat ai heuttaa vaaratilantei't

AMi t & t ar Kykytunnistam ja arvioida paikallisten

vesiymparistojen piilevat vaarat, K u
muut korkean riskin uintipaikat, hypp
vali kuttavat vaaranpai kat (e3|merk|ks

viemarit, niemenkarjet). Venelllessa
sumu.

A Kuinka harjoitella: P o h d i mi kda on turvallinen
tunni staa? Mi ka pai kka on vaarallinen
ui maan tai veneilemadan? Lapsen ja nuor
kesal oman suunnitel mista ja keskustel!]l
suppaill a, hyppi a, mel oat ali venel |l | &.
olennaista.

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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12. Riskeistaselviytyminen

A Miksi kriittinen: 1 | man kykya arvioida |
henki |l 6 voi altistua vaarall i si
veden aarell a.

AMi t & t ar Kykydrvioidaaolosuhteita, kuten

saatiloja, ja kyky tehda turvae y

menee veteen, jJaalle, veden daarelle tai veneil
Riskeista selviytyy Joko valttamall a riskiympar.i
riskitilanne kokonaan ja/tai varustautumalla oikein. Yksi

| S &

tarked 3varustusd ja vesiturvallisuutt a
yst awiamat ai dottomall e IapselIe""G‘-n':",t.é.fr{fI}""
etta veden &daarelle ei saa menna. 1a n
| asnaol oa.

A Kuinka harjoitella; Har joita ja kehitéa omaa
riskienhallintaasi ja keskustele teemasta lapsen ja

nuoren kanssa. Anna heidan pohtia, mika on esi mer ki ksi
turvallinen tai vaarallinen uimapaikka, venereitti, varuste 2
tai wvaline. .

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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13. Oman osaamisen arviointi

A Miksi kriittinen: Mo n | I hmi nen yliarvi ol Ky kynsa

vedessa, mi ka voi Johtaa riskialttiilseen kayttayty passeen
ja |lisata hukkumisvaaraa. I
AMi t & t ar Kyky redlistisesti arvioida omat

vesi patevyystaidot ja tunnistaa omat rajansa Vvededn
veden aarella, veneill essa | apumiss | gl >

A Kuinka harjoitella: ~ Harjoittele omien taitojesi arviointia

mo n
mo t
t ur
ui d
yl 06
j a
t ali
Vie
Mi t
pel

[ S ———r

| puol i sesti. Pohdi arviointia

ori sten taitojen kohdall a:

vallista reittia, osaatko puh r—ku=p=l—i
a, sukeltaa renkaan pohjast ¢ ‘
s, kayttaa pelastusliiveja ] é

nuorelle kiitosta kyvysta aryv

tava arvioimaan omia taitojasi

| & kel lua 11 man apuvalinettaa.

a luulet, osaatko kellua | 0tkopo§
astusliitvelill a?3a

Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
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14. Hengenpelastustaidot 5
A Miksi kriittinen: Hukkuva i hmi nen ei usein pysty huut amaan apué* (27 %0%67 1% ah
han on vaarassa. Tama tekee hukkuvan tunnistamisesta haastavaa. Hu
tarkea taito, sill a se voli pel astaa 1 hmi shengen. On kR ~__ huon
voi vat asettaa myos pelastajan vaaraan, Jos pel ast ami 5 /ﬁ t eut
AMi t @& tar Kygiktyt danni staa hukkumi svaarassa ol eva henkil ¢ aa he
ett el pel astaja I tse Jjoudu vaaraan. Turvallinen pel asrranBUaR@iRRe t ar ko
Si I hen vol sisaltya myos pelastusvalineiden heittéamista tali mui den
kayttoa, |Joissa pelastettavan | a pelastajan valille e‘A\ ~uor a
A Kuinka harjoitella: Harj oi ttele hataan joutuneen henkil on tunni s3 a t
| T sadaavun halyttamista. Opettele turvallisten pel astusyv n ka
amparin, kanisterin tai koyden heittamista veteen. Sim“Ap%Ja'fian% t i1 a
esi mer ki ksi niin, etta ai kuinen esittaa vaarassa ol evaa henkil 6a |
pel astusvalineiden heittamista hanen avukseen. Korosta nieni mman r
pelastamisessa spel astajan el tule asettaa I tsedaan 1 kina vaar @ o essa
valtetaan suoraa kont akt 19.duokkadalstansknesh hagoitedlaammtekniikodas t a 7 . 4

] ol ssa mennaan veteen pelastamaan uhria, jJa silloinkir uv al

Suomen Uimaopetus- ja P: Pelasta
Hengenpelastusliitto




15. Vesiturvallisuusasenteea arvot

A Miksi kriittinen:

turvall i suuteen |1

vedessa Jja edistaa

Ssijaan jJjohtaa vaar al
a

jatt amis

AMi t & t ar WMoidtntt &@a :ne n

Ssi1 1 hen |
arvioilnt
veden &aa

A Kuinka harjoitella:

Kul uneet

tietoisesti omien arvojesi mukaisesti ja ole lapsille ja nuorille esimerkki

hyvast a

Positiiviset vesiturvallisuusasenteet ja vahvat

e en

t ai m u

I 1T ttyviin
Il 1T n ja tol
rel | &a.

Pohdi ensin omaa asennettasi. Anna positiivista
palautetta, kun lapset tai nuoret toimivat harkiten ja turvallisesti,
valitsevat turvallisen reitin veteen, auttavat toisiaan, kertovat sinulle
havaintojaan

turva

J) t ali opp

V. esi

t ur val

ttyvat a

turval |l

| | seen

hin ri sk

suht autu

t ol menpit
sten 1 hmi

| SUUSDNa

vat | a s

Suusase

-
5 0§

90000

rvot Vvoi Vva
sta toil mi
kayt oksee
lal tti i1 sii

mi nen ves

el siin, Kk
sten tury

|

k O kul mi st ajy

oveltavat

nteest a.
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Mita olisi hyva harjoitella
Ja oppia lapsen tai nuoren
kanssa?

Pika katsaus suosituksiin

ja kouluille esitettyihin
oppimistavoiltteisiin.

Suomen Uimaopetus- ja
/A/ Hengenpelastusliitto




Nostot

Lukio jJa ammatillinen koulutus
Peruskoulu, vuosiluokat 7 -9

Peruskoulu, vuosiluokat3 -6
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